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Was uns zur Zeit bewegt

2010team.f   4/aktuell
 Liebe Freunde,

mit dieser Postsendung erhalten 
Sie unser Seminarprogramm 
2011. Wir freuen uns, Ihnen 
die Team.F Angebote für Ehe-
vorbereitung, Ehe, Seelsorge 
und verschiedene Angebote für 
Erziehung vorzulegen. Während 
wir die Planungen für das Jahr 
2011 vornahmen, beschäftigte 
uns gleichzeitig die Frage, wie wir unser Angebot zeitgemäß und für 
Sie ansprechend gestalten können. Der Grundsatz, Gottes Gedanken 
für unser Leben zu erkennen und weiter zu geben, bleibt nach wie vor 
der rote Faden für die mehr als 200 Seminarangebote. 

Ehe und Familie zu leben ist heute mehr denn je eine Herausforde-
rung, die unsere ganze Aufmerksamkeit fordert. Viele Menschen um 
uns herum haben bereits aufgegeben, heiraten gar nicht, bekommen 
keine Kinder oder wechseln häufi g die Partner. Dieser Trend macht 
auch vor Christen nicht Halt. Können wir heute überhaupt noch von 
gelingenden Beziehungen in Ehe und Familie reden?

Wir brauchen den Geist, der Kaleb mutig sein ließ. Die Kundschafter, 
die mit ihm gemeinsam ausgezogen waren, um das gelobte Land zu 
erkunden, hatten aufgegeben und die Angst vor den Herausforderun-
gen bestimmte sie. Aber Kaleb war der festen Überzeugung, das Land 
in Besitz nehmen zu können. Die Geschichte ist aufgeschrieben in 
Num. 13. Lassen Sie sich mit uns gemeinsam herausfordern, Ehe und 
Familie in unseren Gemeinden und in der Gesellschaft (das ist auch 
der Nachbar nebenan) den angemessenen Stellenwert zu geben. 

Kaleb hat uns gezeigt, wie es angesichts großer Herausforderungen 
doch möglich ist, Neues zu wagen. Seine Botschaft an das Volk war: 
„Ihr müsst aufbrechen und Altes hinter euch lassen!“ Das Volk in der 
Wüste sollte nicht so sehr über die unmöglichen Dinge nachdenken, 
sondern sich in Bewegung setzen. Das war Kalebs Botschaft: „Lasst 
es uns versuchen, lasst uns losgehen“.

Kaleb hatte auch verstanden, dass Gottes Vision für das Volk nicht 
der Untergang war. Gott wollte das Volk in ein Land führen, in dem 
Milch und Honig ausreichend vorhanden waren. In diese Sicht Gottes 
hatte Kaleb sich verliebt. Natürlich mussten auch Grenzen überwun-
den werden und die Bereitschaft vorhanden sein, für diese Vision 
Gottes alles zu tun. Im Alten Testament ging es soweit, dass die Be-
reitschaft zum Kampf vorhanden sein musste. Das bedeutete auch, 
Opfer zu bringen für ein hohes Ziel. 

Ich möchte Ihnen diesen „Kaleb Geist“ bildhaft vor Augen malen und 
Sie ermutigen, alles für den göttlichen Wert von Ehe und Familie 
einzusetzen. Blicken Sie nicht wie die anderen Kundschafter auf die 
Probleme und Unmöglichkeiten. Blicken Sie auf Gottes Vision. Sie 
ist unter anderem in Jesaja 58 aufgeschrieben, wo von „Vermaurern 
von Breschen“ und „Wiederherstellern von Straßen zum Wohnen“ die 
Rede ist. Gott möchte nicht, dass wir das kaputt Gegangene so liegen 
lassen. Kaputte Beziehungen umgeben uns überall. Es braucht viel 
Mut und Kraft, an Gottes Vision festzuhalten und an unserer Ehe und 
Familie zu bauen. Aber es lohnt sich.

Mit den Team.F Angeboten wollen wir Sie dabei unterstützen und 
Ihnen dienen. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Team.F Leitung

Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Liebe Konkret-LeserIn,

die letzte Ausgabe Nr. 3 von „konkret“ haben wir Ihnen als erste 
elektronische Ausgabe „team.f e-konkret“ per E-Mail zugeschickt. 
Wenn Sie diese Ausgabe nicht erhalten haben, bitten wir um eine 
kurze Mail, damit wir sie Ihnen noch zumailen können.

Viele der laufenden Informationen haben wir Ihnen in „team.f aktu-
ell“ und „team.f konkret“ in gedruckter Form zur Verfügung gestellt. 
Dabei geht es um aktuelle Seminare, Anregungen, aber auch Impulse 
für die zwischenmenschlichen Beziehungen. „e-konkret“ soll „team.f 
aktuell“ und „team.f konkret“ nicht ersetzen aber ergänzen. So wol-
len wir einem veränderten Medienverhalten Rechnung tragen. Die 
ausschließlich gedruckten Ausgaben wird es auch weiterhin geben.

Wir bitten um Ihre Meinung und Hilfe, das Mailing interessant zu 
machen, spannend, informativ - einfach lesenswert. Sie haben die 
Möglichkeit, sich daran zu beteiligen. Schreiben Sie uns: Was erwar-
ten Sie von einem Newsletter? Wollen Sie fachliche Tipps, Hinweise 
auf Seminare, mehr Erlebnisberichte, oder, oder...? Jeder Kommentar 
und jede Anregung sind uns herzlich willkommen und werden die 
zukünftige Ausrichtung beeinfl ussen.

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung: e-konkret@team-f.de 

Herzliche Grüße aus Lüdenscheid
Eckhard Goseberg 
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Zweisamkeit am Kaffeetisch.
Das gemeinsame Frühstück am Morgen, die gemeinsame Teepause am Nach-
mittag – für viele Paare ein wertvolles Ritual gelebter Zweisamkeit. Mit den 
sich aneinander anschmiegenden Paartassen, bedruckt mit einem Wortspiel, 
das ihre Zusammengehörigkeit bekräftigt, bekommen die kleinen Oasen des 
Alltags noch einmal besonderes Gewicht. Und was Ihnen Spaß macht, kann 
nebenbei noch anderen dienen, denn: Mit dem Kauf der Paartassen unterstüt-
zen Sie die wichtige Arbeit von Team.F für Ehen und Familien.

  Paartassen-Set aus weißem Porzellan, Inhalt 210 ml,
  spülmaschinenfest. Im 2-er Geschenkkarton,
  Preis 19,95 .

TEAM.F Paartasse
wir wollen

niemals
auseinander

scheiden tut weh

gehen

TEAM.F · Neues Leben für Familien e. V. · Christliche Ehe- und Familienseminare · Honseler Bruch 30 · 58511 Lüdenscheid 
Fon 0 23 51. 98 59 48 - 0 · Fax 0 23 51. 98 59 48 - 10 · info@team-f.de · www.team-f.de
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Teilnehmerstimmen zum Seminar „Der Einfluss der Herkunftsfamilie“
Meine Erwartungen wurden voll erfüllt. Die Berichte der Mitarbeiter waren echt 
und berührten. Die Themen und Informationen waren hilfreich und die persönli-
chen Gespräche und Gebete haben uns gestärkt und ermutigt. 

Ich bin auch dankbar für die Mitarbeiter, die sich die Zeit nehmen, trotz Job, 
Familie, Gemeinde, ... solche Seminare zu leiten und andere Paare an ihren 
Erfahrungen teilnehmen zu lassen. Auch die Tatsache, dass hier junge und ältere 
Ehepaare zusammen sind und es einen ehrlichen Austausch gibt, finde ich sehr 
gut, wo kann man so etwas sonst noch finden? 
Vielen Dank und bis zum nächsten Seminar!

Eigentlich hatte ich erwartet, Missstände aus meiner Vergangenheit zu entdecken 
und aus dem Weg zu räumen. Nach Abschluss des Seminars war ich erstaunt, 
dass ich feststellen durfte, wie viele gute Samen in meiner Herkunftsfamilie 
gesät wurden, deren Früchte ich jetzt genießen kann. Ich bin froh, dass meine 
Vergangenheit jetzt zu einer positiveren Erinnerung für mich werden durfte.

Beim Thema „Die Eltern ehren“ merkte ich, wie viel Neues in den letzten 
Monaten aufgelaufen war, was ich meinen Eltern nicht vergeben hatte und auch 
ein/zwei alte Sachen kamen hoch. 

Der Satz: „Deine Eltern sind selbst verantwortlich für ihre Haltungen und Re-
aktionen“ halfen mir, vergeben zu können. Er erinnerte mich an etwas, das Gott 
vor ca. einem Jahr zu mir sagte: „Du bist nicht auf der Welt, die Erwartungen 
deiner Eltern zu erfüllen.“

Das Beste war, das gleich am Abend eine lange Zeit war, zu vergeben und von 
Gott Vergebung zu empfangen.
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	 :starke Ehen
		 :gesunde Familien
:zuversichtliche Kinder

Bücher, die Team.F empfiehlt, sind 
über das Hauptbüro in Lüdenscheid 
zu beziehen: www.team-f.de
Rubrik: team.f-shop 

Mühlan Bücher und Vortrags-CD´s 
bequem aussuchen und bestellen:
www.muehlan-medien-dienst.de

Das Seminar 
„Der Einfluss der Herkunftsfamilie“
Dieses Seminar beinhaltet Themen, die auf die Beziehungs-
dynamik in Familien eingehen.

Am Freitagabend hilft eine Reflektion der wesentlichen
Merkmale eines Familiensystems den Teilnehmern, sich mit 
der Thematik „Herkunftsfamilie“ vertraut zu machen. 
Mitarbeiter berichten aus ihren Familien.

Samstagvormittag analysieren wir, was in unseren 
Familien tradiert wurde: Nähe, Distanz, Flexibilität, 
Rollenverhalten…

Samstagnachmittag wird in Selbstreflektion, Gruppen-
arbeit und Impulsen die Position erarbeitet, die jeder (mehr 
oder weniger) innerhalb einer Interaktion (Agieren und 
Reagieren) in Beziehungen einnimmt. Wir erarbeiten
mögliche Schritte, die aus festgefahrenen Positionen 
herausführen können.

Am Samstagabend gibt es Impulse zum Thema
„Eltern ehren und doch verlassen!?“ Wir erleben gerade in 
diesem Bereich häufig große Unsicherheit: Wie ehren wir 
Vater und Mutter als erwachsene Kinder?

Sonntagvormittag richten wir unseren Blick nach 
vorne: Welche Entscheidungen kann jeder mit Gottes Hilfe 
für sich treffen, um destruktive Beziehungsmuster aus der 
Herkunftsfamilie abzulegen? “Alles prüfet, das Gute 
behaltet“ 1.Thes. 5,21

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

„Die Erkenntnis darüber, dass wir nicht falsch zusammengebracht 
sind, sondern eine Last aus der Kind-/Jugendzeit sich einfach 
immer wieder zwischen uns gestellt hat, hat mich frei gemacht.“

„Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm.“ Unsere Herkunftsfamilie 
prägt uns stärker, als uns bewusst ist. Dort haben wir gute 
und schlechte Verhaltensmuster erlernt, die nun unser Leben 
bestimmen.

•	 Erkennen Sie, wer und was Ihre Persönlichkeit geformt hat.
•	 Bringen Sie belastendes „Reisegepäck“ zu Gott und erleben Sie 
	 Befreiung. 

Bayern

	 Der Einfluss der Herkunftsfamilie
	 (nur für Verheiratete)
	 19. – 21.11.10 Heiligenstadt/Fränkische Schweiz (53 10 42 )

	 Familienzentrum, 91332 Heiligenstadt
	 Leitung:	 Dagmar und Jürgen Ost mit Team
	 Kosten/Person:	 VP ca. 86 €, plus Seminargebühr 75 €
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid 

Regionen Nord

	 Der Einfluss der Herkunftsfamilie
	 (nur für Ehepaare)
	 12. – 14.11.10 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg (53 10 21)

	 Haus Maranatha, Ev. Gästehäuser Sandkrug, 
	 26209 Hatten-Sandkrug
	 Leitung:	 Birgit und Axel Radecke mit Team
	 Kosten/Person:	 VP ab 62,50 €, plus Seminargebühr 75 €
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid 

Rhein-Main-Pfalz

	 Der Einfluss der Herkunftsfamilie
	 (nur für Ehepaare)
	 22. – 24.10.10 Trippstadt bei Kaiserslautern (53 10 91)

	 Gemeinschaftszentrum, 67705 Trippstadt
	 Leitung:	 Claudia und Hermann Umbeck mit Team
	 Kosten/Person:	 VP ca. 94,50 €, plus Seminargebühr 75 €
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid

Verschenken Sie doch mal 
einen Gutschein für ein Seminar
Bitte rufen Sie uns an: 
Fon 02351.81686 oder 
mailen Sie an: info@team-f.de
www.team-f.de

Herzlichen Dank
an alle, die uns zur Dec-
kung der Herstellungs- 
und Portokosten für 
TEAM.F ∙ konkret einen 
Jahresbeitrag von 15,00 
bis 30,00 Euro überwie-
sen haben oder noch 
überweisen.

Mit diesem Brief versenden wir auch ein Exemplar unseres 
Seminarprogramms für 2011.
Wenn Sie weitere Exemplare benötigen, bestellen Sie diese bitte bei:
TEAM.F · Hauptbüro
Honseler Bruch 30 · 58511 Lüdenscheid
Fon 0 23 51.8 16 86 · Fax 0 23 51.8 06 64
E-Mail: info@team-f.de · www.team-f.de

Henry Cloud · Liebe braucht Grenzen
Wie Sie Ihre Partnerschaft durch gesunde Grenzen bereichern

256 Seiten, Paperback, 14,95 Euro

Aus zwei wird eins: Das ist das Ideal, das wir mit un-
serer Heirat anstreben. Doch viele Paare stellen schon 
bald fest, dass es nicht einfach ist, das Gleich-gewicht 
zwischen Anpassung und Eigenständigkeit zu halten. 

Oft ist nicht klar, wo die eigene Persönlichkeit endet und die des 
anderen beginnt. 

Die Autoren befassen sich in ihrer Beratungspraxis täglich mit dem 
Thema Grenzen in der Ehe. Erfahren Sie, was in Ihrer Verantwortung 
liegt und was nicht, und an welchen Stellen Sie aufeinander einge-
hen sollten. Finden Sie so zu einer erfüllenden, von 
gegenseitigem Respekt geprägten Beziehung! 

Die Neuauflage des Titels „Liebe im Gleichgewicht“.

Zu bestellen bei: www.team-f.de/aktuell/buchtipps


