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Liebe Freunde,

schon wieder steht ein Jahres-
wechsel bevor. Als Familien-
arbeit bleibt es für uns span-
nend, wie es um die Familie in 
unserer Gesellschaft steht und 
die aktuellen Trends sind für 
uns überraschend und positiv. 
Nicht erst seit der jüngsten Weltwirtschaftskrise, sondern bereits 
nach dem Trauma des 11. September hat sich in unserer Gesell-
schaft ganz offensichtlich ein sozialer Wandel vollzogen,

 � vom Lebensstandard zur Lebensqualität
 � von einer Erlebniskultur zum Streben nach Familie, Glück und
  Beständigkeit
 � vom ICH zum WIR.

Bei einem überwältigend hohen Anteil unserer Bevölkerung haben 
Familienbeziehungen wieder oberste Priorität. Eltern sagen, dass 
sie die Unterbrechung ihres bisherigen Lebensstils durch die Geburt 
eines Kindes mehr als Bereicherung denn als Belastung empfi nden. 
In der Erziehung haben Ziele wie Ehrlichkeit, Verlässlichkeit und 
Hilfsbereitschaft eine ähnlich hohe Priorität wie Selbstvertrauen 
und Selbstständigkeit - eindeutig Werte, die das Miteinander jeder 
Gemeinschaft positiv gestalten. Zusammenhalt und Sicherheit sind 
wichtiger geworden als persönliche Freiheiten. Das alles wird durch 
den kürzlich von der Bundesfamilienministerin Kristina Schröder 
veröffentlichten Familienmonitor sowie weitere repräsentative Um-
fragen belegt. Verlässliche Bindungen sind das, was in Krisenzeiten 
Bestand hat und ein Anker in Zeiten großer Unsicherheit. Finan-
zielle Sorgen, Arbeitslosigkeit und andere existenzielle Nöte und 
Sorgen werden erträglicher in einer tragenden Gemeinschaft wie 
der Familie.

So ein Wandel vollzieht sich im Denken, er äußert sich in den Wün-
schen und Sehnsüchten der Menschen. Seit Menschengedenken sind 
diese auf feste, verlässliche Bindungen ausgerichtet und schon oft 
hat eine Rückbesinnung auf die wichtigsten Beziehungen im Leben 
stattgefunden. Wird das auch unmittelbaren Einfl uss auf die Qua-
lität der Beziehungen haben? Ganz bestimmt nicht automatisch. 
Der Wunsch nach stabilen harmonischen Beziehungen beantwortet 
nicht gleichzeitig die Frage nach dem „wie“ und da gibt es weiter 
in vielen Paar- und Eltern-Kind-Beziehungen große Hilfl osigkeit.

Angesichts der Katastrophen und Probleme in dieser Welt scheinen 
die unseren vergleichsweise gering und es gibt sehr viel Grund zur 
Dankbarkeit. Dennoch ist die Not vieler Familien groß und Fami-
lienarbeit bleibt darum ein wichtiges Anliegen. So warten auch im 

nächsten Jahr viele Aufgaben auf uns: Seminare, Vorträge, Bera-
tungen, seelsorgerliche Begleitung…, aber auch die Ausbildung vie-
ler Studenten unserer Akademie, die wie wir an vielen Orten und 
in vielen Einrichtungen in unserem Land den Dienst an Familien 
wahrnehmen.

Für uns ist das mehr als eine Arbeit, wir empfi nden Familienarbeit 
bis heute als eine schöne, erfüllende Aufgabe, in vielen Jahren hat-
ten wir viele wertvolle Begegnungen mit Menschen, immer wieder 
haben wir selbst dadurch Stärkung in unseren engsten Beziehungen 
erfahren. Niemals war es Routine oder ein Abarbeiten, sondern im-
mer etwas Besonderes, Anteil an der Heilung und Erneuerung von 
Beziehungen und damit am Segen Gottes zu haben.

Nach wie vor haben wir großen Bedarf an neuen Mitarbeitern und 
wir sind dankbar, dass es fi nanziell zwar manchmal knapp war, 
aber gerade gereicht hat. Wir werden auch in Zukunft alle mögliche 
Unterstützung in Form von Gebet, Mitarbeit und Finanzen brauchen 
und wir nehmen Sie gerne mit ins Boot!

Gesegnete Feiertage wünschen Ihnen
Ihre Heidi und Eckhard Goseberg

Heidi und Eckhard Goseberg

Einmal im Jahr gibt es ein Wochenend-Seminar für Eltern mit ange-
nommenen Kindern und denen, die Kinder als Pfl ege- oder Adoptiv-
kinder aufnehmen möchten.

Angenommene Kinder in der Familie
Bitte merken Sie sich schon jetzt diesen Termin vor und weisen Sie 
andere auf dieses besondere Seminar hin: 

28. - 30.1.2011 in Niedenstein bei Kassel
Ehepaare Matthias, Mühlan und Ruth Pfennighaus

Adoptierte Kinder und Pfl egekinder sind eine besondere Aufgabe 
und eine starke Herausforderung, die „normale“ Eltern oft nicht 
nachvollziehen können. 
Erfahrene Mitarbeiter mit angenommenen Kindern geben in prakti-
schen, seelsorgerlichen und rechtlichen Fragen Hilfe.

Sonderprospekt und Anmeldung bei: 
TEAM.F · Neues Leben für Familien
Christliche Ehe-und Familienseminare
Honseler Bruch 30 · 58511 Lüdenscheid
Fon 0 23 51.98 59 48-21 · Fax 0 23 51.98 59 48-10
E-Mail: s.harder@team-f.de · www.team-f.de

Achtung bitte vormerken:

Der Team.F – Männertag

Am 9. April 2011 in Kassel

Unser Motto lautet: 

„Bärenstark und Kinderleicht“ 

Als einen der Referenten konnten wir

Harald Sommerfeld aus Berlin gewinnen.
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	 :starke Ehen
		 :gesunde Familien
:zuversichtliche Kinder

Bücher, die Team.F empfiehlt, sind 
über das Hauptbüro in Lüdenscheid 
zu beziehen: www.team-f.de
Rubrik: aktuell/Buchtipps 

Mühlan Bücher und Vortrags-CD´s 
bequem aussuchen und bestellen:
www.muehlan-medien-dienst.de

Aus unserer Seminararbeit 
Erstmalig im Team.F Seminarangebot 

Das Seminar für interkul-
turelle Paare „Verliebt – 
aber Welten auseinander“ 
hatte im Oktober erstmalig 
Premiere mit überraschend 
hoher Resonanz: Zwanzig 
hoch motivierte interkultu-
relle Paare kamen zusam-
men. Unter der fachkundigen Anleitung von Eberhard und 
Claudia Mühlan sowie den praktischen Beispielen zweier 
interkultureller Ehepaare lernten sie, ihre kulturellen Unter-
schiede besser zu verstehen und gemeinsam an einer eige-
nen Ehe-Identität zu arbeiten.

Hier sind einige der ersten Resonanzen:

„Claudia und Eberhard verstehen es, uns interkulturellen 
Paaren die Herausforde-
rungen und vor allem die 
Bereicherung unserer Ehen 
mit hochinteressanten und 
fachkundigen Beiträgen vor 
Augen zu malen. Toll ge-
macht!“
Keith und Sefora 

„Am meisten gefielen mir die Paargespräche nach jeder 
Seminareinheit. Das half uns enorm, die Thematik sofort 
anzuwenden und einander besser zu verstehen.“
Shama

„Die Themen waren sehr gut ausgewählt. Die Kombination 
von Fachreferaten und praktischen Beispielen genial. Alles 
so gut informativ, ernst, ehrlich und humorvoll.“
Monika

Den nächsten Termin unbedingt schon vormerken und inter-
kulturellen Freunden mitteilen: 
25. - 27. November 2011 in Niedenstein/Kassel

Wenn Sie über TEAM.F - Veranstaltungen in Ihrer Nähe 
aktuell per E-Mail informiert werden möchten, teilen Sie uns 
bitte Ihre E-Mail-Adresse mit, an: info@team-f.de

Die Aktion 4000 x 10 E hat exakt zu 201 Reaktionen geführt.
Wir wünschen uns für das Jahr 2011 weitere 200 Beteiligungen. 
Wer macht mit???

Mehr zur Aktion lesen unter:
http://www.team-f.de/konkret/2010/2/aktuell_2_10.pdf 

Erstmalig ein ganzes Wochenende - Hochsensible Lastenträger

Hochsensibilität ist eine neurologische Beschaffenheit und die Grundlage viel-
fältiger Begabungen. Hochsensible Menschen, die zugleich emotionale „Lasten-
träger“ sind, sind oftmals sehr verletzt, weil sie nicht verstanden wurden und 
werden. Das Buch von Christa und Dirk Lüling „Lastentragen, die verkannte 
Gabe“ ist ein Bestseller geworden und sollte vor der Teilnahme unbedingt ge-
lesen werden. Aspekte des Buches werden im Seminar weiter geführt und in 
Kleingruppen vertieft.
Dieses Wochenende ist auch für Seelsorger gedacht, die hochsensible Menschen 
beraten. Bitte bei der Anmeldung angeben!

	 18. – 20.2.11	 Brotterode bei Schmalkalden (54 11 81)
		  Haus am Seimberg, 98599 Brotterode
	 Leitung:	 Christa und Dirk Lüling
	Kosten/Person:	 VP 84 E, plus Seminargebühr 75 E
	 Anmeldung:	 TEAM.F · Hauptbüro Lüdenscheid

Haben Sie 
Interesse an den 
Studiengängen 
unserer Team.F 
Akademie und 
möchten Sie

	 :Menschen dienen
		 :Fachlich beraten

:Persönlich wachsen?

Dann fordern Sie unseren 
Studienführer an:

Team.F Akademie

Honseler Bruch 30 
58511 Lüdenscheid

Fon: 07261.973171 
Fax: 07261.6569652 
info@team-f-akademie.de

www.team-f.-akademie.de

Vielen herzlichen Dank 
für Ihre Spende

Die Spendenbescheinigung 
für 2010

wird voraussichtlich Ende Januar 
2011 verschickt. Bitte beachten 
Sie, dass bei Spenden bis 200,00 E 
der Einzahlungsschein zur Vorlage 
beim Finanzamt ausreicht und wir 
nur auf Anforderung unter 200,00 E
Jahresspendenbetrag eine Beschei-
nigung zuschicken.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung

Ihre Team.F 
Spendenbuchhaltung

Andrea Töws 
a.toews@team-f.de

Familien - Mutmachtag 1:
Kinder brauchen Werte – 
Werte vermitteln in einer Zeit der Werteunsicherheit

Wenn Sie sich Gedanken machen wollen über lohnenswerte Werte und 
Lebensziele und wie Sie sie überzeugend an Kinder weitergeben können, dann 
sind Sie bei diesem Tagesseminar genau richtig!
Dieses Seminar ist nicht nur für Eltern, sondern auch für allein Erziehende, 
Erzieher, Kindermitarbeiter, Lehrer – für jeden, dem Kinder am Herzen liegen.

Unsere Themen:
Was glauben unsere Kinder?
Welche Werte hat die junge Generation?
Mit einem stabilen Fundament in eine wertvolle Zukunft
Wie wollen wir als Familie leben?
Gute Werte vermitteln in einer „werteunsicheren Zeit“
Ein „Vermächtnis“ weitergeben – wie gelingt das?
	 14.5.11	 Leipzig (31 11 71)
	 21.5.11	 Heilbronn (31 11 51)
	 10.9.11	 Düren (31 11 11)
	 12.11.11	 Blankenburg/Harz (31 11 72)

Familien - Mutmachtag 2:
Familie leben an der Hand Gottes

Erziehen Christen anders? Gott ist unser Vater und wir sind seine Kinder. So 
wie Gott uns begegnet und erzieht, können wir von ihm lernen, mit unseren 
Kindern umzugehen. Deshalb ist unser Vatergott der beste Mentor für gute 
Elternschaft!
Wir wollen an diesem Tag unseren „himmlischen Vater“ besser kennen lernen, 
ihm begegnen und von ihm lernen, wie wir unsere Kinder an die Hand nehmen 
und ins Leben führen können.

Unsere Themen:
Gottes Vaterliebe erleben
Gottes Charakter und seine Absichten für das Familienleben entdecken
Die Merkmale einer biblisch-orientierten Kindererziehung erarbeiten

	 19.2.11	 Düsseldorf (32 11 11)
	 25.6.11	 Weimar (32 11 81)

	 Referenten:	 Claudia und Eberhard Mühlan und das Regionalteam
		  Tagesseminar von 10 bis ca. 17 Uhr
	Seminargebühr:	 Die Seminargebühr ist ein Richtwert. Sie beträgt 30 e/Person bzw.
		  40 e/Ehepaar. Während des Seminars werden wir sie als freiwillige 
		  Spende einsammeln. In der Regel besteht Selbstverpflegung.
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid


