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Inhalte und Ziele 
Kinder brauchen Eltern, die in der Familie die 
Führung übernehmen und auf eine respektvolle Art 
und Weise altersangemessene Grenzen und Regeln 
aufzeigen. In diesem Seminar möchten wir dich 
ermutigen, diese Verantwortung wahrzunehmen 
und Haltung zu beziehen, damit sich deine Kinder 
zu konfliktfähigen und verantwortungsbewussten 
Persönlichkeiten entwickeln können. Dabei be-
kommst du praktische Tipps für die Gestaltung 
eines Familienrats und Hilfen für den Umgang mit 
Medien. Da viele Eltern die Medienerziehung als 
sehr herausfordernd empfinden, möchten wir dir bei 
diesem hochaktuellen Thema Hilfestellung geben, 
wie du deine Kinder so begleiten kannst, dass 
Medien das Leben bereichern und nicht bestimmen. 
Zu guter Letzt laden wir dich an diesem Tag ein, 
für dich selbst gut zu sorgen und auf die eigenen 
Kraftressourcen zu achten, damit du entspannt in 
deiner Elternschaft sein kannst.

Zielgruppe 
Eltern, Großeltern, pädagogische Fachkräfte, Mit-
arbeiter der Kinder- und Jugendarbeit 
 

Theorie + Lehre	 ● ● ● ● ○
Übung + Praxis	 ● ● ● ○ ○
Biblischer Bezug	 ● ● ○ ○ ○
Austausch + Gemeinschaft	 ● ● ● ○ ○
Freizeit + Erlebnis	 ○ ○ ○ ○ ○
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