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Liebe TEAM.F-Freunde,

die ,ewige Liebe“~ bis heute viel beschrieben und besungen ist nach wie vor die Sehnsucht

aller Menschen. Ein Verfallsdatum ist daher bei der EheschlieBung nicht vorgesehen.

Jedoch, die Chance auf dauerhaftes Beziehungsgliick hat in den letzten Jahrzehnten drastisch abge-
nommen. Natiirlich verschweigen wir dabei nicht, dass auch frither Beziehungen oft nicht gliicklich
waren mit dem einzigen Unterschied, dass eine Trennung fiir die meisten keine Option war.

Um jeden Preis zusammen zu bleiben kann daher nicht die Devise sein, dahin wollen wir auf keinen
Fall zurtick. Aber mit dem Partner gliicklich werden, fiir den wir uns entschieden haben. Denn jede
neue Partnerschaft wiirde die unvermeidlich kritischen Phasen wahrscheinlich ebenso wenig iiber-
stehen. Wir m6chten wissen, wie Liebe wichst, wie sie Stiirme iibersteht und Krisen standhalt und
wie stabile Beziehungen als kleinste Zellen die Gesellschaft starken.

Andrea J. Larson hat dazu einen Leitartikel geschrieben, der beriihrt und anspricht, locker und tief
zugleich. Ein Zitat aus ihrem Buch: ,Wir lehren, was wir selbst zu lernen haben* bleibt auch fiir uns
als TEAM.F-Mitarbeiter Ansporn und Motivation. Lassen Sie sich durch die Artikel und Erfahrungs-
berichte - auch aus anderen Lebensrealitéten aber auch durch unser Seminarangebot mitnehmen auf
den guten Weg, Liebe zu lernen und in einer Beziehung miteinander zu wachsen,

wiinscht Ihnen Ihr Redaktionsteam

SEMINAR-
PROGRAMM

Schliissel an der tiefsten Halbzeit! AKAOY Das Seminarprogramm

Stelle im Rhein Die ersten sechs Monate meiner Zeit als von QlefOBcEet

Akademieleiter liegen hinter mir. e Dezem.ber 4
erhalten Sie separat

zum Auslegen

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT \Q,

Immer wir beide”, ,Nur du!”...

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Nicht im Plan, doch Das Familien-Belohnungs-
manchmal unvermeidbar: Puzzle: Familienregeln
Die Ein-Eltern-Familie spielend lernen




JA sagen - nicht ABER

Die moderne Partnerschaft: gefangen zwischen
Freiheitsdrang und Bindungswunsch

Beziehung? ' Beziechung?

Frethelk?

ben. Wenn da nicht diese Sehpsucht wére, sic
leicht doch an jemanden zu#n, ein Nest zu

bauen, sich zu Hause zu fiihlen, fallen lassen zu konhen

A zu heiraten und zusammenzubleiben. Wir wollen
s L& i leins werden und doch frei bleiben'u konnen nicht A
j i~ / ! |verstehen wie uns die Liebe bei @WMﬂeren und / - ;Y‘-s.j}
; I/ Planen-auf Dauer abhandenkommt." A
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Langzeitpaare haben verstanden, dass echte Liebe
nicht nach Liebe fragt, sondern lieben will — dass

wirkliche Liebe mit einem respektvollen, liebenswiirdigen
Umagang mit sich selbst beginnt.

Kaum ein Tag vergeht, an dem wir nicht schon
wieder von einem Paar in der Zeitung lesen, das sich
»schweren Herzens" entschlossen hat, in Zukunft
doch lieber getrennte Wege zu gehen. Sie seien zwar
weiterhin gute Freunde, wollen auch liebevolle Eltern
fiir ihre Kinder bleiben, nur die Liebe, so heiB3t es, sei
ihnen irgendwie abhandengekommen. An die Liebe
glaubten sie eigentlich schon noch, wollen auch gerne
einen Partner zum Altwerden - leider eben nicht

den jetzigen. Wie kommt es aber, dass diese vielen
ehemals schwer verliebten Paare, Ex-Seelenverwandte
sozusagen, plotzlich keinen anderen Ausweg aus ihrer
Beziehungsmisere mehr sehen, als den der Trennung?
Warum verurteilt unsere Generation Partnerschaften
heutzutage so schnell als scheidungswiirdig, hat

aber paradoxerweise trotzdem die Hoffnung mit dem
nichsten Schatz die goldene Hochzeit zu erleben?

Generation ,Ich will alles” auf Liebesjagd
Ein Liebes-Stolperstein auf dem Weg zum langen
Gliick liegt eindeutig in den modernen Erwartungen
an unsere Partner. Diese gegenseitigen Vorstellungen
spiegeln sich wiederum in unseren Beziehungsmustern
wieder. Partnerschaften gleichen ndmlich heutzutage
hdufig einem Baumchen-Wechsel-Dich-Spiel mit
Wiederholungscharakter: Frau trifft auf Traummann,
meint genau ihr passendes Gegentiber gefunden zu
haben, Seelenverwandten und Traumprinz in einem. Er
ist begeistert von ihrer tollen Figur und dem herzlichen
Lachen. Sie kénnen ihr Gliick gar nicht glauben, so

: einen tollen Menschen in dem anderen gefunden zu

haben, der sie tatsdchlich zu lieben scheint. In Ge-

danken schneidert sie sich schon ihr Hochzeitskleid

zurecht und malt sich die zukiinftigen Familienfotos in

die Bilderrahmen an der Wand. Er freut sich dariiber,

: jetzt regelmaBig eine hiibsche Bettgefahrtin zu haben

| und eine Beifahrerin im zukiinftigen Cabrio. Dank

| hormoneller Hilfestellungen im Hirn der Verliebten

sehen beide ihre Macken erst einmal nicht.

Doch es kommt, wie es kommen muss: der Hormon-
spiegel pendelt sich langsam wieder auf ein normales
Niveau ein, hier und da folgt eine kleine Auseinander-
setzung und irgendwann kommt dieser eine Streit, der
ihnen endgiiltig die Illusion raubt, es jemals tiberhaupt
mit ihrem ,Soulmate” zu tun gehabt zu haben. Ein
echter Seelenverwandter wiirde ihnen solche unsen-
siblen Sitze nie ins Gesicht sagen. Was fiir eine
(Ent-)Tauschung! Die Liebes-Traumblase zerplatzt wie ein

tiberfiillter Luftballon und beide machen sich wieder auf
den Weg - ziehen weiter zum néchsten Traumpartner.

Und der sollte folgenden Vorstellungen ungefahr
entsprechen: generell suchen sie schon jemanden, mit
dem sie spdter einmal auf einer ruhigen Bank sitzen
konnen, sich gegenseitig an den faltigen Hénden halten
und den (gemeinsamen) Enkeln im Sandkasten zu-
schauen kénnen - so wie die eigenen GroBeltern eben.
Dazu wire es natiirlich praktisch, wenn Herr oder Frau
Traumpartner sie gut ein halbes Jahrhundert lang mit
Worten begeistern, sie zum Lachen bringen und mit
interessanten Geschichten fesseln kénnte. Natiirlich
sollte ein Partner von heute auBerdem optisch ganz gut
aussehen, damit man sich auch korperlich gegenseitig
angezogen fiihlt: neben langzeitlicher Augenvertrag-
lichkeit gehort ja auch ein Feuerwerk im Bett hier und
da mittlerweile irgendwie dazu. Die vielen Paarthera-
peuten beteuerten doch immer wieder, dass so ein
anstdndiges Sexleben das nétige Salz in der Bezie-
hungssuppe sei. Dank der vielen aufschlussreichen Bei-
trage diesbeziiglich in diversen Frauenmagazinen, weif3
sie natiirlich genau was er mag - da kann ja nichts
schiefgehen. Aber weil kein Paar den ganzen Tag nur
im Bett liegen will, muss man ja auch weiterdenken:
Gemeinsame Hobbies sind in der Traumpartner-
Wunschliste hdufig hoch im Kurs. SchlieBflich will man
hin und wieder auch einmal etwas gemeinsam unter-
nehmen kénnen - Cabrio fahren oder zum Shopping
gehen beispielsweise. Wenn sie nicht genauso gerne
golft wie er - wie will man sich dann am Wochenende
sehen? Er sollte natiirlich auch ihre Karriere-Ambiti-
onen verstehen - schlieBlich will eine Frau von heute
nicht finanziell auf ihren Partner angewiesen sein.
,~Abhédngigkeit* ist das neue Anti-Wort der modernen
Beziehung! AuBerdem sei es auch endlich an der Zeit,
so argumentiert sie, dass Méanner sich den Karrieren
ihrer Herzdamen unterordnen, so wie es andersrum
jahrzehntelang, ach ja eigentlich schon immer, gesche-
hen ist. Oder sei er etwa ein Macho von gestern?

Kinderwunsch? Dartiiber reden sie dann spéter einmal.
In erster Linie suchen sie ja jemanden zum Spaf}
haben, einen besten Freund mit Sex-Appeal, den man
seinen Eltern vorstellen kann. So schwer kann es ja
nicht sein! Wie es die GroBeltern wagen konnten ihr
Lebensschicksal einem Menschen anzuvertrauen, vom
dem sie hochstwahrscheinlich noch nicht einmal die
Unterhose vor der Hochzeit zu Gesicht bekommen

Andrea J. Larson
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hatten, geschweige denn wie es darunter aussieht,
ist dieser Generation schier unbegreiflich.

Eheversprechen mit Rucktrittsgarantie:

ein geistiger Spagat

Ménner und Frauen von heute haben sich ein etwas
konkreteres Wunschbild ihres Traumpartners aus-
gemalt, wollen eine moderne Partnerschaft leben,
Romantik, Zartlichkeit, und Gleichberechtigung.
Gleichzeitig versuchen sie aber auch die langanhal-
tenden Ehen ihrer GroBeltern-Generation anzustreben,
wiinschen sich von ganzem Herzen ein hundertpro-
zentiges ,Ja" des anderen wie noch zu Grofmutters
Zeiten. Aber fiir den Fall, dass sie sich irgendwie im
anderen getduscht haben, wollen sie vorsichtshalber
ein Trennungs-Tiirchen offenhalten - man schlieft ja
auch sonstige Versicherungen ab, um nicht plétzlich
irgendwelchen Eventualitdten hilflos ausgeliefert zu
sein. So eine Beziehung ist da nichts anderes: Partner
wollen absolute Bindung, aber bitte mit Riicktritts-
Garantie.

Leider spielt das Hirn einen hinterhéltigen Trick: denn
wer sich ein Hintertiirchen offen hilt, muss nicht
hundertprozentig Ja sagen. Stattdessen sagt er ,Ja,
aber.... Und wenn beide Traumpartner plotzlich ein
kleines, noch so banales ,,Aber” anhdngen und auch
gegenseitig wissen, dass eine Riicktrittsgarantie in ihre
Verbindung mit eingebaut ist, wird das gemeinsame
,Ja“ schon ein bisschen weniger verbindlich. Dann
verlieren sie den Blick auf die Gartenbank, die faltigen
Hinde und die spielenden Enkel, und evaluieren an-
statt dessen stindig die Sicherheit ihres momentanen
Beziehungsstatus. Ist unsere Partnerschaft gerade noch
die angestrebte Traumbeziehung? Denkt unser Partner
vielleicht dariiber nach, von seiner Ricktritts-Garantie
Gebrauch zu machen? Arger, Zoff und Krisenzeiten
nehmen an Gewicht zu, wenn man nicht wei3, ob der
Partner noch an seinem eindeutigen ,Ja“ festhélt oder
mittlerweile eine lange ,Aber“-Liste schreibt.

Willkommen in der Ehe-Mitte - ein Pladoyer
fiir eine unter-reprasentierte Liebesphase
Wenn die ersten Kinder ins Spiel kommen -
angenommen man konnte sich im Nachhinein
noch auf eine Familienkonstellation einigen
und die auch in die Tat umsetzen - dann
wacht das Paar vielleicht
eines Tages auf und
muss feststellen,
dass ihre Partnerschaft
nichts mehr mit ihrer urspriingli-
chen Wunschliste gemein hat: keine
Zeit fiir Hobbies, viel zu miide fiir
Sex - auBerdem ist die Gefahr, dass
im ndchsten Moment ein Kind zur

Schlafzimmertiir hereinspaziert ein Lust-Téter ersten
Grades. Das Cabrio musste fiir eine androgyne
Familienkutsche eingetauscht werden, und mit den
vielen Schwangerschaftsstreifen am Bauch schaut die
Traumfrau in der verfiihrerischen Unterwésche irgend-
wie auch anders aus als friher: weniger verfiihrerisch
eben. Sein Haarausfall hitte ihrer Meinung nach auch
noch etwas auf sich warten lassen konnen, und sein
Bauch hingt seit neuestem etwas unattraktiv tiber den
Hosengiirtel. AuBerdem streiten sie sich in letzter Zeit
immer wieder iiber die Kindererziehung. Vielleicht

war ihm auch das ein oder andere Wort ungliicklich
und voreilig aus dem Mund entglitten — er war ebenso
gestresst von seinem Job, dem anstrengenden Chef und
der monotonen Arbeit. Monotone Arbeit? Damit kennt
sie sich aus: Wiaschewaschen, Hausputz, Kochen und
am nichsten Tag nochmal genau das gleiche Programm.
So hatten sich beide ihre Traum-Ehe eigentlich nicht
vorgestellt.

Meine Damen und Herren - Willkommen in der Ehe-
Mitte! - Die Phase, die in der Literatur hauptsachlich in
der Sparte Selbsthilfe zu finden ist oder gleich génzlich
ausgelassen wird, weil sie oft arbeitsintensiv und nicht
besonders romantisch ist und sich deshalb weniger
spannend vermarkten lasst. Hochste Zeit also fiir einen
neuen Verkaufsansatz - ein Pladoyer fiir die Ehejahre
zwischen Freudentaumel und gemiitlicher Gartenbank:
ein Hurra auf die Sandwich-Jahre zwischendrin!

Herrschaften aufgepasst:

Ehe und Sport sind eigentlich fast das gleiche
Ménner spitzen bekanntlich ihre Ohren, wenn es sich
um Sport dreht, bei Frauen darf es sich neben Schuhen
auch ums Reisen drehen. Also probiere ich meine
Marketingkampagne fiir die lange Liebe einmal so:
eine Ehe, meine Herrschaften, ist wie Surfen an einem
wunderschonen Strand! Ja, das meine ich durchaus
ernst: beim Surfen gleitet man voll Erwartungen auf
SpaB, Abenteuer und Spannung in die Wellen. Man
weil nicht genau was einen erwartet und ob das
Surfbrett genau das richtige Modell fiir diese Wellen
ist. Aber man wagt es dennoch, freut sich auf die
Herausforderung. Aber Wellen kommen bekanntlich in
Phasen, manchmal regelmiBig und freundlich, dann
wieder stiirmisch und chaotisch. Die Wellensituation
hédngt auch vom Wetter ab - herrscht Unwetter, wird es
im Meer meistens spannend und gefdhrlich. Gleichzei-
tig kann es auch passieren, dass eine Zeitlang einfach
einmal gar keine Wellen kommen, dass der Surfer auf
seinem Brett sitzt und sich fragt, was er tiberhaupt

im Wasser zu suchen hat. Ob er nicht lieber an Land
gehen sollte, es vielleicht mit einem anderen Surfbrett
probieren sollte, mit dem es hoffentlich spannender
und spaBiger wire.

6
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Und so ist es auch in der Ehe: es gibt Phasen der Lust
und Leidenschaft und Phasen der Turbulenzen. Es

gibt Zeiten, da fragt man sich, warum man tiberhaupt
verheiratet ist und ob ein anderer Partner nicht der
bessere fiir einen wire. Die Tatsache ist allerdings die:
die Fdhigkeiten auf dem Brett zu stehen, muss man
lernen, egal welches Brett man verwendet und egal wie
die Wellen sich benehmen. Es ist ein Trugschluss zu
glauben, dass die Wellen allein fiir den Spa3 am Surfen
verantwortlich sind. Ein guter Surfer kann sich mit
allen Wellenarten begniigen und weiB3, wenn gerade
eine Wellenflaute ist, dass er nur abwarten muss, ein
bisschen Kraft schopfen vielleicht, bevor das néchste
Wellenset angerauscht kommt. Surfen muss gelernt
sein, und Beziehungen auch. Ein neues Surfbrett kann
die eigenen Fahigkeiten kaum verbessern - es kann
hochstes die eigenen Schwéchen tiberdecken. Dem
Surfer bleibt am Ende nichts anderes {ibrig, als seine
eigenen Fahigkeiten zu schirfen, im Wasser auszuhar-
ren und Flauten als voriibergehende Verschnaufpausen
schitzen zu lernen.

Liebe Wollen heiBt Lieben — nicht Wollen

Gute Surfer wissen mit Wellen, Brett und eigenen
Fahigkeiten gekonnt umzugehen. Gliickliche Langzeit-
Partner sind dhnlich: sie haben gelernt die Makel des
Partners und ihre eigenen Stdrken und Schwéchen
feinfiihlig zu handhaben. Sie haben erkannt, dass
nicht jede Auseinandersetzung zum Beziehungskiller
ausarten und nicht jeder Zweikampf mit Gewinnern
und Verlierern enden muss. Deshalb haben sie ihre
Kommunikationsstrategien umgestellt: wer langfristig
denkt, der ist vorsichtiger in seiner Wortwahl wihrend
eines Gefechtes. Der erkennt die Fehler des anderen,
und geht sachte mit ihm um.

Fehler machen uns menschlicher,
nicht schlechter. Die Akzeptanz
der gegenseitigen Unvollstandig-
Keit rdckt uns naher zusammen,

wenn wir es zulassen.

Langzeitpaare haben verstanden, dass ihre Beziehung
schlichtweg eine Biihne ist, auf der sie all ihre eigenen,
personlichen Geschichten, inneren Konflikte und Ma-
rotten zur Schau stellen und mithilfe des anderen l6sen
konnen. Um dauerhaft gliicklich zu bleiben, kehren

sie auBerdem Konflikte nicht unter den Teppich - sie
wissen um die Wichtigkeit unangenehme Themen an-
zusprechen, auch mit dem Risiko der Offenbarung und
der Verletzbarkeit. Sie haben gelernt, dass Liebe nicht

allein ein Blumenstrau3 zum Geburtstag ist, sondern
ein respektvolles Miteinander, in dem sich die Partner
nicht gegenseitig klein machen, sondern starken.

Langzeitpaare wissen, dass Liebe ein wandelndes Bild
ist, das nicht nur die Verliebtheitsphase am Anfang
und die friedvolle Gemeinsamkeit am Ende beinhaltet,
sondern auch die Phase des Aushandelns zwischen-
drin. Wer erkennt, dass diese Sandwich-Phase nicht
tibersprungen werden kann, sondern die einzige stabile
Briicke zwischen anfinglicher Romantik und fried-
vollem Miteinander am Ende bildet, der braucht keine
Angst davor zu haben. Der weif}, dass ein Konflikt nur
ein kleiner Stolperstein auf dem richtigen Weg ist.

Zufriedene Langzeitpaare haben verstanden, dass echte
Liebe nicht nach Liebe fragt, sondern lieben will - dass
wirkliche Liebe in einem selbst beginnt, mit dem An-
nehmen der eigenen Schwichen und dem respektvol-
len, liebenswiirdigen Umgang mit sich selbst. Nur dann
konnen wir tatsachlich frei aus uns heraus lieben, dem
anderen echte Liebe schenken, die nichts will, sondern
gibt. Dann sehen wir nicht mehr die Schwanger-
schaftsstreifen bei ihr und den lichten Haaransatz bei
ihm, sondern wir freuen uns dariiber, dass uns unser
Partner mit seinem ,Ja* die Moglichkeit bietet, uns voll
und ganz zu 6ffnen, mit seiner Annahme uns selbst
anzunehmen und zu lieben. Und wer sich selbst lieben
gelernt hat, der kann den anderen auch lieben. Dann
folgt dem ,Ja" kein ,, Aber”, und die Gartenbank lésst
grifen!

Thre Andrea Larson

| Andrea J. Larson

1978 in Minchen geboren, lebt in den USA.
Sie ist Mutter von drei Kindern und frei-
=1 ‘ berufliche Autorin. Neben , Lange Lieben
| Wollen” hat sie das Dialogbuch , Sag mal,
Onkel Willi* mit ihrem Onkel Pater Anselm
Grin veroffentlicht.
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Lieben. Leben.
Lernen.

Unsere Seminarempiehlungen
im Umfeld des Titelthemas

Die meisten Paare konnen auf eine sehr schone Anfangsphase zurtick-
greifen. Unausweichlich folgt jedoch die Erkenntnis, dass der Himmel auf
Erden nicht die Realitét ist. Muss folgen. Denn erst das, was man sich im
Zusammenleben erarbeitet hat, macht eine Beziehung wertvoll.

Fiir immer und ewig - friiher bedeutete das fiir
manche Paare ein langes Leiden, weil Aufgeben

keine Option war. Das Trauversprechen ist geblieben

- gliicklicherweise — weil es Gottes gute Idee ist und
bis heute die Sehnsucht der meisten Menschen aus-
driickt. Dennoch verlieren viele Partner diese Perspek-
tive leicht aus den Augen, wenn die Alltagsbeziehung
nicht so prickelnd bleibt wie am Anfang und sich
Probleme und Krisen einstellen.

Schon Goethe stellte fest, ,dass die Ehe nie ein Letz-
tes, sondern Gelegenheit zum Reifwerden ist“. In ei-
nem so intimen Zusammenleben bleibt man nicht die
Personlichkeit, die man vorher war, sondern - wenn
sich beide Partner darauf einlassen - in einer posi-
tiven Entwicklung. Der grofie Vorteil heute ist, dass
man nicht mit einem hohen Energieaufwand an einer
vorzeigbaren Fassade polieren muss, um das Verspre-
chen ,fiir immer‘ um jeden Preis einzuhalten. Normal
und gesund ist, dass es Probleme und Krisen gibt
und dass man sie zugeben darf. Wenn man sich dem
stellt, kann ein Perspektivwechsel vorgenommen und
Energie gezielt umgelenkt werden. Anstatt gegenein-
ander konnen Partner dann gemeinsam fiir eine gute
Beziehung kimpfen.

Weitergeben

Auslegen

Nachbestellen
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Dazu gibt es viele gute und hilfreiche Angebote, die
Paare auf ihrer Ehereise begleiten und unterstiitzen,
dem Himmel auf Erden ein Stiick ndher zu kommen.
Es gibt Hoffnung, auch fiir Paare, die von Anfang an
in Kdmpfen verstrickt waren oder die innerlich schon
resigniert haben.

Fir einen neuen Anfang ist es nie zu spat und ein
Seminar ist fiir viele ein erster Schritt oder ein
bedeutender Wendepunkt — oder ganz einfach eine
lohnende PriventivmaBnahme.

Lassen Sie sich einladen,

Ihre Heidi Goseberg

Unsere Seminarempfehlung:

Alle Seminare zu ,Ehe starken”:

m Praxistaugliche Tipps fir einen entspannten und liebevollen
Umgang miteinander (Seminarprogramm ab Seite 6)

=» Sehr ermutigend und bereichernd empfinden wir auBerdem
den Eheweg der Schonstattbewegung www.eheweg.com




~Ehe ist nie ein Letztes, sondern
eine Gelegenheit zum Reifwerden.”

Goethe







ie Sehnsuchtsbilder der Menschen ernst nehmen
Die wenigsten, die dieses Ritual vollziehen, werden
dabei an das christliche Verstindnis von Ehe denken.
Auch werden sie kaum wissen oder auch nur ahnen,
dass dieser Vorgang die ganzmenschliche und vitale
Grundlage dafiir ist, was die Bibel unter der Ehe
versteht: im Bund mit Gott — wir beide - fiir immer.
Ganz offensichtlich méchten die beiden Liebenden ihre
Gemeinsamkeit in eine Form bringen, die sie selbst und
andere ohne groBe Erklarungen verstehen kénnen. Das
Ritual an sich und sein Inhalt zeigen das Bediirfnis,
das ,profan“ auszudriicken, was bei einer feierlichen
Trauung vollzogen wird.

Ich mochte zunédchst bei der Sehnsucht stehenbleiben,
die in den Herzen dieser Menschen lebt und nach
einem Ausdruck sucht. Diese Sehnsucht hat trotz der
Erfahrung, dass so viele Beziehungen wieder zer-
brechen, Bestand und bringt sinngemaf immer wieder
zum Ausdruck: ,Wir wiinschen uns nichts mehr als
eine solche Beziehung!“ Diese Sehnsucht sollte nicht
vorschnell als romantische Uberhéhung eines Lebens-
projektes verstanden werden, in dem neben Hoch-
Zeiten in jedem Fall auch Tief-Zeiten durch- und aus-
gestanden werden miissen. Doch die Energie, die hinter
den genannten und dhnlichen Ritualen steckt, ist ein
wertvoller, sinnvoller und notwendiger Ankniipfungs-
punkt, um heute versténdlich iiber Ehe zu sprechen.

Das biblisch-vitale Bild der Ehe verkiinden

Von jener vitalen Energie, die zwei Menschen zuein-
ander zieht, ist auch das biblische Bild der ehelichen
Gemeinschaft von Frau und Mann geprégt. In den
beiden Schépfungsberichten der Genesis wird ein reali-
tatsbezogenes Bild der Beziechung von Mann und Frau
geschildert. Frau und Mann werden als Abbild Gottes
dargestellt, sie sollen ein Fleisch werden, fruchtbar
sein und sich mehren. Die Gemeinschaft mit Gott und
dessen Fruchtbarkeit, die sich in der gesamten Schop-
fung ausdriickt, wird anschaubar in der Liebe und
Fruchtbarkeit von Frau und Mann. Wenn man das alt-
testamentliche Hohelied der Liebe noch als Entfaltung

\lon jener vitalen Energie, die zwei Menschen
zueinander zieht, ist auch das biblische Bild der
ehelichen Gemeinschaft von Frau und Mann gepragt.

dieses Gedankens hinzunimmt, ist mehr als deutlich,
was die vitale Kraft der Gemeinschaft von Mann und
Frau meint.

Die neutestamentliche Verkiindigung iiber die Ehe, wie
sie der Epheserbrief im 5. Kapitel beschreibt, nimmt
diesen vitalen Ansatz des Schopfungsberichtes zum
Bezugspunkt. Traditionell verwendet die Kirche genau
diesen Text, um iiber Ehe als Sakrament zu sprechen.
Dieses biblische Bild der Ehe ist eine wirklich frohe
Botschaft, die - so sollte man meinen - Aussicht hat,
von den Menschen auch heute gerne gehort zu werden.

Maria-Theresia und
Prof. Dr. Hubertus
Brantzen

Neu mit Idealen umgehen

Wie eine Umfrage des Institutes fiir Demoskopie
Allensbach aufzeigt (Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage
5294, November/Dezember 2010) spielen religiose
Griinde bei einer Hochzeit nur eine geringe Rolle.

Nur elf Prozent der Gesamtbevdlkerung hat eine
solche Motivation.

e Wenn Ideale nicht mehr in den gesellschaftlichen
Kontext zu passen scheinen, erklart man sie kurzer-
hand fiir problematisch, iberhoht oder tiberholt.

Mit Blick auf die Ehe wird in diesem Zusammenhang
selbst von kirchlichen Insidern nicht selten von einer
Spiritualisierung der Ehe gesprochen, die an der
Lebenswirklichkeit vorbeigehe.

In einer eher rigoristischen Einstellung kann man
beobachten, dass der Lebensalltag von Paaren aus-
geblendet wird. Diese Einstellung dufert sich etwa
bei solchen Seelsorgern, die eine kirchliche Trauung
ablehnen oder nur widerwillig vornehmen, wenn die
Paare bereits zusammenleben.

Andere stellen jene Ideale grundsétzlich in Frage,
weil sie so hoch seien, dass der Durchschnittsmensch
davon grundsétzlich tiberfordert wére.

Wieder andere leiden unsaglich unter ihrem Versagen,
wenn ihre Ehe gescheitert ist. Sie messen sich an den
Vorstellungen, unter denen sie ihren gemeinsamen
Weg begonnen haben und kénnen nur schlecht oder
gar nicht mit ihrem Scheitern umgehen.
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Eheliche Partnerschaft als Prozess begreifen

Aus diesem Dilemma des Umgangs mit Ideal und
Wirklichkeit kommt niemand heraus, solange das
christliche Ideal der Ehe als Gesetz verstanden wird,
das nur ein Entweder - Oder, nur ein Gelingen oder
Scheitern, nur ein Erfiillen oder die Stinde zulésst.

Konnte nicht starker ein Verstindnis herausgearbeitet
werden, das die Ehe als einen Weg und einen Prozess
begreift? Auf diesem Weg steht die volle menschliche
Reife und die gereifte Fahigkeit zur verantwortlichen
Partnerschaft nicht am Anfang, sondern ist, so ist die
Hoffnung, das Ergebnis einer langen, wohl einer
lebenslangen Entwicklung. Sie sind die Frucht mensch-
licher Verantwortung und menschlichen Miihens, aber
auch der gottlichen Gnade. Die beiden Menschen
gehen bewusst und in immer groferen Wachstums-
ringen auf dieses Ideal zu.

Konsequenzen ziehen gegen eine Scheinheiligkeit
Es kann geschehen, dass alle an der kirchlichen
Trauung Beteiligten ein ungutes Gefiihl haben: die
Brautleute, weil viele von ihnen eigentlich weder

mit der Begrifflichkeit noch mit deren Inhalt vertraut
sind und um der Feier willen zu allem ,Ja und Amen*
sagen; der Seelsorger, weil er oft deutlich spiirt, ,dass
das Paar eigentlich gar nicht weil und will, was die
Kirche meint“ - und mit einer bloBen Belehrung oder
Information wird das Gemeinte noch lange nicht zu
einem Lebenswert.

Ist es nicht denkbar, dieses Dilemma dadurch zu tliber-
winden, dass es eine gestufte Hinfiihrung zur Ehe gibt?
Ist es denkbar, dem Paar zu Beginn seines Weges einen
Segen zu spenden, so wie es Jahrhunderte Brauch war
und einen begleiteten Weg hin zum christlichen Ver-
stdndnis der Ehe anzubieten? Natiirlich wird es - zum
Gliick - immer Paare geben, die in der Gemeinde und
im Glauben so verwurzelt sind, dass sie die kirchliche
Trauung tatsdchlich in ihrem urspriinglichen Verstand-
nis begehen. Andere aber diirfen sich und ihren Stand
des Glaubens ebenfalls ernst nehmen und sich auf
einen Weg zur kirchlichen Trauung machen.

Kirche muss in Ehe investieren

Das christliche Verstindnis der Ehe bedeutet, dass die
Kirche in Ehe und Familie investieren muss. Spricht
man mit Seelsorgerinnen und Seelsorgern, die ihr
Augenmerk auf diesen Aspekt legen, formulieren viele
in einer sehr deutlichen Weise: ,Die Kirche geht mit
den Ehen und Familien oft nachlissig um. Nach ein
oder zwei Vorgespriachen werden Brautleute in die Ehe
entlassen. Wenn die Ehe scheitert, will man es aber
genau wissen - sofern die Betroffenen tiberhaupt ein
weiteres Interesse an der Kirche haben.

Hier soll deutlich darauf hingewiesen werden,

dass bei den zunehmend schwieriger werdenden
~Zugangsbedingungen® zu einer christlichen Ehe
eigentlich ein umso héheres Engagement der Kirchen
und der Gemeinden notwendig wire. Eine realistische
Perspektive wire, Ehepaare selbst dazu anzuleiten,
andere Paare zu begleiten.

Ein Netzwerk fiir Familien kniipfen
So kénnten in jeder christlichen Gemeinschaft Ehe-
paare ausgebildet werden, die andere Paare begleiten.

Ein Beispiel:

In einem Projekt zur Stirkung der Erziehungskompe-
tenz der Eltern waren sowohl Psychologen als auch
nicht psychologisch oder padagogisch professionell
ausgebildete Ehepaare als Referenten eingesetzt. An
Grundschulen wurden in mehreren Abendveranstaltun-
gen die relevanten Themen vorgestellt und besprochen.

Auf diesem Weq steht die volle menschliche Reife
und die gereifte Fahigkeit zur verantwortlichen
Partnerschaft nicht am Anfang, sondern ist, so

ist die Hoffnung, das Ergebnis einer langen, wohl
einer lebenslangen Entwicklung.
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Es zeigte sich, dass die Paare, die selbst Kinder hatten
und von ihrer Erziehung berichten konnten, einen sehr
hohen Zuspruch erfuhren. Das Auftreten als Paar und
die authentischen Berichte aus der eigenen Erziehungs-
praxis verliehen ihnen eine grofe Glaubwiirdigkeit.

In den Riickmeldungen hieB es beispielsweise: ,Sie
miissen nicht alles wissen. Erzdhlen Sie uns von sich,
damit wir unsere Erfahrungen dazustellen konnen.*
Dieses Potential von Paaren liegt in vielen Gemeinden
vollig brach. Die Paare wollen ermutigt werden, sich zu
engagieren. Angebote fiir eine gediegene Weiterbildung
miissten allerdings ebenfalls bereitgestellt werden.

Nicht von einer gelenkten Offentlichkeit
beeindrucken lassen

Das Selbstwertgefiihl der Paare und die Wertschatzung
verlésslicher Partnerschaft von Mann und Frau mit
Familie scheinen sich gegenwirtig zu verdndern. Eine
deutliche Polemik gegen das christliche Verstdndnis
der Ehe ist zu spiiren.

Das christliche Verstandnis
der Ehe bedeutet, dass die
Kirche in Ehe und Familie
Investieren muss.

Entgegen der sogenannten o6ffentlichen Meinung
sieht die Realitdt ein wenig anders aus, wie mehrere
Umfragen des Institutes fiir Demoskopie Allensbach
aufzeigen (alle folgenden Angaben aus: Allensbacher
Archiv 2011 und 2012):

e So bezeichnen 759% der Bevdlkerung die Familie als
sehr wichtigen Lebensbereich und weitere 20% als
ziemlich wichtig. Gedacht ist dabei an eine Familie
mit Mutter und Vater.

e In den Haushalten von Eltern mit minderjahrigen
Kindern waren 2011 71% verheiratet.

e Der Aussage ,Die Ehe ist eine {iberholte Einrichtung*
stimmten 17 9% zu, 68 % halten die Ehe nicht fiir
iiberholt.

e Der Familienbegriff hat sich geweitet. Bei mehreren
Aussagemoglichkeiten verstehen fast alle, unabhéngig
von konfessioneller Bindung, nadmlich 97 % unter
Familie zuerst ein verheiratetes Ehepaar mit Kindern.

Lobbyarbeit fiir Ehe und Familie unterstiitzen

Der Staat hat das Recht und die Pflicht, die Lebens-
wirklichkeit aller Menschen zu achten. So ist es

keine Frage, dass er auch das Zusammenleben gleich-
geschlechtlicher Paare ordnen kann und soll. Zugleich
muss es moglich sein, die Ehe von Frau und Mann
eindeutig und profiliert in unserer Gesellschaft zu
unterstiitzen, wie es auch dem inneren Sinn von Art. 6
des Grundgesetzes der Bundesrepublik entspricht. Die
Riicksicht auf alternative Lebensweisen und Lebens-
umstidnde darf nicht dazu fiihren, die grundsétzliche
Option fiir Ehe allgemein und fiir Ehe als Grundlage
fiir Familie aufzugeben oder zu vernachlassigen.

Auch soll die Option fiir Ehe und Familie nicht durch
eine Abwertung anderer Lebensweisen geschehen.
Doch muss es moglich sein und bleiben, dass die Kirche
eindeutig fiir Ehe und Familie Stellung bezieht.

In diesem Fall heif3it ,Kirche* zwar auch Amtstréger,
vor allem aber Ehepaare und Familien selbst. Sie sollen
sich von niemandem einreden lassen, sie wiirden tiber
kurz oder lang zu einer Randgruppe gehdoren.

Thr Hubertus Brantzen

Maria-Theresia und
Prof. Dr. Hubertus Brantzen

Wir sind seit 1972 verheiratet und haben 4 erwachsene
Kinder. Seit vielen Jahren engagieren wir uns ehrenamt-
lich in der Ehe- und Familienseelsorge, besonders in der
Schonstatt-Familienbewegung. Maria-Theresia, geb.
1951, studierte Theologie und Germanistik, absolvierte
eine Ausbildung in Transaktionsanalyse, ist freiberuflich
in der Beratung und als Verlagslektorin tatig. Hubertus,
Dr. theol. habil., geb. 1949, ist Professor fur Pastoral-
theologie am Priesterseminar Mainz und Ausbildungs-
leiter fiir Kapléane und Pastoralassistent/innen im
Bistum Mainz.
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Brigitte und
Adam Eisleben

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Wir wollten immer die beste Ehe...

... aber wir wussten nicht, wie man es anfangt. Durch eine weitreichende Lebenskrise
fanden wir zu einem personlichen Glauben an Jesus Christus. Treue Freunde hatten 12
Jahre flr uns gebetet. Flr uns war es ein groBBes Geschenk, dass wir diese Hinwendung
zu Jesus fast zeitgleich erlebt haben und seitdem diesen Weg gemeinsam gehen.

m Dezember 1989 haben wir dann das erste Ehe-
seminar bei TEAM.F besucht. Bis heute bewahren wir
die Arbeitsmappen aller von uns besuchten Ehesemi-
nare auf und nehmen sie immer mal wieder zur Hand.

So sind z.B. die Kommunikationsregeln immer wieder
aktuell. Wir waren damals gar nicht in der Lage, auf
eine gute Art miteinander zu kommunizieren, da wir
gegenseitig bestdndig unsere wunden Punkte

beriihrten und uns immer im ,Keller der Kritik“ wieder-
fanden. Neu und sehr wichtig war, unsere unterschied-
lichen Bediirfnisse zu kennen und zu respektieren,
ebenso das gemeinsame Gebet, das bis heute unser
geistliches ,Kraftwerk ist. Fiir uns - besonders fiir
mich - war Vergebung ein ganz spezielles Thema.

Wo lernt man heute noch, wie wichtig Vergebung fiir
Beziehungen ist?

Es war ein langer Weg, den Anfang machten wir
vor vielen Jahren in unserem ersten Eheseminar.
Wir standen damals kurz vor der Scheidung, Adam
hatte bereits seit einem Jahr eine andere Frau, die er
heiraten wollte. Ich hatte keine Ahnung - wohl etwas
gespiirt und ihn darauf angesprochen, er stritt jedoch
alles ab. Mein noch junger Glaube an Gott war mein
groBter Halt, als er mir alles beichtete. Ohne ihn hitte
ich niemals vergeben und neues Vertrauen aufbauen
konnen. Fiir uns ist es eine groBe Gnade, dass auch
Adam zum Glauben an Gott fand und das Verhéltnis
beendete. Mit Gottes Hilfe und Unterstiitzung von
TEAM.F wurden wir fihig, um Vergebung zu bitten
und zu vergeben, allein hitten wir das nicht , gepackt*.
Das hat viel Heilung in unsere Beziehung gebracht,
auch von schweren Herzbeschwerden, die sich mit der
Krise eingestellt hatten. Aus den Scherben unseres
Lebens hat Gott etwas Wunderbares gemacht

Wir haben es ausprobiert und es klappt!

Es war schon alles sehr herausfordernd, was wir an
den Seminarwochenenden gelernt haben und oft fiihlten
wir uns zu Hause mit der Umsetzung iiberfordert, denn
dann begann ja erst die eigentliche Arbeit an unserer
Beziehung. Aber mit Gottes Hilfe sind wir in den letzten
25 Jahren einen Schritt nach dem anderen in eine gute
Beziehung gegangen. Oft war es alles andere als leicht
und manchmal fragten wir uns, ob es iiberhaupt Zweck
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hat, weiterzumachen. Trotz allem haben wir immer
daran festgehalten, dass wir mit Gottes Hilfe und
TEAM.F jedes Eheproblem meistern konnen. Ebenso
empfinden wir es als grofBes Geschenk, dass wir beide -
und nicht nur einer von uns - immer die beste Ehe
wollten - eigentlich von Anfang an, aber wir wussten
nicht, wie man es anfangt. Gott hat unsere verletzten
Gefiihle geheilt und uns mit seiner Liebe beschenkt,
damit wir uns selbst und uns gegenseitig annehmen
und lieben konnten.

Wir kdmpfen nicht mehr
gegeneinander, sondern
gegen alles, was unsere

Beziehung angreift.

Was gibt unserer Ehe Stabilitat?

Bei Missstimmungen oder Unstimmigkeiten setzen

wir uns sofort zusammen und sprechen dariiber - ohne
Schuldzuweisungen! Wir vergeben einander und
fragen Jesus, was wir aus dieser Situation lernen kénnen.
Manchmal werden wir auf eine Verletzung aus der
Kindheit aufmerksam, die wir dann noch bearbeiten.

»Heirate nicht um gliicklich zu werden, sondern um
gliicklich zu machen!” sagte uns jemand vor Jahren.
Der Weg besteht aus kleinen Schritten. Wir sind noch
nicht da, wo wir ankommen mochten, aber auch nicht
mehr da, wo wir mal waren. Richtigen Streit gibt

es schon seit ldngerer Zeit nicht mehr, weil wir es
nicht mehr dazu kommen lassen. Wir kdmpfen nicht
mehr gegeneinander, sondern gegen alles, was unsere
Beziehung angreift. Den Keller der Kritik haben wir
tatsdachlich seit langem verlassen und erleben eine
groBe Freiheit in unserer Beziehung. Der lange Weg
hat sich gelohnt. Heute sagen wir nicht mehr: ,Wen
habe ich bloB geheiratet?” sondern wir sind Gott von
Herzen dankbar fiir den allerbesten Ehepartner. Wir
gehen gemeinsam Schritt fiir Schritt weiter und unsere
Ehe wird von Tag zu Tag schoner. Danke Jesus und
danke TEAM.F!

Ihre Brigitte und Adam Eisleben
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Es ist nie zu spat!

Wir sind Mitte 30, seit 11 Jahren verheiratet und haben eine achtjahrige Tochter und
einen siebenjahrigen Sohn. Unsere Ehe war von Anfang an sehr schwierig und wir
sehnten uns beide sehr nach Hilfe. Vor sechs Monaten lernten wir ein tolles
Mitarbeiterpaar von TEAM.F kennen. Sie belehren uns nicht, sondern bringen uns
Gottes Liebe entgegen und geben uns praktische Tipps.

ald bekamen wir eine Einladung zu unserem allerersten
Eheseminar ,Die Liebe vertiefen Ich hielt nicht viel
davon, das ging mir alles viel zu schnell. Trotzdem
entschied ich mich, es zu versuchen, ich hatte schlieB-
lich nichts zu verlieren.

Mit sehr gemischten Gefiihlen fuhren wir zum Seminar.
Viele Fragen schwirrten noch durch den Kopf, ich
musste sie bewusst loslassen und meine Vorbehalte an
Gott abgeben. Ich war vorher nie auf einem Seminar
gewesen und hatte daher keine Ahnung, was auf mich
zukommt. Ich war total tiberrascht und angetan, wie
ehrlich und offen die Mitarbeiter von sich erzéhlten!
Nicht nur, wie sie ihre Probleme bewiltigen, sondern
auch tber Sexualitéit sprachen. Das kannte ich so gar
nicht! Die Erkenntnis, dass man gar nicht so sonderbar
und komisch ist und dass es anderen Paaren sehr dhnlich
geht, hat mich sehr entspannt und erleichtert. Die Liebe der
Mitarbeiter zu ihren Partnern war spiirbar und hat mich
sehr beriihrt. Das war nichts Aufgesetztes! Sehr hilfreich
fand ich die Aufgaben, als Paar miteinander ins Gespriach
zu kommen. Anfangs war es eine groBe Uberwindung,
da die Kommunikation eins unserer grofiten Probleme
war! Wir bekamen jedoch klare Anleitung miteinander
zu reden — ohne Vorwiirfe! Ich habe auch die Moglich-
keit zu einem personlichen Gespriach mit Mitarbeitern
wahrgenommen. Mir war bewusst, dass ich meinem

Mann vergeben sollte, alleine fiihlte ich mich damit aber
uberfordert. Ich bin einfach nur froh, denn nun bin ich
endlich frei von meiner Wut auf ihn, auf die ich glaubte,
ein Recht zu haben. Mir war tiberhaupt nicht bewusst,
dass ich mir damit nur selbst schade.

Vor dem Seminar hatte ich keine wirkliche
Hoffnung mehr fiir unsere Ehe.

Es schien so sinnlos zu sein. Ich bin so froh, dass ich
den Mut hatte, zu diesem Seminar zu gehen und mich
auch darauf einlassen konnte! Ich habe an diesem
Wochenende einige Entscheidungen getroffen, die
mich sehr verdndert haben. Und jetzt kann ich sagen,
ich kann ganz anders auf meinen Partner zugehen,

ich kann ihm in Liebe begegnen, auch wenn alte Verhal-
tensmuster wieder aufleben. Es ist ein Lernprozess, ich
muss mich jeden Tag neu dazu entscheiden, ihm wieder
zu vergeben. Und ich lerne mit Gottes Hilfe, Probleme
konstruktiv zu 16sen! Die praktischen Beispiele der
Mitarbeiter helfen mir jetzt in meinem Alltag, auch
nach Riickschldgen nicht aufzugeben. Ich kann jedem
nur empfehlen, ein Seminar zu besuchen und es erst
gar nicht so weit kommen zu lassen wie wir. Es ist nie
zu spit fiir Gott!

Sonja und
Philip Vo8B

Thre Sonja und Philipp Vo8

Unsere Seminarempfehlung: Die Liebe vertiefen

Der Klassiker unter unseren Eheseminaren, vor vielen
Jahren auch unser Einstieg, bewusst und aktiv an unserer
Beziehung zu arbeiten. Sicher hatten wir das sporadisch
auch vorher schon im Blick, jedoch kaum mit so guter
Praxisanleitung und viel weniger konkret.

Im Verlauf vieler Jahre haben Paare in diesem Seminar eine
Erfrischung, Runderneuerung oder einen Neuanfang in

ihrer Beziehung erlebt, fir viele andere war es eine wert-
volle Investition in die Zukunft. Nach wie vor bertihrt und
verandert es die Teilnehmer und begeistert immer neu auch
die Mitarbeiter. Alle beziehungsrelevanten Themen und viele
Problematiken werden angesprochen und praxistaugliche
Loésungen angeboten. Viele gewinnen eine andere Sicht tber
den Partner und Uber Beziehungen, wie Gott sie gemeint
hat. Die sehr authentischen und praktischen Beispiele der
Mitarbeiter helfen spater gut bei der Umsetzung im eigenen
Beziehungsalltag und bleiben tber lange Zeit in Erinnerung.

Dieses Seminar empfehlen wir ausdriicklich

jedem Paar, ganz gleich ob Sie:

e jung verheiratet sind oder lhre Ehe schon
in die Jahre gekommen ist,

e in einer ersten Beziehung leben oder wieder verheiratet sind,

o sich lediglich ein paar gute Impulse fir Ihr ansonsten
harmonisches Zusammenleben oder eine Erfrischung
fur Ihre Beziehung wiinschen,

¢ \Wege aus eingefahrenen Geleisen finden und Ihrer
Beziehung neuen Schwung geben méchten,

e wieder miteinander ins Gesprach kommen mdchten

e oder den Weg aus einer ernsthaften Krise suchen.

Wann diirfen wir Sie begriiBen?
Veranstaltungsorte und Termine finden Sie im Seminar-
programm ab Seite 6 oder auf unserer Webseite unter
www.team-f.de/seminare
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Ein reiches Erbe!

Wer schafft das schon, drei Paare einer Familie aus drei Generationen zusam-
men zu bringen — ein groBes Vorrecht. Zwischen der Hochzeit der GroBeltern
und der EheschlieBung der Enkel liegen mehr als 50 Jahre. Dazwischen Welten —
meint man. Trotz aller Unterschiede wird jedoch sehr deutlich, dass Standpunkte,
Uberzeugungen, Handlungsmuster, Gewohnheiten... tiber Generationen auf-
genommen und als gutes Erbe in Kindern und Enkelkindern weiterleben.
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Enkelgeneration Generation Sandwich
Mel und Samuel Hedwig und Christof

Wichtige Themen diirfen
nicht tbergangen werden.
Sie holen einen immer ein.
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E-Itof'fene und Weltreisende
Uber ihre Ehe-Reise:
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Was empfindet Ihr, Euch in dieser Konstellatlonbzu _;creffen.
Was gibt den Ausschlag, was macht Euch dankbar? |
1 blieb niemand fern, weil man

ichtig. Auch Feier .
n wichtig ren groBen Zusammenhalt.
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i i lten und zu den Jungen.” . )
Hedwig: ,Das gilt in beide Richtungen, Zu den Alte nd 2 e e heute e

Christof: ,Es gab immer wieder auch Konflikte, die un

i d GroBeltern
Wir empfinden es als groBes Vorrecht und Segen, uns mit Eltern un

Mel und Samuel: itiger Wertschitzung zu begegnen.“
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Ver i
e ratet lhr Eure Hochzeitsdaten?

Annemarie und Bernhard: 1955
Hedwig und Christof: 1982

Mel und Samuel: 2008

Bei allem, was euch gemeinsam ist, hat sich ja Ehe und Familie betreffend liber die Jahre in
unserer Gesellschaft einiges drastisch veréndert. Wie hat man sich damals, wie habt ihr euch
heute kennengelernt? Wie wurdet ihr Freunde?

Annemarie und Bernhard: 1953 hatte Bernhard Arbeit in der Schreinerei der zukiinftigen Schwiegereltern
bekommen. Er empfand sofort Sympathie fiir Annemarie und lud sie auf einen Spaziergang ein. Dabei fanden
sich die Herzen. Der Schwiegersohn entsprach in mancher Hinsicht nicht den Erwartungen des Vaters. Der
uBerte sich abfillig seiner Tochter gegeniiber und schaltete den Pfarrer ein, um die beiden wieder auseinander zu
bringen. Annemarie entgegnete zornig: ,Und ich heirate, wen ich willl" Wirtschaftliche Zwinge fiihrten jedoch
zu der Einsicht, dass Bernhard der Richtige sein konnte. So eréffnete sich beiden eine gemeinsame Zukuntft.

Hedwig und Christof: Es war 1980, Christof war Zeitsoldat im Allgdu und traf Hedwig in der Jugendgruppe
einer christlichen Gemeinde. Sie waren motiviert, engagiert und unkonventionell, zogen durch die Kneipen, um
mit anderen iiber den Glauben zu reden. Hedwigs durch die Friedensbewegung alternatives Outfit sprach Christof
an. Er hatte noch nie eine Frau getroffen, die sich ihre Zigaretten selbst drehte! Hedwig wurde erstmals in einem
Gottesdienst ,elektrisiert”. Da spazierte ein junger Mann in der Uniform eines Offiziersanwérters direkt an ihr
vorbei und setzte sich mitten in ihr Blickfeld auf einen Kirchenstuhl.

Mel und Samuel: Samuel lernte Mel wihrend einer Jiingerschaftsschule von JmeM in den USA kennen.
Er war erst 19, sie 21. Er fiel auf: Ein Deutscher in kurzen Sporthosen, die in den USA niemand tragt,

im Hérsaal in zerrissenen Jeans! Sie stellte ihm Fragen tiber Deutschland, er schien jedoch Gespréche mit
Minnern iiber FuBball vorzuziehen. Doch wurden sie Freunde, aber Mel fiel es nach einer Enttduschung
schwer, zu vertrauen. Samuels wertschitzender Umgang mit ihr machte ihr jedoch deutlich, dass sie sich
unbewusst schon lange danach sehnte. Vor dem Abflug nach Deutschland schenkte Samuel ihr sein T-Shirt
mit der Bemerkung: ,Nur damit du weiBt, dass dich jemand liebt!".

Es folgten Telefonanrufe aus Deutschland und zuriick in Salem fragte er sie, ob sie seine Freundin
werden wolle. Sie sagte ja, er bekam eine Einladung von ihrer Familie. Es war kein Problem, dass Samuel
Deutscher war - Amis mogen Europier. Als es jedoch verbindlicher wurde, musste Samuel zunéchst Mel’s
Vater um Erlaubnis bitten, seiner Tochter einen Antrag zu machen.

TEAM.F Ausgabe 3 | 2014
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Welcher Partner hat den Heiratsantrag gemacht und wie?

Annemarie und Bernhard: Einen echten Heiratsantrag gab es damals nicht, da die Eltern je eh dagegen waren
und nur wirtschaftliche Zwénge den Ausschlag gaben.

Hedwig und Christof: Beide werteorientiert erzogen dachte niemand an eine Episode und nach dem ersten Kuss
war die Hochzeit irgendwie klar. Christof hat seinen zukiinftigen Schwiegervater jedoch ordentlich um Erlaubnis
gebeten und der hat durchaus kritische Fragen nach den wirtschaftlichen Verhiltnissen und Zukunftspldnen gestellt.

Samuel: ,Der Mann!“

i ¢ Partnerschaft:
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Annemarie und Bernhard: In keinster Weise. Die Aufklirung bekam Annemarie drei Tage vor der Hochzeit
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entscheidend. Die Kirche gibt beiden Orientierung. Sie wissen, dass Schweigen den Tod bringt und eine Weisheit
begleitet sie bis heute: »Bleibt beieinander, geht miteinander.*

wirklich kennen zu lernen. So bleibt dje Sehnsucht sich in der Tiefe kennenzulernen, unerfiillt. Viele Menschen
bedauern das im Alter. Die Ehe bleibt wichtig, da sie von den meisten gewollt ist. Auch getrennte Paare heiraten wieder,
weil sie sich nach einer festen Partnerschaft sehnen.

Was uns als Familie starkt Q A

Der Glaube, die Werte der Bibel, Verbindlichkeit und Treue

schaffen aber auch keine Vers6hnung. Was empfehlt ihr Paaren — reifen wie jungen —
fiir den Zusammenhalt von Generationen?

Schieb Kritisches nicht auf dje lange Bank, auch wenn es nicht leicht fallt, sich
dem zu stellen und unangenehme Gefijhle verursacht.,

Welche Wiinsche habt ihr als Enkel an die Generation eurer Eltern und GroBeltern?
In welcher Form wiinscht ihr euch Unterstijtzung?

Wofiir méchtet ihr als Kinder den Eltern gerne ,Danke” sagen?

Danke fiir das Vorleben des Glaubens und alle Gebete und Segnungen, tausendfach.

Das spricht fiir sich, Vielen Dank, das Ihr Euch die Zeit genommen habt, die Fragen zu beantworten!

Heidi Goseberg TEAM.F Ausgabe3]2014 19



Heidi Goseberg

TEAM.F BUCHEMPFEHLUNG

Andrea J. Larson

Lange lieben wollen

Wie unser Leben halt, was unsere Liebe verspricht.

ch war mitten in der Vorbereitungsphase fiir ein neues
Seminar, als mir dieses Buch empfohlen wurde. Warum
fiihlt sich eine junge Ehefrau und Mutter dazu heraus-
gefordert, ausgerechnet zu diesem Thema zu schreiben?

Die Liebesheirat — vor einigen Jahrzehnten die
Errungenschaft schlechthin, hat nicht dazu gefiihrt,
dass Beziehungen besser und haltbarer wurden. Sowohl
die Betroffenheit und Hilflosigkeit angesichts scheinbar
unvermeidlicher Trennungen in ihrem persénlichen
Umfeld, wie auch die gute Ausstrahlung langjihriger
Paare brachte sie dazu, dieser Frage intensiv nachzu-
gehen. Nicht eines Tages selbst vor einem Scherben-
haufen zu stehen, ist dabei sicher zu kurz gedacht. Sie
wollte wissen, ,,wie ein junges Paar vom anfanglichen
Feuerwerk zum gemiitlich prasselnden Kaminfeuer ge-
langt, ohne dass ihm die Liebe in der Ubergangsphase
still und leise abhandenkommt.” Und damit kann sich
ein Paar eigentlich nicht frith genug befassen, oder?

Mehr denn je bedeutet es ein hohes Risiko, eine
lebenslange Verbindlichkeit wie die Ehe einzugehen.
Das Privileg einer Lebensgemeinschaft kann man in
unserer modernen Gesellschaft schlieBlich auch ohne
Trauschein genieBen. Jedoch selten das Gliick, mit
einem Menschen in einer verldsslichen Beziehung
vertraut zu sein. Ein wenig augenzwinkernd betrachtet
Frau Larson die Gliicks- bzw. Risikofaktoren einer
Ehe, die man wirklich sinnvoll jedoch nur vor einer
Entscheidung beriicksichtigen und die sicher niemand
je ganz vermeiden kann. Erst verheiratet, muss jedes
Paar einen Weg finden, Gemeinsamkeiten zu starken
und Reibungspunkte zu iiberwinden.

Sehr realistisch werden dem Leser die nachhaltigen
Konsequenzen einer Trennung vor Augen gefiihrt,
nicht nur fiir die betroffenen Partner, sondern auch fiir
die nachfolgende Generation wie auch fiir eine ganze
Gesellschaft. Erwartungen, z.B. in Erziehungsfragen
zu kooperieren, erfiillen sich nach einer Trennung

eher selten, wenn es schon in der Ehe nicht gelungen
ist. Und das sind bei weitem nicht die einzigen
Kampfplatze fiir geschiedene, verlassene und allein
erziehende Partner.

Der Alltag lasst griiBen

So bedrohlich Krisen auf Paare wirken, tut es doch
gut, sie als Chancen und Wendepunkte im Leben zu
begreifen. Wer erst einmal diese Sicht gewinnt, dass
Hohen und Tiefen in einer Partnerschaft die Normalitét
sind, dass nach jedem Ende ein neuer Anfang moglich
ist, dass man sich neu verlieben kann - auch dann,
wenn die Gefiihle fiireinander abhandengekommen
sind, dass ausgetragene Konflikte und tiberwundene
Krisen eine Beziehung stark und widerstandsfihig
machen, dass man Schwéachen zeigen und sich veran-
dern darf, wo man bedingungslos geliebt wird... wird
sich eher auf den Weg machen, Lésungen und einen
guten gemeinsamen Lebensstil zu finden. Natiirlich
sind Partner oft eine wertvolle gegenseitige Ergdnzung.
Ungeldufig ist vielen die Sicht, dass ein Partner eher ein
Spiegel ist, der mir meine Schattenseiten vor Augen
fihrt und mir die Chance zur Verianderung bietet.

Andrea Larson zitiert den Schriftsteller Dave Meurer:
sEine groBartige Ehe passiert nicht, wenn ein perfektes
Paar aufeinander trifft, sondern wenn ein nicht perfek-
tes Paar lernt, an seinen Unterschieden Gefallen zu fin-
den.” So gesehen ist die Suche nach dem vermeintlich
Besseren verlorene Liebesmiih, Energie, die man lieber
in die Ehe investieren sollte. Denn: Gut ist gut genug!
Sie versteht ihr Buch als eine Hommage an die lange
Liebe und mochte es als Mutmacher den bedngstigen-
den Trennungs-Statistiken entgegensetzen. Man nimmt
ihr die feste Uberzeugung ab, dass eine lebenslange
Liebe moglich ist, wenn beide Partner sich lieben wol-
len. Lebendig geschrieben, spannend zu lesen, ein oft
nicht alltdaglicher Blick auf allzu selbstverstindliches.

Thre Heidi Goseberg

Uberwundene Krisen stiarken eine Ehe — wer erst einmal diese

Sicht gewinnt, wird sich eher auf den Weg machen, Lésungen
und einen guten gemeinsamen Lebensstil zu finden.
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Daniel Just

TEAM.F-Akademie -
Halbzeit!

Die ersten sechs Monate meiner Zeit als Akademieleiter liegen hinter
mir. Und diese Aufgabe macht Spal3! Wir sind ein klasse Team von
Tutoren und es macht Freude, zusammen zu arbeiten. Zweimal
haben wir uns 2014 getroffen und intensiv ausgetauscht, geplant

und miteinander gearbeitet.

Allerdings musste ich auch schon den ersten Riickschlag
verschmerzen. In der letzten Ausgabe hatte sich die
langjahrige Akademiesekretédrin Verena Bliimer-Ochs
vorgestellt und nun miissen wir sie schon verabschieden.
Traurigen Herzens, denn Verena war mit Leib und Seele
in der Akademie tatig. Ab 01.08. wird sie zu Netzwerk-m
in Kassel wechseln, um dort eine neue berufliche
Herausforderung anzunehmen. Zugleich freuen wir
uns, dass wir mit Beate Radix-Schone eine kompetente
Nachfolgerin finden konnten. Beate wird sich gesondert
vorstellen, aber an dieser Stelle begriiBen wir dich ganz
herzlich: Willkommen in der TEAM.F-Gemeinschaft!

Fernkurse

Als Tutoren haben wir dieses halbe Jahr genutzt,

um das Akademie-Konzept neu zu durchdenken. Dabei
stand immer die Frage im Vordergrund, was das Beste
fiir unsere Akademie-Studenten ist? Wie kann man gut
und viel lernen, und das mit Freude und gréotmoglicher
Motivation? So haben wir uns zum Ziel gesetzt, bis
Ende des Jahres alle Fernkurse anzupassen. Sie werden
kiirzer und iibersichtlicher. Fiir jeden Themenbereich
gibt es genau einen Fernkurs. In der Summe sind dann
mehr Fernkurse zu bearbeiten, aber am Umfang dndert
sich nichts. In welcher Reihenfolge die Fernkurse bear-
beitet werden, kann jeder fiir sich auswihlen.

Und noch eine Verbesserung wird es geben: die
Fernkurse werden vereinheitlicht. Das vereinfacht
das bereichstibergreifende Studieren! Wer z.B. im
Bereich Ehevorbereitung das Thema Personlichkeit
bearbeitet hat, braucht die allgemeinen Fragen zum
Thema im Bereich Erziehung nicht mehr zu wieder-
holen, sondern nur die fachspezifischen Fragen zu
beantworten. Damit wird das bereichsiibergreifende
Studieren noch attraktiver!

Studium

Das Studium an sich soll kiirzer und tiberschaubarer
werden. In den drei Bereichen Partnerschaft, Familie &
Erziehung und Personlichkeit & Seelsorge absolviert
man das Grundstudium und daran ankniipfend das

TEAM.F Ausgabe 3 |2014

entsprechende Fachstudium. In Zukunft méchten
wir {iber das Studium hinaus einige studienrelevante
Themen als ergdnzende Module anbieten, um so im
Thema und aktuell zu bleiben.

Auf diese Weise mochten wir mit unseren Studenten
in Kontakt und gemeinsam in einer guten Entwicklung
bleiben.

Ausbau

Im Fach Personlichkeit und Seelsorge mochte ich mein
Anliegen, moglichst ganzheitlich zu studieren, noch
starker intensivieren. Wéhrend die Seelsorge eher auf
die Geschichte eines Menschen (kausal) konzentriert ist,
fokussiert der Fachbereich Personlichkeit starker das
Jetzt und die Zukunft.

Hauptanliegen sind hierbei, Menschen zu unterstiitzen

e ihr Potential zu entdecken und eine Vision fiir ihr
Leben zu entwickeln

e angemessenes Verhalten zu lernen und
(problematisches) Verhalten zu veriandern

e ihre Berufung zu erkennen und hinein zu wachsen.

Ich wiinsche mir, dass wir damit alle erreichen, die sich
mit dem Mensch-sein beschiftigen und Freude daran
haben, Menschen beratend zu begleiten.

Anerkennung

Manche haben nachgefragt, wie es mit einer Anerken-
nung der Akademie aussieht. Fiir einige Studenten ist
das durchaus von Interesse, fiir andere dagegen weniger.
Langfristig haben wir das als Ziel im Visier, aber sicher-
lich nicht in den néchsten 1-2 Jahren. Diese Zeit nutzen
wir, um zunichst die Grundlagen dafiir zu legen.

Soweit ein Uberblick iiber das, was uns bewegt und
was gerade in der Akademie passiert. Wie immer freue
ich mich tiber Riickmeldungen.

Herzlichst,
Ihr Daniel A. Just



Zum Abschied von Verena Bliimer-Ochs

Wer kannte sie nicht, die freundliche Stimme im Studiums -worum es auch ging, Verena hatte stets
Akademie-Biiro: ,TEAM.F-Akademie, Sie sprechen ein offenes Ohr und die notige Kompetenz.
mit Verena Bliimer-Ochs!* Sie wird uns nun an dieser
Stelle nicht mehr begriiBen, denn Verena hat uns zum Verena, wir werden dich vermissen! Vielen Dank fiir
30.06.2014 verlassen, um im Anschluss an ihr Studium alle Hingabe an die Menschen, an deine Aufgabe und
an der Uni Kassel eine neue Arbeitsstelle anzunehmen. deine Fachkompetenz! Gliicklicherweise bleibst du
Verena ist eine TEAM.F-Mitarbeiterin der ersten Stunde.  uns mit deinem Ehemann Thomas in der Leitung des
Nach Griindung des Vereins war sie 1988 die erste Ver-  Seminarbereichs Trennung und Neuorientierung (nach Verer
waltungsangestellte und hat iiber viele Jahre vor allem einer Scheidung) erhalten! Wir freuen uns, dass wir Bliimer-Ochs
die Buchhaltung treu und zuverldssig gefiihrt. uns so nicht aus den Augen verlieren. Fiir deine neue
Téatigkeit wiinschen wir dir Gottes Segen!
Nach ihrem Wegzug aus Liidenscheid avancierte sie
zur Miss Akademie. Unzihlige Studenten bekamen von Dein
ihr Erlauterungen zu den einzelnen Ausbildungsgingen = TEAM.F-Leitungsteam und Hauptbiiro
und Entscheidungshilfen vor oder wéihrend des

Nichts ist so bestindig wie die Verinderung -
in meinem Leben und in der TEAM.F-Akademie!

Mein Name ist Beate Radix-Schone, ich bin verheiratet und habe
3 erwachsene Tochter. Nach einem Jahr Auslandsaufenthalt habe
ich gemeinsam mit meinem Mann 2006 das Fernstudium an der
TEAM.F-Akademie absolviert und seitdem sind wir begeisterte
Mitarbeiter im Bereich Ehevorbereitung und Ehe und haben auch
die Seelsorgeschule besucht.

So kannten wir die Akademie bereits als Teilnehmer, als ich im Mai
dieses Jahres gefragt wurde, ob ich mir vorstellen kénne, die bald neu
zu besetzende Stelle im Akademie-Blro zu Ubernehmen. Nach einer
Bedenkzeit — da ich noch in einem Arbeitsverhaltnis stand — habe ich
zugesagt und freue mich nun auf die neue Aufgabe. Ich wiinsche
mir, dass alle Akademie-Interessenten und -studenten mir dasselbe
Vertrauen entgegenbringen wie bisher Verena Blimer-Ochs.

Ab sofort bin ich gerne bereit, alle Fragen rund um das
Akademie-Studium zu beantworten.

lhre Beate Radix-Schone
b.schoene@team-f-akademie.de
Fon 02351.985948-25
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epaar in einer Patchworkfamilie
iten wir seit Jahren bei TEAM.F
erschiedlichen Seminaren mit,

en leiten wir selbst ein Seminar
zur Patchworkthematik. Uns liegt es am
Herzen, Gott und anderen Paaren in
diesem Bereich zu dienen.



Aber nun mal einige Schritte zuriick.

Wie ist es dazu gekommen?

Beide haben wir den Zerbruch unserer ersten Ehen er-
lebt. Das war damals eine sehr schmerzhafte Erfahrung,
nicht zuletzt auch, weil wir uns der Aufarbeitung dieser
zerbrochenen Ehe stellen mussten. Unausweichlich auch
den eigenen Fehlern und der Frage ,,...wie hitte ich die
Trennung verhindern konnen?*

Beide sind wir im christlichen Glauben aufgewachsen,
Scheidung war fiir uns keine Option. Trotzdem mussten
wir uns irgendwann mit der Trennung auseinander-
setzen, da eine Wiederherstellung der Ehe nicht méglich
war. Das ist jetzt ca. 9 Jahre her.

Bevor wir uns kennenlernten, haben wir - jeder fiir sich
- schon viel an der Aufarbeitung der Vergangenheit ge-
arbeitet. Das war eine gute und wichtige Voraussetzung
fiir den Start in eine neue Beziehung. Aber auch in der
Anfangsphase unserer Ehe blieben die Aufarbeitung wie
auch die gemeinsame Ausrichtung wichtige Aufgaben.

Grundsétzliche Fragen - die eigentlich jedes Paar bewe-

gen - wollen nach einer gescheiterten Beziehung umso

mehr gut geklart werden, z.B.

e Wo wird unser gemeinsamer Wohnort sein?

e Wie gestalten wir die gemeinsame Wohnung (wenn
bestehende Haushalte zusammengelegt werden)?

e Wie gehen wir mit Finanzen um?

e Welche Mafstéibe setzen wir in der Erziehung und
wer tibernimmt in der Erziehung welche Rolle?

e In welcher Gemeinde fiihlen wir uns beide gut
aufgehoben und zu Hause?

® Wie gestalten wir Beziehungen als Paar mit
Kindern und neuen Schwiegerfamilien?

Gerade das Thema Finanzen riickte in Bezug auf
LAltlasten“ und Unterhaltszahlungen immer wieder
in den Fokus und hat uns gegenseitig besonders viel
Riicksichtnahme und Akzeptanz abverlangt.

Eine unserer groften Herausforderungen war der
Umgang mit den Kindern, weil wir ziemlich unter-
schiedliche Erziehungsstile hatten. Aus manchmal auch

Die Pflege der Paarbeziehung
bleibt eine wichtige Prioritat fir uns.

schwierigen Erfahrungen haben wir aber gut gelernt
und einen guten gemeinsamen Weg gefunden.

Uber den ganz normalen ,Familienzirkus* hinaus gibt

es dann noch sehr spezielle Themen, die in Patchwork-

familien leicht zu Brennpunkten werden und mit denen

wir uns immer wieder auseinandersetzen mussten:

e Schaffe ich es, alle Kinder gleich zu lieben?

e Wie sieht es mit unserer gemeinsamen
Familienplanung aus?

e Welche Rolle spielen geschiedene Partner noch
in unserem Leben?

e Wie wollen wir unsere neue Paarbeziehung pflegen,
dass wir nicht bald wieder vor dem ,, Aus” stehen?

e Wie teilen wir die Zeit fiir die Kinder moglichst ge-
recht auf, unabhéngig davon, ob sie in unserer Familie
oder beim getrennt lebenden Elternteil leben?...

Eleonora und
Michael Schmidt

Nach sieben Jahren Patchworkfamilie bin ich (Michael)
besonders dankbar fiir eine wunderbare und liebevolle
Frau, mit der keine Hiirde zu hoch ist.

Unser Rat an Patchworkfamilien

Beide Partner sollten vor der Beziehung so viel wie
moglich aufarbeiten, sonst mutet man einer neuen
Beziehung von Anfang an eine sehr groBe Belastung zu.

Alles vorher zu bearbeiten erscheint uns allerdings
unrealistisch, da wir auch in unserem ,neuen* Leben
immer wieder in Situationen kommen, die uns an
Erfahrungen oder an den Partner aus unserer ersten
Beziehung erinnern. Damit miissen wir uns auseinander-
setzen, wir miissen reden und kliren, nach Wegen
suchen, neue gemeinsame Entscheidungen treffen

uns ggf. auch Rat holen. Das ist keine Schwiche, wie
mancher meint, sondern zeigt Starke, weil man sich
aufbrechenden Themen stellt und Losungen sucht.

Die Pflege der Paarbeziehung bleibt eine wichtige Prio-
ritét fiir uns. Sowohl die gemeinsame Zeit wie auch die
gemeinsame Aufgabe bei TEAM.F schaffen ein WIR-

Gefiihl und die Zuversicht, dass wir es schaffen werden.

Thre Eleonora und Michael Schmidt
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TEAM.F - Die Lebenspraktiker

, Wir selbst haben erlebt, dass unser Ehe- und Familienleben tiefer und erfullter wurde,
als wir begannen, Gottes Ratschlage fir unsere Familienbeziehungen zu befolgen.”

TEAM.F wurde als christliche Familienarbeit 1987 von den Ehepaaren Liling und Mihlan gegriindet.

Die Leitung des Vereins wird seit 2009 verantwortlich von den Ehepaaren Lehmpfuhl und Arnold (s. Foto)
wahrgenommen.

Schon viele Jahre zuvor waren wir vier als Regionalleiter in Berlin/Brandenburg und Thiringen fr
_ TEAM.F verantwortlich tatig. Dankbar sind wir fir ein groBes Werk mit mittlerweile 40 angestellten und
\:\_ ca. 800 ehrenamtlichen Mitarbeitern, die sich mit uns dafir einsetzen, dass Gottes gute Ideen fir Paare
und Familien und unser gutes Know-how in vielen Beziehungen und Familien zu einem harmonischen
und entspannten Zusammenleben beitragen.

In unserem Programm finden Sie seit Jahren bewahrte und auch aktuelle Angebote mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten. Ob Sie Single, auf Partnersuche, verliebt, verlobt, verheiratet, Eltern, allein-
erziehend, Rat suchend... sind, in Seminaren und Beratungsgesprachen finden Sie bei TEAM.F
kompetente Ansprechpartner. Wir freuen uns, lhnen mit dieser Sendung unser umfangreiches Seminar-
angebot flir 2015 prasentieren zu kénnen.

Fuhlen Sie sich angesprochen von unseren Inhalten und Zielen oder von den Néten in Ehen und Familien?

Wairden Sie unsere Arbeit gerne praktisch in Form von Vortragen, Seelsorge oder in der Seminarorganisa-

tion unterstitzen? Dann wenden Sie sich bitte direkt an unsere Regionalleiter vor Ort (Kontaktdaten siehe
www.team-f.de oder oder im separaten Seminarpogramm auf Seite 30). Wir brauchen jede Unterstiitzung
und wir freuen uns auf Sie!

lhre
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Cornelia und Stephan Arnold

ik
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Christliche Seminare fiir Christliche Ausbildung
Einzelpersonen, Paare und Familien. zum Coach, Referent und Berater.

Weil jeder ein Zuhause braucht. Fiir Mutmacher und Hoffnungstriger.

TEAM.F ist Mitglied der
Evangelischen Allianz.

Seit dem 1. Juli 2011 sind wir

von TEAM.F eine Partnerschaft

mit der_Stlftung far Familien- Stiftung

werte eingegangen. fir Familienwerte
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Zeit zu Zweit
Das kleinste und preiswerteste
Eheseminar der Welt.

Kennen Sie das: Da hat man endlich Zeit zu zweit
und weiB nicht, woriiber man jetzt reden soll.

Damit Thr Liebesfeuer nicht ausgeht, gibt es das TEAM.F
LiebesSpiel, ein spielerischer Herzensoffner fiir eine unterhaltsame
Zeit zu zweit. Die einfachen Fragen regen zu intensiven
Gespréachen an. Das wird Threm Liebesfeuer neue Nahrung geben.

Das LiebesSpiel kostet 3,00 €, die Zusatzfragen 1,00 € je
Packung. Mit dem Kauf des LiebesSpiels unterstiitzen Sie die
wichtige Arbeit von TEAM.F im In- und Ausland.

Erganzend zu unseren Seminaren
haben wir fur Sie eine Auswahl
lesenswerter Blicher zusammen-
gestellt. Mit diesen kénnen Sie
Themen und Aspekte der Seminare
zu Hause weiter vertiefen und erhal-
ten weitere wichtige Impulse und
Hilfestellungen fur Ihren Familien-
und Beziehungsalltag.

=» Auf Wunsch schicken wir Ihnen
gerne unseren ausfuhrlichen
Buchprospekt zu.

Lasyentrags

Sie kénnen diese und
weitere Buchtitel per

Fon 02351.985948-0,

Fax 02351.985948-10 oder
per info@team-f.de bestellen.

Zu bestellen auch unter:
www.team-f.de/shop-uebersicht

% 5
3 re\
Ur Fapiie!

Eiszeit zu zweit genieBen,
ein Muss fur Verliebte, damit
man im Winter zusammen
Héndchen halten kann auf
gemeinsamen Spaziergangen.

Fiir frisch und neu Verliebte!

Wer kennt das nicht: Ein herrlicher Spaziergang bei winterklarer Luft,
aber zu kalt um der gefiihlten Ndhe im Herzen handchenhaltend Aus-
druck zu verleihen. Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s méglich. In
dem groBen Handschuh finden ihre und seine Hand bequem Platz;

fur die linke und rechte Hand gibt es einen Extrahandschuh dazu. Das
3-teilige Handschuhset (Paarhandschuh, linker und rechter Handschuh)
besteht aus hochwertigem Fleecematerial und ist bei TEAM.F zu bezie-
hen. Es ist in den Farben grau und blau erhéltlich. 1deal auch als Weih-
nachtsgeschenk. Preis pro Set 12,50 € (EinheitsgroBe).

Alle Produkte zu bestellen bei:

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien e. V.
Christliche Ehe- und Familienseminare

Honseler Bruch 30 - 58511 Luidenscheid

Fon 02351.985948-0 - Fax 02351.985948- 10
info@team-f.de - www.team-f.de

Abenteuertouren fiir Manner
Soul-Angebote fiir Frauen
Beratung, Coaching, Intensivseelsorge

www.live-gemeinschaft.de
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urz darauf entschied sich mein Mann plétzlich fiir
einen, wie er es nannte, ,neuen Lebensstil®. Ich wusste
nicht, wann und in welchem Zustand er abends nach
Hause kommen wiirde. Seine Ansichten und Launen
dnderten sich innerhalb von Minuten. Ich wollte
vernilinftig mit ihm reden, ohne Erfolg. All das stellte
sich letztendlich als ernsthafte psychische Erkrankung
heraus. Die behandelnden Arzte hielten in seinem
Zustand den Kontakt zu unseren Kindern fiir untrag-
bar. Deshalb durfte er nicht weiter bei uns wohnen.
Peng! Kurzzeitig dachte ich tiber doppelte Haushalts-
fihrung nach, doch ich musste mich vermehrt um

die Kinder kiimmern.

~Was? lhr habt euch getrennt?!”

Die Reaktionen auf unsere Trennung waren oft wenig
hilfreich. Manche Leute kamen mit gut gemeinten, aber
unpassenden und wenig hilfreichen Aussagen: ,Wann
bist du denn nun endlich geschieden?!" - ,Vielleicht
kommt er ja wieder? Du musst halt mehr beten!*
Nachbarn fragten sogar, ob mein Mann etwa im Knast
sei, weil er so plotzlich verschwand. Andere sagten
schulterzuckend: ,Ist doch ganz normal. Es hat halt

I

nicht mehr geklappt. Fertig, gut ist’s.

Orientierungslos

Ménner erschienen mir nun vollig unberechenbar.

Am liebsten hitte ich an unserer Wohnungstiir ein
Schild angebracht: ,Mannerfreie Zone!“ - Ich musste
mich spéter bewusst tiberwinden, um uns zu Familien-
freizeiten anzumelden, weil ich mich vor Midnnern
fiirchtete. Wenn ich fiir Gefiihle keine Worte fand,
malte ich grelle Farben und Blitze aufs Papier. Immer
seltener kamen solche Gedanken. Langsam sammelte
ich wieder positive Erfahrungen.

Die Kinder und ich brauchten Neuorientierung. Monate
lang versuchte ich unsere Situation zu kldren. Termine
bei Arzten, Rechtsanwilten, Eheberatungsstellen,
Jugendamt, Schwiegereltern etc. - leider fand ich
wenig praktische Hilfe bei den Fachleuten.

Wir sollten uns trotz des erlebten Vertrauensbruchs
iImmer wieder neu anderen Menschen zuwenden,
statt in die Isolation zu fliehen.

Ich las Biicher tiber Trennung. Besonders hilfreich fand
ich das Survival-Buch fiir Alleinerziehende ,Besser
einfach - einfach besser” von Claudia Filker und Carola
Wanzek. Die praktischen Empfehlungen halfen mir,
meine eigene Situation zu verarbeiten und neue Ziele
zu finden.

In TEAM.F-Seminaren zu Trennung und Scheidung
erfuhr ich, dass Menschen durchschnittlich zwei Jahre
bendtigen, um dieses emotionale Abschieds-Chaos

zu liberwinden. Wir sollten uns trotz des erlebten
Vertrauensbruchs immer wieder neu anderen Menschen
zuwenden, statt in die Isolation zu fliehen. Die Teil-
nehmer schilderten ihre Situationen: Eine Frau durfte
nicht mehr im Gemeinde-Chor mitsingen, weil ihr
Mann, ein ,toller Evangelist®, nun seine neue Freundin
in den Gottesdienst mitbrachte. Als ich das horte,
wurde mir neu bewusst, wie dankbar ich fiir meine
Gemeinde sein konnte.

Praktische Hilfe von Freunden

Eine Freundin half mir, den ersten Schock zu iiberwin-
den, indem sie uns kurzerhand bei sich einquartierte.
Dankbar war ich fiir Bekannte, die mal die Kinder oder
Reparaturen iibernahmen. Doch ich brauchte Mut, sie
konkret zu bitten. Auch meine Eltern kamen bei Not-
fallen oft mit dem Auto geflitzt.

Dauerstress

Ich war erschopft. Es ist kein Wunder, dass Allein-
erziehende und deren Kinder in der Gesellschaft eher
negativ gesehen werden, gestresst und verhaltens-
auffillig. Die Trennung verarbeiten und gleichzeitig
die permanente Last: Berufstitigkeit, Haushalt, Haus-
aufgaben, tagsiiber, nachts, am Wochenende... und
keine Kraft, zusitzlich noch irgendetwas Schones zu
unternehmen.

Umso wertvoller wurde eine Freundin, die sich jede

Woche an einem Nachmittag fiir uns Zeit nahm. Je
nach Bedarf hat sie Wische aufgehingt, Hausaufgaben
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erkldrt, Vokabeln abgefragt oder mit mir eine Tasse
Tee getrunken und zugehort. Wichtige anstehende
Entscheidungen, wie Schulwechsel der Kinder, konnte
ich mit ihr besprechen. Sie erzédhlte Dinge, die mich
von meinem Gedankenkarussell ablenkten. Nach
einem Jahr ,packte” ich es wieder allein.

Ich bin Single,
aber nicht einsam!

Tapetenwechsel

Mir wurde es wichtig, regelméiBig Beziehungen zu
pflegen. Etwa alle ein bis zwei Monate packte ich
unsere Schlafsidcke ein. Wir fuhren am Samstag-
nachmittag zu einer befreundeten Familie. Die Kinder
spielten miteinander und konnten abends dort schlafen.
Ich ging zum Abendgottesdienst. Morgens wurde
gemeinsam gefriihstiickt. Wir fuhren zur Mutter-Kind-
Kur, um die Papa-Geschichte zu vergessen. Ich fand
Ruhe und Zeit zum Nachdenken. Die Jungs waren
begeistert von Rittern und Burgen. Wir durften in
Jugendherbergs-Burgen iibernachten, was sie gliicklich
machte und sich auf mich tibertrug. Doch zu Hause
holten uns die ungeklarten Fragen schnell wieder ein.

Finanzen

Ich suchte schleunigst eine Arbeitsstelle. Nahm die
erste, die mir machbar erschien. Anfangs war ich
froh, etwas anderes zu sehen. Doch schon bald wurde
es mir zu viel. Als mein Kind die Klasse wiederholen
musste, kiindigte ich. Ich bin sehr dankbar, dass mein
ehemaliger Mann - wieder arbeitsfahig - bereitwillig
fiir den Unterhalt aufkam. Das ist bis heute ein
Wunder. Geschwister aus der Gemeinde beschenkten
uns jahrelang mit gebrauchter Kinderkleidung. Gott
hat uns immer gut versorgt.

Wachsen im Vertrauen auf Gott

Wenn es in mir und um mich herum ,iiberkochte®,
konnte ich bei Geschwistern aus der Gemeinde anrufen
und gemeinsam mit ihnen beten. Der Psalm 73,23

half mir: ,Dennoch bleibe ich stets an dir, denn du
héltst mich an meiner rechten Hand.” Das bedeutete:
trotzdem, jetzt erst recht! Ich spiirte, dass dieser
positive Trotz mir Kraft gab. Es war mein innerlicher
Schrei zu Gott: ,Herr, hier bin ich. Halt mich an deiner
Hand!“ Der Gottesdienst wurde meine Tankstelle. Oft
musste ich danach wieder eine Woche im ,Scherben-
haufen® durchhalten.

Kinder haben das Bediirfnis nach einem

stabilen Umfeld

Der Jiingste sagte eines Abends tonlos traurig:

,Der Papa ist weg gegangen.” Ich schluckte, denn ich
wusste, welche Antwort seine Seele brauchte: ,Ja, aber
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die Mama bleibt bei dir!* Zum Gliick mussten wir nicht
umziehen, konnten unsere vertraute Umgebung, Freunde,
Kindergarten, Schule, Arbeit, Gemeinde behalten.
Allein der Gedanke, alles in Kartons packen zu miissen,
hitte mich tiberfordert.

Papa-Ersatz?

Die Jungs waren sich einig: ,Wir brauchen einen
neuen Papa! Vielleicht kann das der Opa sein? Oder
der...?* Einer schlug vor, ich sollte halt in meinem
Bauch schnell einen neuen Papa wachsen lassen.
Leider musste ich ihn enttduschen. Wir tiberlegten,
welche Kinder wir kennen, die auch in Ein-Eltern-
Familien leben. Das war ihnen peinlich. Ich besorgte
Bilderbiicher mit Scheidungsgeschichten. Die ,,Papa-
Besuchs“-Seiten musste ich auf Anweisung des Arztes
aus dem Buch entfernen. Bei einem Wochenende fiir
Alleinerziehende gab es mannliche Kindermitarbeiter.
Die Jungs genossen es, stundenlang auf deren Schof3
zu sitzen. Allein dieser Anblick trieb mir Trénen in die
Augen - und Trost ins Herz.

Wir hatten wieder Freude am Leben. Mehrere Jahre
habe ich fiir mdnnliche Paten gebetet und manche
Miénner darauf angesprochen. Doch sie sagten, sie
hitten keine Zeit... Besser ein ehrliches Nein, als
falsche Versprechungen.

In der Gemeinde wurde eine Pfadfindergruppe mit
méannlichen Mitarbeitern angeboten. Ich brachte die
Jungs hin. Die zusitzlichen Fahrten bedeuteten eine
Mehrbelastung, aber fiir meine Kinder war es sehr
wichtig. Die Mitarbeiter reden nun mit den Teenagern
auch mal ein Wort von Mann zu Mann.

Als Single-Mama kam ich selten allein aus dem Haus.
Deshalb wihlte ich Hobbys, die ich zu Hause aus-
iiben konnte oder Freizeitaktivitdten, zu denen ich die
Kinder mitnehmen konnte. Inzwischen kann ich die

Jungs kurzzeitig alleine lassen. Manchmal kochen sie
sogar unser Mittagessen.

Am wertvollsten ist mir
die gemeinsame Zeit mit
anderen Familien. Das
gibt mir das Gefinhl,
akzeptiert zu sein und
dazu zu gehdren.

Die Verfasserin ist der
Redaktion bekannt.

Allein-
erziehend
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Liebe Freunde,

haben Sie gute Erfahrungen mit TEAM.F gemacht? Viele Paare und Familien sind
noch auf der Suche nach Hilfe. Unterstiitzen Sie unseren wertvollen Dienst, indem
Sie uns weiterempfehlen und fir uns beten?

Die Arbeit von TEAM.F wird nur zu etwa 40% aus Seminargebuhren finanziert.
Um den wachsenden Bedarf an Seminaren und Beratung abzudecken, benétigen
wir dartber hinaus finanzielle Unterstitzung.

Jede Spende ist fir uns wertvoll und hilft uns.

Folgende Projekte kdnnen Sie unterstitzen:

¢ Druck- und Versandkosten fir unser Magazin mit Seminarangeboten und
interessanten Artikeln.

¢ Unterstlitzung ehrenamtlicher Mitarbeiter in Seminaren.

¢ Seminarteilnahme fiir finanziell schwache Familien.

¢ Monatliche Aufwendungen fir Léhne und Gehalter der angestellten Mitarbeiter.

¢ Verwaltungskosten.

¢ Aufbau unserer TEAM.F-Akademie, durch die viele gut ausgebildete Referenten,
Berater und Seelsorger schon jetzt im ganzen Land tatig sind.

¢ Unser Projekt ,4000 mal 10", um den Dienst von TEAM.F weiter auszubauen.

Ihre Gabe tragt dazu bei,

¢ uns entspannter auf wichtige Aufgaben zu konzentrieren

¢ in einem kontinuierlichen Wachstumsprozess weitere Mitarbeiter anstellen
zu kénnen.

Mit lhrer Unterstitzung setzen Sie sich mit uns gemeinsam dafir ein, dass gute
Beziehungen moglich und Ehen und Familien in unserem Land gestarkt werden.
Wir danken lhnen und wiinschen lhnen Gottes Segen!

Ihr TEAM.F

TEAM.F e. V. ist als gemeinnitzig anerkannt. Sdmtliche
Spenden kdnnen steuerlich entsprechend geltend
gemacht werden. Bei Spenden bis 200,— Euro gilt Ihr
Kontoauszug als Bestatigung zur Vorlage bei lhrem
Finanzamt. FUr hdhere Betrage und regelmaBige
Spenden stellen wir Ihnen gerne unaufgefordert eine
Spendenquittung zum Anfang des nachsten Jahres aus.







Sehr schén war es, das Puzzle taglich
wachsen zu sehen und zu erkennen,
was wir gemeinsam als Familie schon

ir lieBen Familienfotos auf Puzzles (je ca. 100 Teile)
drucken. Jeden Abend iiberlegten wir uns, welche
unserer fiinf Familienregeln tagsiiber von der
gesamten Familie gut beachtet worden waren:

e Ich tue niemandem weh

e Ich schreie nicht

e Ich erledige meine Aufgaben zuverléssig

e Ich tue nichts unerlaubtes

e Ich bin ehrlich

Auch das Sozialverhalten der Eltern wurde selbstver-
stdndlich mit einbezogen. Pro Regel, die von allen am
Tag gut beachtet worden war, bekam die ganze Familie
ein Puzzleteil. Wir sammelten die Puzzleteile somit als
Team. Sehr schon war es, das Puzzle téglich wachsen
zu sehen und zu erkennen, was wir gemeinsam als
Familie schon geschafft hatten.

War das Puzzle vollstandig, belohnten wir uns so

bald wie moglich dafiir. Als Belohnungen wahlten wir
Familienunternehmungen, die allen Spal3 machten
und die nicht alltdglich waren, z.B. Eis essen gehen,
einen Filmabend, eine Fahrt zum Flughafen, einen
Spieleabend... Bereits vor dem Sammeln der Puzzle-
teile wurde die Belohnung vereinbart. SchlieBlich
wollten wir wissen, wofiir wir uns anstrengten! Es war
lustig, zu beobachten, wie die Geschwister sich nun
gegenseitig zu angemessenem Verhalten motivierten:
»Mensch, jetzt denk” doch mal an unser Familien-
puzzle!“, horten wir die Kinder sagen.

Teamgeist statt Wettbewerb

Wir haben die Erkenntnis gewonnen, dass dieses
Belohnungssystem Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter dabei unterstiitzen kann, die Familien-
regeln und damit gutes Verhalten zu verinnerlichen.
Eine tolle Erfahrung war es, die Puzzleteile als Team
zu sammeln. Im Gegensatz zu unseren fritheren
Belohnungssystemen gab es nun keinen Wettstreit
mehr dartiber, wer schon mehr Stempel o. 4. verdient
hatte. Hierdurch entfiel erfreulicherweise auch die
leidige Diskussion dariiber, wer denn nun z.B. einen
Streit begonnen hatte. Es ging jetzt vielmehr darum,
Konflikte gemeinsam konstruktiv zu 16sen.

geschafft hatten.

Grenzen von Belohnungssystemen

Allerdings war die Wirkung des Familien-Belohnungs-
Puzzles (wie auch bei anderen Belohnungssystemen)
von unseren Personlichkeitstypen abhingig. So sind
schwer zu lenkende Kinder manchmal nicht so leicht zu
motivieren und stetige Menschen brauchen bisweilen
langer zum Erlernen neuer Verhaltensweisen. Hier sind
Geduld und auch eine gnadige Haltung sich selbst und
den Kindern gegentiber erforderlich. Es war auch etwas
Disziplin nétig, um das eigene Verhalten und das der
Kinder jeden Tag kurz zu reflektieren.

Mittlerweile haben wir das Belohnungssystem voriiber-
gehend eingestellt. Wir wiinschen uns, dass unsere
Kinder die Regeln nun auch ohne Belohnung beherzi-
gen und dadurch ihren Beitrag zu einer entspannten
Familienatmosphire leisten. Das Uben mit der Liste
macht SpaB und erspart Worte und Ermahnungen.

Es gehort dazu, dass sich alte Muster und Gewohn-
heiten immer mal wieder einschleichen. Darum miissen
wir gelegentlich eine Regel nach einigen Wochen

oder Monaten noch einmal aufgreifen und wieder ins
Gesprich bringen.

Angelika Blank

Ihre Angelika Blank

Statt Wettstreit und
leidiger Diskussionen ging
es jetzt vielmehr darum,
Konflikte gemeinsam
Konstruktiv zu lésen.

Angelika Blank (38)

seit zwolf Jahren verheiratet und Mutter von drei Jungs

(9, 9 und 2 Jahre alt). Sie arbeitet in Teilzeit als Lehrerin
und studiert an der TEAM.F-Akademie.
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Unsere Seminare:

]
26.-29.03.15 BY 1571141
Backstube Traumpartner (25-45 Jahre)

CVIM Gastehaus Hintersee

u 834867Ra5 55 BWei Berchtesgaden 1571142
Backstube Traumpartner (25-45 Jahre) - Outdoor
Venedigerhof
5741 Neukirchen am GroBvenediger/Osterreich

m 04.-07.06.15 Nord 15711 21
Backstube Traumpartner (35-55 Jahre)
Dunenhof Ferienhotel
27476 Cuxhaven

= 30.10.-02.11.14 TH 14 711 81
Backstube Traumpartner (ab 50 Jahre)
Haus am Seimberg
98599 Brotterode bei Eisenach

Die Zutaten fir dieses einziga;{ige Sih'gle Seminar:

m28.12.14-01.01.15 BW 14 711 51
Druck rausnehmen - Bei sich selbst ankommen Mit Traumpartnern feiern und genieBen )
Die eigene Sehnsucht ernst nehmen - Neuen Menschen begegnen _inder Silvester-Backstube...!
Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal,
Fur andere wertvoll werden - Eine Zeit das Leben miteinander teilen 88499 Altheim/Oberschwaben
Sich als Teil einer Gemeinschaft erleben - Neues erfahren und entdecken
BedUrfnisse aussprechen lernen - Sich an Erwartungen messen lassen =» Weitere Seminare finden Sie in unserem
p : 5 . : . Seminarprogramm ab Seite 2.
Fur den anderen attraktiv werden - Spielerisch Aufmerksamkeit gewinnen Anmeldung unter: www.team-f.de

Neu Freundschaft schlieBen - Backofen vorwarmen

‘({’fzgm
IRAL/MPArtnes

www.team-f.de

> )
&4 W& TEAM.F SINGLE-SEMINARE
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“VORSCHAU: Nichste Ausgabe

Feste feiern!

Dirk & Christa Liiling

Mit feinen Sensoren
Hochsensitive Kinder erkennen
und ins Leben begleiten

Paperback, ca. 160 Seiten,
12,80 €

Zu beziehen ist das Buch iiber:»

TEAML.F Lidenscheid
Fon 02351.985948-0 - Fax 02351.985948-10
info@team-f.de - www.team-f.de

m Die groBen Feiern sind im Jahresrhythmus
irgendwie untergebracht, auch die person-
lichen wie Geburtstage, Jubilden, Taufen,
Verlobungen, Hochzeiten... Doch auch der
Alltag bietet so viele Gelegenheiten, schéne
Momente nicht einfach voriberziehen zu
lassen, sondern hervorzuheben, zu wirdigen
und zu feiern. Auf Weihnachten und den
Jahreswechsel eingestimmt mochten wir

Sie mit vielen sehr personlichen Ideen und

Impulsen einladen, sich Abstand zum Alltag

zu gonnen, Gelegenheiten zum Feiern wahr-

zunehmen und entspanntes Zusammensein
als Familie zu genieBen.

Die Problematik von AD(H)S-Kindern ist bekannt. Es gibt aller-

dings eine recht groBe Gruppe von Kindern, deren Verhalten

ahnlich auffallig ist, die aber nicht in die Gruppe der ,ADSler" B,
gehdren. Es handelt sich keineswegs um eine Randerscheinung,
vielmehr sind etwa 15-20 % der Kinder hochsensitiv. Diese ’

= freuen Sie sich mit uns auf die
kommende Ausgabe des TEAM.F

SeminarMagazins. . i .
Hochsensitivitidt sollten wir erkennen und unseren betroffenen

Kindern die geblihrende Aufmerksamkeit und die notwendige
Zeit geben, damit sie sich zu emotional gesunden Erwachsenen
twickeln kénnen. Mit diesem Buch méchten die Autoren die e KB
gsonderen Eigenschaften h(ﬂwensiti{/er Kinder vorstellen. %ﬁ“
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Sp ng geMEINde
FERIEN
FESTIVAL

2015
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Das einzigartige, groBe
FerienFestival fiir aI[e Christen

JJ
4
L T

¥

SUPERVISION UND COACHING
fiir Teams und Einzelpersonen

»Mein SPRING ist viele »Mein SPRING ist fiir »Mein SPRING ist mit
gute Impulse bekommen.” meine ganze Familie.* Freunden Jesus feiern!*

Fotos: SPRING-Archiv

» Teamentwicklung
» Konfliktbearbeitung

Uber 25-jahrige Erfahrung
Ich komme auch zu lhnen

Entdecke SPRING. Alle Videoclips

und Festival-Informationen auf 6.-11. April 2015
Christof Matthias E=E : : Willingen/Sauerland
Steinrutsche 8 | 34225 Baunatal E% meinspring.de Vit u.a: samuel Harfst, Siegfried
Fon (0561) 495197 | www.loscm.de EE= Zimmer, Johannes Falk, Andreas
Jetzt anmelden und bis 31.10.2014 »Boppi* Boppart, Mr. Joy, Mihamm

Friihbucherrabatt sichern! Kim-Rauchholz, Birgit Kelle



Gliick im Alltag finden.
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Die neuen Verteilkalender

?%f fur Kinder, Teenager und Erwachsene!
'l"-':w— e

Wunderschone Kalender mit vielen guten Ideen und Tiefgang.
~ Perfekt als missionarisches Geschenk fiir Jung und Alt.

. @ auf Freizeiten und FrihstUckstreffen
;ﬁﬁ-ﬁ ® als sinnvolles Geschenk fir Kinder an Halloween und Sankt Martin

’?3 ® als Mitbringsel bei Besuchen oder als Dankeschén

=

Der ultracoole KLAX-Kalender 2015

Giinstige Mengenpreise! r’ Ilhr Weg zu uns: 8
Bine/pros CRMRHS F- R www.bundes-verlag.net/ 5
ab 10 Kalendern: € 2,00*/ Stuck k verteilkalender i)
ab 25 Kalendern: € 1,50%/ Sttck . ==
ab 50 Kalendern: € 1,00*/ Stiick % 02302 93093-910
*zzgl. max. € 3,00 Versandkosten 02302 93093-689 :».-_'

Kein Abo! Preise und Versandkosten innerhalb Deutschlands. Preise gdiltig bis min. Oktober 2015. Fad



