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Liebe TEAM.F-Freunde,

viele feststehende Feiertage, aber auch personliche Feste sind ein wichtiger Bestandteil des Jahres.
\/ Aber auch im Alltag gibt es immer wieder Gelegenheit, schone Momente und Ereignisse zu feiern.
T E A M .F Mit dieser Ausgabe liefern wir [hnen eine vielfiltige Auswahl an guten Ideen zum Feiern und mochten
Sie auf eine bunte Reise durch die Erfahrungen unterschiedlicher Menschen und Familien mitnehmen.
Neues Leben fiir Familien.
Viele schone, aber auch anstrengende Stunden verbringen wir sowohl mit der Vorbereitung, als auch
dem Feiern selbst. Aber wie oft vergessen wir in all dem Trubel um die Festlichkeiten den tiefen Sinn
eines Festes? Wie oft gehen wichtige Dinge neben dem monatelangen Planen groBer Feierlichkeiten
unter? Wir méchten Sie mit personlichen Beispielen und Impulsen einladen, Abstand zum Trubel

zu gewinnen und so das Zusammensein mit ihrer Familie und Freunden neu zu genieBen, aber auch
die Arbeit an den Beziehungen dariiber nicht zu vergessen.
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Wer feiert, der glaubt, dass es Hoffnung fir die Welt gibt. Ein F@St, aUCh ein k/e/nes, SChafft immer eine

3 Ausnahme im Alltagstrott. Wird das Feiern alltaglich,
* | verliert es seine Bedeutung.

reunde, Reden, Lachen, Essen, Ausgelassenheit, Tanzen -  ,Wenn wir nur mit Saufen und Spielen die Zeit
N das gehort zum Feiern. Feiern und Feste sind wunder-  totschlagen und durch verschiedene Siinden
' bare Moglichkeiten, den Arbeitsalltag hinter sich zu Missbrauch treiben, erziirnen wir Gott an diesen
B » ! lassen und das Leben zu genieBen. Der Philosoph Josef — Tagen mehr als an allen anderen.”

Pieper sagt:
Sollte man also Feste und Feiern abschaffen,

. Eln Fest ZU fe/ern he/[))tl damit kein Missbrauch geschieht?

.. . In unserer Kindheit und Jugend war es fast so.
unser a / / ta g / / Ch es j azZum In unserem christlichen Umfeld wurden lediglich
Weihnachten, Ostern, Geburtstage, Hochzeiten und

* 3 Leb en ga nz a/ / tag/ I Ch Ehejubiliden gefeiert — das war's. Uber unserem Leben

und auch den Feiern stand das Motto: Ein guter

auszudrticken”. Christ ist ein ernsthafter Christ: besonnen, bescheiden, fﬁ,’:j;a und Dirk
arbeitsam, bediirfnislos. Tanz, Musik und Ausgelassen-
Jedes schone Fest ist ein Highlight im Alltag. heit waren Stinde oder zumindest anriichig, weil man
. Die Teilnehmer fiihlen sich beschenkt und gliicklich. damit Gefahr lief, das rechte MaB zu verlieren. Zum

Leider ist dieser Sinn oft verloren gegangen. Unsere Gliick haben sich die Zeiten gedndert.
Gesellschaft hat sich entwickelt und verdndert. Nach

den notvollen Nachkriegsjahren zeigte man in der F u r Uuns war es e /ne

Wirtschaftswunderzeit vor allem bei Familienfeiern

gerne, was man hatte und wer man war. Von Feier befr e / en d e Offe n ba run g

zu Feier wurde das Essen reichlicher, die Geschenke

teurer, der Aufwand groBer. In der Folgezeit wandelten /_S W/ I éen td ecC /( te n, daSS

sich mit zunehmender Glaubensentfremdung

viele christliche Feste zu sikularen Konsumorgien. das F e/ er n ga nZ u r 5 pr u n g -
Weihnachten entartete zum Fest der Geschenke, //Ch ZU Gott und Zum

Ostern zum Fest des Friihlings, Himmelfahrt zu einem . ..

Besdufnistag fiir Manner. In unserer heutigen SpaB- M ens C hS e/ n g eh O r t

gesellschaft sind sinnleere Partys und Feten all-

wochentliche Events. Junge Menschen hasten an den In Genesis 2,3 lesen wir: ,Und Gott segnete den sie-

Wochenenden von Fete zu Fete. Den fehlenden Sinn benten Tag und heiligte ihn, weil er an ihm ruhte (oder

und die zunehmende Langeweile tiberdecken sie durch  auch: feierte) von allen seinen Werken, die Gott ge-

besondere Kicks. Feiern wird zum Stress, statt zu schaffen und gemacht hatte.“ Ja, es gab etwas zu feiern,

entlasten und Lebensfreude zu schenken. Leider verliert denn die Schopfung war sehr gut gelungen. Interessant

unsere Gesellschaft damit ein Stiick Lebensqualitit. ist, dass Gott den Menschen unmittelbar vorher schuf -

Die Sinnentleerung von Festen ist nicht neu. Schon so war Gottes ,Feiertag” der erste Tag des Menschen.

Luther forderte, gewisse Festtage abzuschaffen. Spéter wurde der siebte Tag als Sabbat oder Tag der
Gottesbegegnung in den 10 Geboten festgeschrieben,
damit wir Menschen uns nicht in Arbeit verlieren.

-
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Es ist erstaunlich, wie haufig und wie ausgiebig in
Israel gefeiert wurde und wird. Neben dem wdochent-
lichen Sabbat gibt es zahlreiche Feste, viele mehrtagig,
die in der jiidischen Feierkultur fest verankert sind. Be-
kannt sind das Passafest, das Fest der Erstlingsfriichte,
(das Vorbild fiir unser Erntedankfest), das Neujahrsfest,
der groBe Versohnungstag (Yom Kippur), das Laub-
hiittenfest, das Lichterfest, das Fest der Bewahrung
(Purim), das monatliche Neumondfest u.a. Die meisten
Feste entstanden als Ausdruck einer besonderen
Erinnerung oder einer besonderen Dankbarkeit. Etliche
unserer kirchlichen Feiertage gehen auf jiidische

Feste zurtick.

Kirchenfeste und staatliche Feiertage sind im Jahres-
rhythmus festgelegt. Daneben gibt es die personlichen
Feste wie Geburtstage, Hochzeiten und Ehrentage und
Feiern fiir kleine Anldsse und Erfolge im Alltag. Ein
Fest, auch ein kleines, schafft immer eine Ausnahme
im Alltagstrott - viele Beispiele dafiir gibt es in
diesem Heft. Wird das Feiern alltéglich, verliert es
seine Bedeutung.

Dass es neben den offiziellen Festen und Jubilden
auch ganz personliche Anldsse zum Feiern gibt, ist
wunderbar. Wir sollten sie nicht versdumen, denn sie
bereichern unser Leben. Die Frage ist eher, wie wir sie
angemessen gestalten konnen? Wie werden wir dem
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jeweiligen Anlass gerecht? Wie finden wir bei einer
groBeren Feier den richtigen Weg zwischen oberfldch-
lichem SpaB und christlicher Bedirfnislosigkeit oder
traditioneller Langeweile?

Wer sich an das Gute im Leben erinnert und es feiert,
der glaubt, dass es Hoffnung fiir sein Leben und fiir
diese Welt gibt. Und noch etwas: Wer nicht genieBen
kann, kann auch nicht richtig feiern.

Ein gutes Fest soll Freude machen und bereichern,
Beziehungen vertiefen und neue Beziehungen
ermdoglichen.

Wann haben Sie zuletzt ein besonderes Fest gefeiert?
Ein Fest aus geringem oder groBem Anlass? Ein Fest,
das sie inspiriert und ermutigt hat? Oder wann werden
Sie solch ein Fest feiern?

Ihre Christa und Dirk Liiling

FUr flotie B/ENncn
UnD e:NSdame Wc'leB.

__.-‘ < i ul'/’ -

FUR S‘INGLES DIE NICHT MEHR AN RE EPTE GLAUEEN

~

Unsere Seminare:
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- vy Backstube Traumpartner {25-45 Jahre)
- CVJM Gastehaus Hintersee
- 83486 Ramsau bei Berchtesgaden
"_’} m13.-17.05.15 A 15711 42

B Backstube Traumpartner (25-45 Jahre) - Outdoor
o Venedigerhof

“ A-5741 Neukirchen am GroBvenediger
-~
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- |
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98599 Brotterode bei Eisenach

Die Zutaten fiir dieses einzigaﬁige Single-Seminar:
Druck rausnehmen - Bei sich selbst ankommen
Die eigene Sehnsucht ernst nehmen - Neuen Menschen begegnen

B . . Wk ) §28.12.15-01.01.16 BW 1571151
Fgr anderg Wertvoll Wer.den - Eine Zeit das Leben miteinander teilen Mt TPUmpart @it fivg aaicBen
Sich als Teil einer Gemeinschaft erleben - Neues erfahren und entdecken in der Silvester-Backstube

F 1 K Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal
Bgdurfnlsse aussprecherj lernen - Sich an Erwartungen messen Iasserj L R N
FUr den anderen attraktiv werden - Spielerisch Aufmerksamkeit gewinnen

Neu Freundschaft schlieBen - Backofen vorwarmen - Anmeldung unter: www.team-f.de

&
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feste feiern -

Feiern mit der Familie

Unsere Seminarempiehlungen
im Umfeld des Titelthemas

Den Alltag unterbrechen - innehalten - gute Zeit verbringen -

das Leben feiern - Menschen finden einen sehr personlichen Ausdruck
fiir die ,Hoch"“- und Feierzeiten ihres Lebens und verbinden damit oft
starke Emotionen, die die Seele beriihren.

Es bedeutet mehr als schone Momente erleben, vieles
davon prigt sich iiber den Augenblick hinaus unaus-
16schlich im Gedéchtnis ein und beeinflusst die Sicht
auf mein Leben, auf andere Menschen und auf meine
Beziehungen. Eindriicke, die jederzeit wieder abrufbar
sind und man kann sich emotional auch lange nach-
her wieder in Situationen hineinversetzen. Besondere
Ereignisse und Erinnerungen stirken Beziehungen
und helfen auch tiber schwierige Situationen hinweg,
sie beeinflussen die psychische Gesundheit nachhaltig
neben vielen anderen positiven Auswirkungen.

haben wir schon seit vielen Jahren unser Seminar-
angebot erweitert mit schénen Angeboten fiir Singles,
Frauen, Paare, Eltern mit Kindern...
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AuBerdem bieten wir schone Angebote mit den
Schwerpunkten, Entspannung und SpaB3 miteinander
zu erleben und Beziehungen zu stirken. Viele
begeisterte Teilnehmer kommen gerne wieder,

weil sie so gute Erinnerungen damit verbinden.
Probieren Sie es aus:

die Sie wie jeden anderen Termin in Ihrem Kalender
behandeln - es lohnt sich in jeder Beziehung!

Ihre Heidi Goseberg

Besonders einladen mochten wir

= zu den Angeboten unter Ehe genieBen und
Ehe erleben in der Seminarschnellsuche (ab Seite 35)

= zU den Frauen-Verwdhn-Wochenenden (Seite 38)
und den Auszeiten fiir Manner (Seite 38)

= zU den ,Familie erleben” — Angeboten fur
Mutter und Tochter, Vater und Séhne, Eltern
und Teenager (Seite 36)

= und vor allem die SINGLE-MANNER> zu unserem
Silvester-Event fur Singles: MIT TRAUMPARTNERN
FEIERN UND GENIESSEN — was flr eine Perspektive!
(Altenheim/Oberschwaben, Seite 34) A

,Besondere Ereignisse und Erinnerungen
stirken Beziehungen und helfen auch
iiber schwierige Situationen hinweg. "

TEAM.F Ausgabe
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feste feiern —
Feiern mit der Familie

Wir fragten 100 Familien nach ihren Erwartungen, Erfahrungen
und Winschen und waren Uberrascht, wie unterschiedlich eine
Feierkultur sich in Familien etabliert, welche Bedeutung und wie
viel Raum man dem Feiern zumisst.

erbunden mit Erinnerungen
eist tief in den Emotionen ab-
Antworten erhielten wir nicht
sondern eine breite Palette von
achenden Anregungen, die wir auf
nnwand plakativ darstellen méchten.
ches schon in Vorfreude auf die bevor-
8n Feiertage eingestimmt und wir wiinschen
nen'beim Lesen dieselbe Entdeckerfreude.

X

hre Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Das Leben liefert uns unzahlige Griinde und Mdglichkeiten,

den Alltag fur eine Weile hinter uns zu lassen und uns
miteinander an etwas zu freuen — erst die geteilte Freude
verdoppelt sich und lasst sich so noch besser genielBen.

Die Anlasse,

die Menschen zum Feiern zusammenbringen, sind

so unterschiedlich wie die Menschen selbst. Fiir die

meisten ist es deutlich mehr als ein Datum, ein Feiertag

im Jahresrhythmus oder ein Jubildum, mehr auch als

eine Erwartung, die es zu erfiillen gilt, vielmehr

e ein tiefes Bediirfnis, mit den Menschen zusammen
zu sein, die wichtig sind, besonders mit der Familie
und den Kindern

e Ausdruck von Freude und Dankbarkeit

e Gelegenheiten, sich in einer sonst eher seltenen
Zusammensetzung zu treffen und Gemeinschaft zu
geniefen, Beziehungen zu pflegen

e Qualititszeiten, um den Alltag zu vergessen,
um Abstand zu gewinnen und zu genieBen

e Hohepunkte mit bleibendem Erinnerungswert,
an die man gerne zuriickdenkt

® Anlésse, sich mit der GroBfamilie wieder
einmal zu treffen

Es ist schon erstaunlich, wie bedeutsam Feste in
unserer Bevolkerung sind und wie selbstverstédndlich
sie unser Leben bereichern. Nur 3% gaben an, dass sie
eher selten feiern, beinahe die Hélfte aller Befragten
feiern regelméaBig, etwa zwei Drittel nehmen einen
konkreten Anlass, um ein Fest zu gestalten.

Den meisten gelingt es, unterschiedliche
Vorstellungen gut zu liberbriicken

Manche feiern lieber klein, fiir andere gilt, ,je grofer
umso besser®. Die Unterschiede geben eher selten
(lediglich fiir 10%) Anlass zum Streit, die weitaus
meisten (iiber 60% aller Befragten) sind sich einig im
Stil oder finden gute Kompromisse. Sehr ehrlich das
Eingestindnis: ,Na ja... das ist noch in Arbeit* - bei

wem ist das nicht so??? 3

i ist grof3, von...
Die Palette istg .

ASS
’ DERJENIGE ENTSCHEIDET, DER DEN ANL
| .
' . ich habe wich den Bedii

| _wir sind sehr kompr

I _..ich liebe es gemUtlich

DIE GROSSEN FESTE MUSSEN GEFEI

Sien 6 . ern U
wichtig ist, dass wir nicht immer gleich feie

jirfiisson pneines Pontners wgepasst

ERT WERDEN, WENN ES DR

nd dass was Personliches dabe

Was Familien zum Feiern bewegt

ist sicher immer auch ein Ereignis. Wenn man genau
hinschaut, gewinnt man allerdings den Eindruck, dass
es weniger der Anlass ist, als die Gelegenheit, so oft
wie moglich ein schones Zusammensein zu zelebrieren
und zu genieBen. So sind es zum einen schone Feier-
rituale, mit denen sich viele eingerichtet haben, ebenso
wie viele spontane Gelegenheiten, die sich einfach im
Zusammenleben ergeben und anbieten, ein Fest daraus
zu gestalten.

Neben ,wir finden immer einen Grund“ erheben viele
die kleinen Erlebnisse im Alltag als Besonders. Zu den
groBen Festen im Jahres- und Lebenslauf kommen
noch viele Anlisse, die Menschen inspirieren, ihnen
einen besonderen Wert oder Charakter zu geben und
damit meist auch einen Menschen, ein Ereignis oder
einen Erfolg besonders zu wiirdigen.

Es fillt auf, dass sich viele bereits mit Beginn einer
Paarbeziehung Feierrituale einrichten, nicht nur die
offiziellen Termine wie Hochzeitstage feierlich begehen,
sondern auch sehr persénliche wichtige Ereignisse,
wie z.B. Freundschaftstage, die auf keinen Fall in Ver-
gessenheit geraten sollen. Das hat einen besonderen
Wert, weil man damit nicht nur die Paarbeziehung
hervorhebt, sondern meist auch Erinnerungen und
Emotionen wieder aufleben lisst, die Partner auch
durch schwierige Zeiten tragen und (wieder) innerlich
aufeinander einstimmen.

In der Familienphase findet das erste Fest - die Baby-
party - haufig schon vor der Geburt eines Kindes
statt, auch das Aufwachsen des Kindes wird mit Feiern
begleitet und damit werden emotionale Hohepunk-

te geschaffen. Auf diese Weise geben wir KindﬂM

~ wir lieben ein volles Haus

wir sind gerne mal spontan

_..lieber wenige, dafiir ofte

omissbereit und handeln das individuell aus

__es ist meist eine gute Mitte

AUSSEN PASST

... wir fiberleaon Wmam wnd endsoheiden Ao

i ist

bis es gibt fur uns keine Standa

rds.

r wechselnde Gaste |




Aufmerksamkeit, Interesse und eine hohe Wertschit-
zung, so werden aber auch Eltern in der oft so anstren-
genden Kleinkindphase immer wieder daran erinnert,
dass Kinder vor allem ein Geschenk und eine groB-
artige Bereicherung der Familie sind. Ob wir nun den
ersten Zahn feiern, die Windel-ab oder Schnuller-weg-
Party, jeden Ubergang, wie die erste Ubernachtung bei
Freunden, den ersten Kindergarten- oder Schultag,

die Segnung des kleinen Kindes in der Gemeinde, das
Topfchenfest, den Fahrradfiihrerschein, den Wechsel
auf die weiterfithrende Schule... an guten Ideen man-
gelt es wahrlich nicht.

Viele schone emotionale Hohepunkte kdnnen wir aber
auch im Wochen- und Jahresrhythmus unterbringen
und das sind bei weitem nicht nur die groBen Feste
wie Weihnachten, Ostern, Pfingsten, sondern auch

der ,SonntagsbegriiBungsabend”, der dem jiidischen
Schabbat nachempfunden wird. Oder unser Familien-
abend in der Woche mit einem schonen Essen und
entspannten Programm, der einfach garantiert, dass
die Familie (auch mit den gr6Ber werdenden Kindern)
mindestens einmal in der Woche zusammentrifft,

um Gemeinschaft zu geniefen, wihrend die anderen
gemeinsamen Mahlzeiten und Treffen nicht unbedingt
immer darauf angelegt sind.

Wir lieben es, Saisongerichte zu haben, die es nicht das
ganze Jahr tiber gibt wie z.B. Raclette und Késefondue
und dementsprechend wird mit einem gemiitlichen
Abend die Kédsesaison im Oktober feierlich er6ffnet und
im April das letzte Késefondue zelebriert. So lebt man
immer auch in Vorfreude auf bestimmte Ereignisse im
Jahr. Festlich begangen werden natiirlich auch bestan-
dene Priifungen, Abschliisse, Verabschiedungen von
Kindern in einen Auslandsaufenthalt und erst recht

die Heirat. Wenn die GroBen unabhingig und Zusam-
mentreffen der Familie seltener werden, wird auch das
natiirlich gebtihrend gefeiert und genossen. Was haben
wir uns nicht alles zu erzdhlen und wie schon ist es, in
gemeinsamen Erinnerungen zu kramen - unglaublich,
wie schnell dabei die Zeit vergeht.

Dariiber hinaus Umziige, Bergfeste im Urlaub, das
neue Auto, ein jahrliches Sippentreffen, eine Skifrei-
zeit mit der Groffamilie - das Leben liefert unzdhlige
Griinde und Méglichkeiten, den Alltag fiir eine Weile
hinter sich zu lassen und sich miteinander an etwas

zu freuen, denn erst die geteilte Freude verdoppelt sich
und lésst sich so noch besser genieBen.

Vieles ist familientypisch - das sind wir!
Feierrituale schaffen eine Familienidentitét. Sie sind
héufig fest verankert und mit festen Gewohnheiten
verbunden. Haben Sie schon einmal versucht, ein
gewohntes Feierritual zu verdndern? Ich fiihre gerne
mal was Neues ein, am Sturm der Entriistung wird
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deutlich, wie sehr wir an guten Gewohnheiten hingen.
Lassen Sie sich inspirieren von den tollen Ideen, eigene
schone Brauche einzufiithren:

= Smartics, Sohokobans wnd Gummibivohon gdnbren omf
jeden Edbuwistagstisch, der immer morgens Akt nach
dew fofstenen gepliindert wied.

* Jedes Gebuwistgstind wivd von den Etfern
unter Gespng aller familionongdnbrigen ins
restzimmer getragen.

= Bei bobwwistagen sogt jeder, wis or om dem
bobwristageting gt findet wad wag er ilum wiinsoht.

» Dos Gebwrtstagebind wit einem Lied pm Bett wecken.

» Tavte muss her, Ballons, 6esohente,
bestimmdte Lieder ...

= Fiir das Gobwristagspind Friihstiick am bett wndt alle
fiihstiickon im Zimmer des bobwrtstagepindes.

= feiern BEVOR der bebwristag) viohtig) los geht im
Schlofanang wnd wit strubbaligon Haaren.

* Dos Gelwistagetind ﬁ?lgf ener MS@%(@W BW‘(V\«SVMV‘
znm Fiihstiickstisoh wnd den Gesohonken.

* 2o den Lebonsabschwittspartys (Schulonfang, Kt )
wevden Fofos geztigt wed dereniae wied geseqnet:

- Wirstchan wot Gliwicin 20 Heiligabondt.

= Weimachton wind fiih dev Bonm geschmiickt,
dovun gehen wir ounf Tovr und begingon licke oder
einsomt Menschen.

- Heilgabend! friarn wir-cine Gobutstagsparty fir fesus

* Jeder wivd einzeln beschenkt uwnd alle fromen sich wit!

» Obwoll dbie Aiteston wittiernelle ansgezogon sind,
benalton wir wnser gtes Ritnal. familionfiiihstiick
o Sanstng” bei.

* Mit Médlchen dic erste Regd feiern, weil es ein positives und
bedewtsames Blebwis in dev Eme'»cHwy - from 8T

= Wir haben s in den letzten [ahven als erweiferte familie
statt zn einem qrofon fest licber zn einem gemeinspmen
Wanderwoohononde in einer schsnen Gegond getroffon.

* Ktz wndt Junge sitzon beieinander wnd werden wioht
getronnt.

* Der Einladgnde hilt die egyiifuungerede, stellt aie
Giste vor wnd erzjillt iber jeden Gost, in welcher
Bezidhung or zw itun steht.

* Singon wnd 6ot loben, forffimngen, Setche,

Faden, cigene Gedichie bildon die Horepunte.

Gute Stimmung ist nicht immer garantiert

Manche feiern von vornherein in einem Kreis, der sich
gut kennt und mag. Eine nette Vorstellung, zu jedem
Gast etwas Nettes sagen, sorgt schon am Anfang fiir
gute Stimmung. Mit guten Fragen kann man gute
Gespriche in Gang bringen. Andere wéhlen einen
unverfinglichen Ort (Zoo), entzerren Konflikte durch
verschiedene Tischgruppen. Insgesamt sollte man nicht
zu hohe Erwartungen haben, selbst einen respektvollen
und wertschitzenden Umgang vorgeben — wie man in
den Wald hineinruft... und brisante Themen vermeiden.
Themenbezogene Feiern oder geplante Hohepunkte
wéhrend der Feier lassen brisante Themen erst gar
nicht aufkommen. Mit einer guten Moderation kann
man Spannungen auffangen, in einer guten Stimmung
kommen Querschliger erst gar nicht zum Zug. Wenn
man einen schonen Abschluss zelebriert, nimmt jeder
diese Emotion in seiner Erinnerung mit nach Hause...

Feste sind emotionale H6hepunkte und wirken

weit tiber das Ereignis hinaus, was in den nichsten

Antworten sehr schon zum Ausdruck kommt:

e Unseren vierten Hochzeitstag haben wir feierlich
begangen, noch Jahre spiter erinnern wir uns gerne
an diesen Tag und alle Details.

e Gut sind auch Erinnerungsstiicke von Feiern - ein
personlich gestaltetes Gastebuch. Fotos werden noch
lange danach angeschaut.

e Manchmal begegnet man Menschen, die sich bis
dahin nur aus Erzdhlungen kannten und es entstehen
schone, neue Beziehungen.

e Oft bahnen sich Gespriache an, die Entscheidungen
nach sich ziehen und das Familienleben nachhhaltig
priagen und verdndern.

® Beziehungen werden enger, der Zusammenhalt
gestarkt.

e Ich erinnere mich gerne an meinen 50. Geburtstag,
an dem mich meine Kinder mit einem tollen Pro-
gramm tberrascht haben.

¢ Die Taufkerze wird als Erinnerung angeziindet.

e Tiefere Herzensbeziehungen und ein Bewusstsein fiir
die Vorfahren, die viel Gutes weitergegeben haben.

Freude haben, Freude machen und unvergessliche
Stunden gemeinsam erleben — das ist die Sehnsucht
vieler Menschen. Das machen diese schonen Erfah-
rungen deutlich:

»,Besonders sind die Begegnungen zu Weihnachten.
Wir wollten nicht nur als Familie Heiligabend feiern,
sondern Alleinstehende oder Alleinerziehende dazu
einladen. Das macht auch unseren Kindern Spal3 und
wir empfinden es als eine groBe Bereicherung. Noch
am selben Abend steht die Frage im Raum, wen wir
denn im néichsten Jahr einladen!*

»Zum Weihnachtsfest waren die Eltern und GroBeltern
unseres Schwiegersohnes zum ersten Mal bei uns zu Gast.

® Durch Scheidung getrennte Familienmitglieder
konnen durch Familienfeste zu einem normaleren
und versohnten Umgang miteinander kommen: Ich
bin immer sehr gliicklich, wenn ich alle meine Ge-
schwister aus unterschiedlichen Beziehungen treffe.

e Wir tauschen auch gerne tiber lustige und tiberra-
schende Pannen aus und lachen noch lange dariiber.

e Gefiihlt lange Auswirkungen hatten vor allem die
Hochzeiten.

e Beziehungen werden wieder neu belebt.

e Jeder gestaltet sein Fest sehr individuell, die Giste
sind handverlesen - Feste schweiBen die GroSfamilie
(4-5 Generationen!!!) sehr eng zusammen.

e Engere Verbundenheit und gliicklichere Familien-
mitglieder, manchmal wird ein Heranwachsender
wieder offener und zugéanglicher.

¢ Die positive Riickmeldung der Géste ist uns sehr
wichtig und macht uns dankbar.

e Eine Feier stirkt das Sein, die Freude am Leben
und das Miteinander.

e Jedes Fest zeigt uns neu, wie reich und beschenkt
man ist!!!

e Wir freuen uns auf das nichste Fest, denn ohne
Feiern sind Beziehungen wie eine Suppe ohne Salz.

e Schone Erinnerungen an Feiern - Fotos anschauen,
Erlebnisse austauschen - helfen, im Alltag Stress
abzubauen.

Gott erschuf die Welt. Dass er es sehr gut gemacht hat,
lesen wir nicht nur in seinem Wort, sondern erschlieft
sich jedem, der mit offenen Augen durch die Welt geht.
Danach ruhte er aus, er freute sich an dem, was durch
sein Wort entstanden war und feierte den siebten Tag
der Woche, den Sonntag. Von den Kindern kénnen wir
lernen, staunend durchs Leben zu gehen, die Schon-
heiten des Lebens wahrzunehmen, uns an den kleinen
Dingen zu freuen und zu begeistern — wozu wir als
Erwachsene oft viel zu beschéftigt sind. Vielen Dank
allen, die sich an unserer Umfrage beteiligt und uns
wunderbare Ideen mitgeteilt haben. Feste feiern - eine
gute Einstimmung auf das Schonste, das noch kommt -
eine Ewigkeit bei unserem Vater im Himmel!

Ihre Redaktion

Sie kennen Jesus nicht personlich und wir beteten ganz
bewusst schon vorher fiir gute Gespriache. Das Essen hatte
geschmeckt, die Geschenke hatten ihren Platz und wir
wussten nicht genau, wie es weiter geht. Plotzlich hatte
mein Mann die Idee, dass jeder seinem rechten Sitznach-
barn ,danke’ sagt fiir ein besonderes Erlebnis im vergan-
genen Jahr. Er begann damit, unserer Tochter, mit der

er einige Tage zuvor eine Auseinandersetzung hatte, zu
sagen, wie dankbar er ist, sie als Tochter zu haben. Er bat
noch einmal um Vergebung. So

ging es weiter. Die Schwieger-

mutter unserer Tochter bat ihren e f“
Sohn um Vergebung, die beiden @
versohnten sich... ein unvergess-

liches Weihnachtsfest.*
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Zeit zum Feiern - festliche
Ereignisse bringen Menschen

zusammen und zum Feiern

mmer wieder im Weltmeisterschaftsjahr gewinnt man
den Eindruck, dass dies Gelegenheiten sind, zu denen
offentlich, laut und groB gefeiert wird: Public Viewing,
Autokorso, gemeinsames Grillen, Freunde einladen,
300.000 Leute allein am Brandenburger Tor, usw.

Deutsche und Ghanaer liegen sich in den Armen,
Menschen und Generationen finden sich zusammen,
die ansonsten kaum Beriihrungspunkte haben.

Solche und dhnliche Ereignisse bringen offenbar die
Menschen zusammen und zum Feiern. Ich habe mich
gefragt, ob es nicht auch andere Griinde und Gelegen-
heiten gibt, die sich ebenso intensiv zum Feiern anbieten?
Wann haben wir das letzte Mal gedankt und gefeiert?

Wo gibt es in unserem Lebensalltag Rituale und Gedenk-
zeiten, zu denen wir unseren gewohnten Arbeitsstress
einmal fallen lassen und fiir eine bestimmte Zeit ganz
frohlich und entspannt feiern konnen?

Gott liebt Feierlichkeiten

Im Alten Testament finden wir einen sehr umfang-
reichen Festkalender des jiidischen Volkes, dessen Feste
oft als ,Festzeiten des Herrn“ bezeichnet werden. Gott
benennt es in 3. Mose 23,1+2 sehr konkret: ,Meine
Feste sind diese...“ und dann folgt eine Aufzdhlung
aller Feierlichkeiten, die regelméBig abgehalten werden
sollen. Welche der jiidischen Feste, die im Alten Testa-
ment erwdhnt und auch heute noch im Judentum gefei-
ert werden, fallen Ihnen ein?

Was haben diese Feierlichkeiten gemeinsam?

In den Feierlichkeiten des Alten Testaments wird das
ganze Leben des Menschen symbolhaft und rituell
wiedergegeben: Freude, Staunen, Gliick, Trauer, Dank-
barkeit, Versohnung, Reinigung. Auffallig ist bei allen
Feierlichkeiten, dass sie fiir Teilnehmer Freude und
Gliick ermoglichen. Man denkt an die Sklaven und

an die Armen. Jeder soll vor Gott gleich sein. Gewisse
Feste verdndern auch nachhaltig etwas in der Gesell-
schaft: Sklaven werden frei, Land und Besitz wird
wieder an den urspriinglichen Inhaber zuriickgegeben.
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Die Schopfung wird in die Feierlichkeiten einbezogen
(Mond, Friichte, Ernte). Die seelisch-geistlichen Bediirf-
nisse des Menschen kommen voll und ganz zum Zuge.

Dazu kommen noch die individuellen, kalenderunab-
hdngigen Feierlichkeiten. Mit diesen werden zum
Beispiel junge Menschen in das erwachsene Gesell-
schaftsleben aufgenommen. Darunter féllt z. B. auch die
bis heute im Judentum wichtige Feierlichkeit rund um
die Beschneidung oder Trauerfestlichkeiten beim Tod
eines Familienangehdrigen.

Was hat das uns zu sagen?

Rituale und Feiern
unterstreichen die
Bedeutung des Seins
und der Gemeinschaft,

Wie konnen wir sie wieder entdecken, wie konnen
wir sie nutzen, was mochte Gott uns mit Feierlichkeiten
ermdoglichen?

Wann haben Sie lhre personliche ,Feierzeit”?

Im Deutschen haben wir das Wort , Feierabend" fiir den
Tagesabschnitt nach der Arbeit iibernommen. Ist es fiir
Sie eine ,Feierzeit” oder schalten Sie einfach nur um
auf andere Titigkeiten? Ahnlich geht es vielen mit dem
Wochenende oder dem Sonntag, der hdufig nur mit
vielen anderen Aktivititen gefiillt und nicht wirklich
zum Ausruhen, Feiern und Gemeinschaft pflegen ge-
nutzt wird. In vielen Gesprichen habe ich festgestellt,
dass der Feierabend oder das Wochenende oft nicht
mehr so entspannt oder gemditlich ist wie anscheinend
frither noch. Ein neuer Begriff , Freizeitstress” wurde
gepragt und ist vielen geldufig. Welche Gedanken ver-
binden Sie mit Frei- und Feierzeiten?

Ich glaube wir sollten
wieder lernen, zu feiern
und zu danken, aber

das geschieht nicht
automatisch, sondern
wir mdssen uns dazu ent-
scheiden und vor allem
Zeit dafdr einplanen.

Feiern gelingen nur mit Planung und festen Ritualen
Vielleicht wollen Sie tatsdchlich Gottes Vorschlag
nachahmen und einen Tag in der Woche arbeits- und
beschiftigungsfrei halten? Natiirlich muss man am
Sonntag auch Essen kochen, Babys wickeln und zu
Bett bringen..., aber es geht darum, von den Alltags-
tatigkeiten zu lassen und auch bewusst schone Stunden
oder Ruhezeiten einzuplanen.

In einer bekannten Familie treffen sich die erwachsenen
Kinder am Sonntagabend bei den Eltern. Diese kochen,
wer kann, kommt und alle (einschlieBlich Schwieger-
und Enkelkindern) genieBen das Zusammensein der
Familie.

Aber Sie sollten auch iiber den wochentlichen Rhyth-
mus hinausdenken. Neulich war ich mit einem Mann
zusammen, der das Sabbatjahr fiir sich so umgesetzt
hat: 6 Wochen arbeiten, 1 Woche frei... Da kann man
fast neidisch werden, oder? Das ist nicht fiir jeden zur
Nachahmung empfohlen, kann aber zu eigenen, um-
setzbaren Ideen anspornen.

Vielleicht muss man manchmal auch ein Wagnis ein-
gehen. Ein Freund von mir, der selbststiandig tatig ist,

hatte sich fiir ein Sabbatjahr entschieden und wollte in
diesem Jahr keine Auftrige annehmen. Leider war im
Mai schon das angesparte Geld zu Ende - er und seine
Familie haben es trotzdem durchgezogen und haben
letztendlich dabei auch viel tber sich, tiber Wesent-
liches im Leben und auch Gottes Eingreifen erfahren.

Oft genug kommt es zum Sabbatjahr bei Christen erst,
wenn ein Burn-Out oder ein Nervenzusammenbruch
zum Ausspannen zwingt. Und auch die Feierlichkeiten
bedeuten manchmal mehr Frust als Lust, sind oft stres-
sige Elemente, die auch noch in unserem Terminkalen-
der Platz haben miissen. So hat Gott es nicht gemeint.
Er enthalt uns nicht vor, dass ein groBer Teil unseres
Lebens aus Arbeit und Verantwortung fiir Menschen
und Aufgaben besteht, aber er sagt uns auch, dass zum
Durchhalten ebenso Ausspannen, Feiern, Freude und
Dankbarkeit wichtig und noétig sind. Er génnt uns von
Herzen Zeiten der Freude und Entspannung und ist
dabei gerne unser Gast.

Ihr Christian Siegling

So sinnvoll Gottes Gebot
uns auch erscheint, sind

unsere Sonntage oft nicht

viel erholsamer als die
Wochentage...

Christian Siegling
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Feste feiern in unserer
Familie - zwischen Tradition

und Improvisation

Familienfeste bewirken ein starkes Zusammengehdorigkeitsgefuhl
und schenken dem Einzelnen Wertschatzung und Aufmerksamkeit.
Deswegen sind Feste aus unserer Familie nicht wegzudenken.

8 j X
W - 9
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enn ich an Familienfeste denke, fallen mir zuerst unsere
Geburtstage ein. In unserer Familie ist es zu einem
Ritual geworden, dass das Geburtstagskind - und das
gilt auch fiir uns Eltern - am Morgen seines Geburts-
tages so lange in seinem Bett liegen bleibt, bis es von
der ganzen Familie zum Frihstiick abgeholt wird. Wenn
der Friihstiickstisch schon gedeckt ist und die Geschenke
mit Kerze aufgebaut sind, stellen wir uns ausgertistet
mit Papas Gitarre vor dem Geburtstagskind auf und
singen die Klassiker ,Happy Birthday*“ oder ,Heute kann
es regnen®. Und dann sind unsere Séhne in der Regel
nicht mehr zu halten. Voller Vorfreude stiirmen sie in
die Kiiche und bestaunen ihre Geschenke und alle an-
deren schauen zu, wie ein Geschenk nach dem anderen
geoffnet wird, was je nach Kind richtig zelebriert wird.
AnschlieBend sprechen wir fiir das Geburtstagskind ein
Gebet mit der Bitte um Segen fiir das neue Lebensjahr.

In der GroBfamilie meines Mannes gibt es die Tradition
eines Familienliedes, das bei jeder Feier mehrstimmig
gesungen wurde. ,,Es tragen mich miachtige Fliigel. Bei
unseren Familienfeiern hatten wir diese Tradition eine
Zeitlang aus den Augen verloren, aber in den letzten
Jahren haben wir dieses Familienlied wieder neu schitzen
gelernt. Besonders unser groBer Sohn liebt dieses Lied und
die Geschichten von friiher, die Oma dann dazu erzihlt.
Mittlerweile sind es oft unsere Kinder, die daran erinnern,
dass wir das Familienlied noch singen miissen. Und so
sitzen wir dann mit GroBeltern, Tanten, Onkeln, Cousins
und Cousinen um den Tisch und singen das alte Lied.

Ich bin sehr froh dariiber, dass wir diesen Schatz neu
gehoben haben und so ein Stiick Familiengeschichte

an unsere Kinder weitergeben.

Neue Lebensabschnitte waren auch immer

wieder ein Anlass zum Feiern:

der Schulanfang oder Schulwechsel wurde mit einem
leckeren Essen und einem kleinen Geschenk zelebriert.
Genauso haben wir gefeiert, wenn eine wichtige Zeit zu
Ende ging. War die Kindergarten- oder Grundschulzeit
vorbei, sind wir als Eltern nur mit diesem Kind in ein Re-
staurant seiner Wahl gegangen, um einen schénen Abend

Ich bin sehr froh dartiber, dass wir diesen Schatz
neu gehoben haben und so ein Sttick Familien-
geschichte an unsere Kinder weitergeben.

miteinander zu verbringen. Gemeinsam feierten wir, dass
unser Kind nun wieder etwas grofer geworden war. Ein
besonderes Highlight ist der Abschluss des Biblischen
Unterrichts. Ahnlich wie bei einer Konfirmation feiern wir
in einem Gottesdienst und mit einem festlichen Essen in
groBerem Rahmen, dass die Zeit des Biblischen Unterrichts
iiber zwei Jahre zu Ende gegangen ist und stellen unsere
Teenager unter Gottes Segen.

Neben diesen ,personlichen Festen“ spielen die christ-
lichen Feste wie Weihnachten und Ostern eine wichtige
Rolle. Als die Kinder klein waren, haben wir die Weih-
nachtstage eher als stressig empfunden. Viele Termine
und Erwartungen, kleine reiziiberflutete Kinder fiihrten
oft dazu, dass die Feste sehr anstrengend waren und so
manchmal der eigentliche Kern fiir uns verloren ging.
Gerne hitten wir etwas mehr Ruhe und Besinnlichkeit in
diese Tage bekommen. Erst in den letzten Jahren erleben
wir Weihnachten als entspannter und kénnen auch
mehr und mehr den Blick darauf richten, worum es uns
an Weihnachten eigentlich geht, um die Geburt von
Jesus. Das geniefle ich persénlich sehr.

Geht es um christliche Feste in unserer Familie, muss ich
auch immer wieder an ein besonderes Osterfest denken.
In einem Jahr waren wir {iber die Ostertage im Urlaub,
so dass wir an Karfreitag nicht zur Abendmahlfeier

in unsere Gemeinde gehen konnten. Mir war es aber

ein Anliegen, dass wir als Familie diesen besonderen
christlichen Feiertag nicht einfach so tibergehen. Also
haben wir uns an diesem Tag mit unseren drei S6hnen
in unserer Ferienwohnung in Holland an das Sterben
Jesu erinnert und das Abendmahl gefeiert. Es war nichts
Spektakuléres. Vielleicht war manches auch ein bisschen
unbeholfen, weil wir es alle so nicht gewohnt waren.
Aber es war eine wichtige Feier, weil unsere Kinder
erleben konnten, dass christliche Feiertage auch ohne
Gemeinde Teil unseres Familienlebens sind. Je mehr ich
uber unsere Familienfeste nachdenke, desto dankbarer
werde ich, dass wir so viel Grund zum Feiern haben.

Ihre Sonja Brocksieper
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Wertbestindige

Weihnachtsgeschenke Ich frage mich, wie Gott es sieht, und was

Geschenke fur die Ewigkeit

ochten Sie ihren Kindern (dem Ehepartner, den
Eltern,...) ein Geschenk machen, das zeitlos und
preisgiinstig ist, echte Wertschatzung ausdriickt,
das Herz des Beschenkten erreicht und zudem wie
ein kostbarer Schatz gehiitet wird?

Wir hatten Probleme damit, dass tiber der
Geschenkeflut der tiefe Sinn des Weihnachtsfestes
so verloren geht.

Gott hat uns etwas aus
seinem Herzen geschenkt,
nicht aus dem Uberfluss
seines Reichtums.

In einer finanziell engen Phase beschlossen wir mit-
einander, die Geschenke auf ein bestimmtes preisli-
ches Limit zu begrenzen. Wir Eltern wollten jedoch
unseren Teenagern zeigen, wie sehr wir sie schitzen.
So entstand die Idee, ihnen einen ganz personlichen
,Liebesbrief* zu schreiben, in dem wir unsere und
Gottes Wertschiatzung fiir sie ausdriickten. Diese Briefe
waren ein Volltreffer, die Reaktion der Kinder war
iiberwiltigend. Danach wollten sie jedes Jahr eine
,Neuauflage* haben und waren enttduscht, wenn wir
es nicht schafften.

Falls auch Sie solch ein personliches Briefgeschenk
machen mochten, hier ein paar Anregungen dazu.
Solch einen Brief kann man nicht einfach mal so
nebenher schreiben. Um mich einzustimmen, suche

Wir Eltern wollten jedoch
unseren leenagern zeigen,
wie sehr wir sie schatzen.

wohl Seine Gedanken und Pldne sind.

ich mir einen ruhigen Platz, wo ich es mir gemiitlic

mache und entspanne. Dann versuche ich mich in das

Leben des Empfiangers einzufiihlen und bete fiir me
Kind. Neben Dankbarkeit und Fiirbitte gehort auch

Horen auf Gott dazu, denn auch Er ist Vater fiir dieses
Kind und mochte es beschenken. Ich frage mich, wie Er
es sieht, und was wohl Seine Gedanken und Plidne sind

und erwarte Sein Reden durch gute klare Gedanken

h

in
das

Dirk Liiling

oder einen Bibelvers. Wenn es nicht auf Anhieb klappt,
gebe ich nicht auf, sondern gehe mit meinen Gedanken

schon mal einige Tage schwanger, bis
es sich innerlich herauskristallisiert,
was ich schreiben mochte.

Aus all dem wird dann ein
sehr personlicher hand-
geschriebener Brief oder
eine Karte. Wenn man das
Ganze veredelt durch eine
geschmackvolle Karte
oder durch feines Brief-
papier, unterstreicht das
die geschriebene Wert-
schitzung.
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Briefe und Karten wurden viele Jahre von Eine weitere schone Idee von uns, der allgemeinen
unseren Kindern wie groBe Kostbarkeiten Geschenkeflut zu entgehen, war die folgende:
gesammelt und gehiitet. Das liegt nun etliche

Jahre zuriick. Ruckblickend denken unsere .

Kinder so dariiber: Gemeinsam Jesus beschenken

Wer wird beim Geburtstag beschenkt? — Das Geburts-
tagskind! — Wer hat Weihnachten Geburtstag? — Jesus!

. . wmimer” ‘va UWW[ Mb . . 5
(oh G ot Wpsﬁuhc/h&if\ BWQ?/KWV'W‘ wm ' en Und wer Wit We|hna§hten beschenkt?
” ﬁ‘ o i MMWG' wag WWV‘( Da stimmt doch was nicht, oder?
mich mef qfﬁ/‘W}F (I/C wawr gquos toss ich €5 @M}F @M{’ was Also haben wir miteinander Uberlegt, wie wir das
l/mbf')- chkb{,,(kenﬂl kann ich a9 . ¥ habt - ich Geburtstagskind, Jesus, beschenken kénnten. Eine Idee
. EV\}(WKFW pesehan wd genan benann war schnell prasent: Wir spenden einen Geldbetrag an
in wnserer inndl i wertschotzona” Bediirftige, denn Jesus hat ja in Matthaus 25,35-40 selbst
»ﬁMt’/ﬁ\M 28 sew ervmtige Corinna gesagt, dass wir ihm geben, was wir den Bedurftigen
schenken. Aber so ganz glticklich waren wir mit dieser
e Losung nicht, denn es war uns irgendwie zu unpersonlich
und spenden taten wir eh.
SchlieBlich wurde diese Idee umgesetzt: Nach dem Fest-
TG0, Nattiviich oy . essen am Heiligabend tberlegten wir, wofur jeder Jesus
Wich i, ) Wnneve ich mich am die besonders dankbar ist, im Ruckblick auf das vergangene
ey v, eine Kotz Von anch Jahr. Das schrieben wir auf kleine gelochte Zettel und
. WOTtschiibppn P 2 by ' knoteten einen Faden daran. Dann versammelten wir
5’4’17%6}1 ﬁh@’ﬂh{’é mufigend smg /wa . by uns um den Weihnachtsbaum und jeder las vor, was
Solz ipy- MW hingug ””'WVM auf seinem Zettel oder seinen Zetteln stand. Das gab oft
Drs Mf”’”dh siad wmn Wir gy i : Anlass fur Ruckfragen und gemeinsame Erinnerungen
W ivmmgr schiin. V mich | und es entstand eine groBe Néhe zueinander und zu

Jesus. Nach dem Vorlesen hangte jeder seine Zettel an
den Weihnachtsbaum, der so geschmuckt einen beson-
» SN deren Glanz erhielt. Zum Abschluss gab es eine kurze

Lobpreis- und Gebetszeit, denn die Gegenwart Gottes
g, s ¢ bedatet e e e s
Gute in unserem Leben freuen.

. ) e
s Kind weif man nwoch midh . |
Riickbickend findte ich €5 jerooh gut. Es hat dozn lﬂ:?&b/zp}m
Aogs wir em Verhromensvernaivs haben. [oh habe all e

. manchmal
Wn&hhdh&m Kanten wn Bﬂq% MMM;;W Tnoh Natiirlich wunderten sich Besucher iiber unseren
lese ich sie. Die sind 'f'V'\V‘ ot EW@W’ Wm W i besonderen Baumschmuck, der dann Anlass gab fiir
) wicht mew Wmmy\, Die Warte sma 1‘10]?7/ gute Gespriche. (Zuvor hatten wir die Dankeszettel,
ist, kam man il die zu personlich waren, entfernt.)
geqongon s W”‘V”"”"]LMS e Bj6érn

Ihr Dirk Liiling

—

Momohmal fand ich es
Zmﬁv;zt{auj\; ;M;; owf meine Sﬁmwumg m.
R omscnden, pm Weitwmachion saer

war wnd wo e gut lingf. - (ng
o uns Yersinlioh gebetet hapt

9t manchinal wicht 5 purt

Karen
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TEAM.F - Die Lebenspraktiker

., Wir selbst haben erlebt, dass unser Ehe- und Familienleben tiefer und erfullter wurde,
als wir begannen, Gottes Ratschlage fir unsere Familienbeziehungen zu befolgen.”

TEAM.F wurde als christliche Familienarbeit 1987 von den Ehepaaren Liling und Muhlan gegriindet.
Die Leitung des Vereins wird seit 2009 verantwortlich von den Ehepaaren Lehmpfuhl und Arnold (s. Foto)

wahrgenommen.

Schon viele Jahre zuvor waren wir vier als Regionalleiter in Berlin/Brandenburg und Thiringen fur
TEAM.F verantwortlich tatig. Dankbar sind wir fur ein groBes Werk mit mittlerweile 40 angestellten und
ca. 800 ehrenamtlichen Mitarbeitern, die sich mit uns dafir einsetzen, dass Gottes gute Ideen fir Paare
und Familien und unser gutes Know-how in vielen Beziehungen und Familien zu einem harmonischen

und entspannten Zusammenleben beitragen.

In unserem Programm finden Sie seit Jahren bewahrte und auch aktuelle Angebote mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten. Ob Sie Single, auf Partnersuche, verliebt, verlobt, verheiratet, Eltern, allein-
erziehend, Rat suchend... sind, in Seminaren und Beratungsgesprachen finden Sie bei TEAM.F
kompetente Ansprechpartner. Wir freuen uns, lhnen am Ende des Magazins unser Seminarangebot

fir 2015 prasentieren zu kénnen.

Fuhlen Sie sich angesprochen von unseren Inhalten und Zielen oder von den Néten in Ehen und Familien?
Wairden Sie unsere Arbeit gerne praktisch in Form von Vortragen, Seelsorge oder in der Seminarorganisa-
tion unterstltzen? Dann wenden Sie sich bitte direkt an unsere Regionalleiter vor Ort (Kontaktdaten siehe
www.team-f.de oder oder im separaten Seminarpogramm auf Seite 30). Wir brauchen jede Unterstiitzung
und wir freuen uns auf Sie!

TEAM.F ist Mitglied der
Evangelischen Allianz.

Seit dem 1. Juli 2011 sind wir
von TEAM.F eine Partnerschaft
mit der Stiftung fur Familien-
werte eingegangen.

lhre
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Cornelia und Stephan Arnold

2 S
Q~

4 »

oE SEM\Y

Christliche Seminare fiir

Einzelpersonen, Paare und Familien.

Weil jeder ein Zuhause braucht.

Stiftung
fir Familienwerte

)
2! S
Y <
-F AKAY

Christliche Ausbildung
zum Coach, Referent und Berater.
Fiir Mutmacher und Hoffnungstrdger.

.
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Arno Backhaus, aus Calden bei Kassel, gibt gerne von
sich, dass er seit 42 Jahren mit derselben Frau ver-
heiratet ist. Sie haben drei Kinder und vier Enkel. Er
bekennt sich zu seinem AD(H)S, auch dass er als Kind
oft unberechtigter Weise grob behandelt und gepriigelt
wurde. Heute schreibt er mit seiner Gattin Biicher,
beide sind seit 36 Jahren freiberuflich titig. Sie halten
Vortrage und Ehe-Seminare.

lhr Buch

ist ein Eheratgeber. Sie buchstabieren durch, wie
man eine gliickliche Ehe fiihrt. Am Beginn lhres
Buches schreiben Sie, dass in der Ehe zwei Hauser
zu einem Haus zusammengefiigt werden. Dabei
sprechen Sie sogar von zwei Ruinen. Das klingt nach
harter Arbeit. Ist denn eine Ehe immer harte Arbeit?

Arno: Das ist Arbeit, aber harte Arbeit klingt so
negativ. Wir haben gestern im Garten gearbeitet und
das macht richtig SpaB, wenn man anschlieBend etwas
Schoénes hergerichtet hat.

Hanna: Wir empfinden beide, dass Ehe Arbeit ist. Diese
Arbeit ist mal schwer und mal schon. Es gibt immer
wieder auch tolle Phasen in der Ehe. Das kann dazu
ermutigen, an dem zu arbeiten, was an Vorerfahrungen
aus der Kindheit da ist. Die Ruine ist ein Bild fiir diese
Vorerfahrungen. Hier gilt es vom Anderen zu erfahren,
wo er schmerzlich reagiert auf das, was ich ihm entge-
genbringe. Und dabei lernt man, dass es Arbeit bedeutet
zueinander zu kommen trotz der Verschiedenartigkeit.

Wie erkennt man diese Ruinen, die jeder mitbringt?

Hanna: Wenn man miteinander lebt, spiirt man manch-
mal, dass man den anderen verletzt, ohne dass man

es will. Und dann miissen beide iiberlegen, was die
Ursache dafiir ist. Die liegt meistens tiefer und manch-
mal braucht es mehrere Situationen, in denen man sich
verletzt, um herauszufinden, was die Ursache dafiir ist.

Wie lassen sich solche Ruinen gemeinsam abtragen?

Arno: Eine wichtige Voraussetzung, um Ruinen abzu-
tragen, ist Wertschiatzung. In der Bibel steht, wir sollen
Liebe iiben. Der Schwerpunkt liegt auf dem Uben, nicht
auf der Liebe. Die Liebe fillt einem nicht in den SchoB,
sie kommt nicht von selbst. Ich muss lernen, was es
heiBt den anderen zu lieben. Aber wenn der andere
mich wertschétzt und ich mich von ihm geliebt weiB,
hilft mir das, mich nicht stindig zu rechtfertigen, wenn
er mir hilft meine Ruinen abzutragen. Das klingt jetzt
hier so locker, im Alltag war das oft sehr heftig. Da
haben wir uns verteidigt und verletzt, gestritten, ge-
heult und vergeben, aber uns auch wieder verletzt,
verteidigt und so weiter...

Zu beziehen ist das Buch iiber:®
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Hanna: Bis dahin, dass man manchmal auch einfach
uber Situationen lacht, die sich aus dieser Unterschied-
lichkeit ergeben. Das ist bei uns ganz oft so. Aber das
bedeutet, dass wir eine gute Art des Umgangs damit
gefunden haben.

In lhrem Buch sprechen Sie von der Notwendigkeit,
einander zu erziehen und sich gegenseitig wie einen
Diamanten abzuschleifen. Mir wurde immer gesagt,
jemanden dndern zu wollen, sei eine schlechte
Taktik in einer Beziehung. Was stimmt denn nun?

Hanna: Es ist wichtig, dass ich mich vom anderen
angenommen und geliebt weiB. Ich bin fiir ihn eine
einmalige Person und das beinhaltet auch, dass er

mit mir an dem arbeitet, was eine gute Beziehung
behindert. Wir alle wollen eine gliickliche Beziehung,
aber die Grundlage dafiir ist, auch miteinander die Ta-
ler zu durchwandern und sich zu fragen: ,Was liegt bei
dir an Gerdll und was bei mir?“ Denn wir sind beide
nur Menschen und haben beide Fehler.

Arno: In Spriiche 27,17 steht: ,Eisen wird durch Eisen
geschérft, und ein Mensch bekommt seinen Schliff im
Umgang mit anderen Menschen.” Es ist keine gute Ein-
stellung, wenn ich in die Ehe hineingehe, um den ande-
ren zu verandern. Es ist eher so:

Das geht dann aber von mir aus, nicht vom anderen.

Dennoch klingt dieser Begriff ,sich gegenseitig ab-
schleifen” nicht so sehr nach gliicklicher Verliebtheit,
sondern nach einem schwierigen Prozess, der auch
wehtun kann.
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Arno: Ja, das kann auch wehtun und schwierig sein,
aber es tut nicht nur weh und ist nicht nur schwierig.
Kein Mensch reift in seiner Personlichkeit, wenn er in
Mallorca am Strand liegt. Da werden wir nur braun.
Wir werden reife, starke Personlichkeiten, wenn wir
Konflikte angehen und gelernt haben, damit umzu-
gehen. Viele stellen sich unter Ehe vor: ,Heiraten und
dann entsteht etwas Schones.” Aber ich muss daran
arbeiten, damit etwas Schones entsteht. Das ist wie
bei einem Garten: Wenn ich den nicht bearbeite, wird
er iiberwuchert. In eine Ehe muss ich investieren wie
in einen Garten. Dabei mache ich mich dreckig, dabei
schwitze ich, das ist anstrengend, aber nicht nur an-
strengend.

Es gibt aber auch Bereiche, in denen man sich
nicht @andern kann. Wie kann man damit umgehen,
dass der Andere in manchen Punkten immer
anders bleiben wird?

Arno: Meine Frau und ich, wir passen eigentlich gar
nicht zusammen. Wir sind in vielen Bereichen sehr
unterschiedlich. Dementsprechend hart haben wir
diskutiert und uns verletzt. Das war ein schwieriger
Prozess, bis wir erkannt haben, dass wir uns gegensei-
tig ergidnzen konnen. Jeder darf in einem bestimmten
Bereich so bleiben wie er ist.

Hanna: Wir lassen uns beide groBe Freirdume, so dass
jeder das tun darf, was ihm gut tut. Trotzdem vergessen
wir nie, auch die gemeinsame Entspannung zu suchen
und zu planen.

Bleibt durch diese Verschiedenheit nicht immer
eine gewisse Spannung bestehen?

Arno: In den Anfangsjahren kann das eine Spannung
bleiben, aber je dlter man wird, desto mehr erkennt
man, dass es Bereiche gibt, die ich beim Anderen oder
bei mir nicht 4ndern kann. Hier bin ich auf Gnade
angewiesen und muss lernen, auch den Anderen so
zu lassen, wie er ist. Es gibt einen Spruch, der besagt:
»~Wenn ich eine Sache nicht dndern kann, muss ich
die Einstellung zu der Sache dndern.” Wenn ich das
befolge, tue ich mir selbst damit den groften Gefallen.

Hanna: Es geht ja auch darum, Dinge gemeinsam zu
genieBen. Wenn ich Opern mag und mein Mann {iber-
haupt keine Oper mag, dann ist das eine Spannung.
Das wird vielleicht immer eine Spannung bleiben, aber
man kann einen Weg finden, damit umzugehen.

Trotzdem hort man immer wieder bei Trennungen
die Erklarung: ,,Wir waren einfach zu unterschied-
lich! Es hat nicht gepasst.” Was denken Sie (iber
solche Erkldarungen?

Hanna: Die haben Recht, natiirlich passen sie nicht
zusammen. Sie sind verschieden. In unserer Welt ist die
Ehe eine Moglichkeit zu zweit ein Ganzes zu werden.
Das Geheimnis liegt in der Ergdnzung und dieses Ge-
heimnis zu entdecken ist Training. Es ist ein gefdhrdetes
Geheimnis, weil viele nicht gelernt haben, von sich
selbst wegzusehen und auf den anderen zuzugehen.

Arno: Die Aussage ,Wir passen nicht zusammen* ist
oft nur ein Zeugnis dafiir, dass die Leute nicht gelernt
haben, Konflikte so anzugehen, dass sie sich kompatibel
machen. Wir sind ein lebendes Beispiel. Wenn Sie uns
kennenlernen, merken Sie, dass wir nicht zusammen-
passen. Wie kommt es, dass wir 42 Jahre zusammen
sind und je ldnger wir zusammen sind, desto gliick-
licher werden? Nicht weil wir in dem Anderen aufgehen
oder wir unsere Rechte hinten anstellen, im Gegenteil:

Wiirden Sie sagen, dass es wichtiger in einer
Beziehung ist, gemeinsame Werte und Ziele zu
haben als sich dhnlich zu sein?

Arno: Gleiche Werte und Ziele zu haben ist die Grund-
lage fiir eine Beziehung. Wenn ein Paar im Werte-
bereich unterschiedliche Ziele hat, dann ist das sehr
schwierig. Das ist Heavy Metal.

Hanna: Gemeinsame Werte sind auch immer wieder ein
Punkt, wo man sich trifft. Wenn wir total zerstritten in
den Gottesdienst gegangen sind, dann waren wir nach

dem Gottesdienst wieder eher bereit, uns zu entschuldi-
gen und uns unsere Fehler einzugestehen.

Half es, Jesus als Dritten im Boot zu haben,
den man bei Konflikten ansprechen kann?

Hanna: Ja, ich habe manchmal Verzweiflung in mir
gesplirt, wenn wir zerstritten waren. Doch dadurch
wurde mein Vertrauen zu Gott geférdert, denn ich
merkte, dass Arno nicht alle meine Bediirfnisse erfiillen
kann. Ich habe mich dann an Gott gewandt, aber es hat
Jahre gebraucht, bis ich nicht mehr alles an Gliick von
Arno erwartet habe. Und dann hat Gott meine Bediirf-
nisse doch durch Arno erfiillt. Es ging oft iber den Weg
zu Gott wieder zueinander. Meine tiefsten Bediirfnisse
wurden erst gestillt, als ich losgelassen habe, dass Arno
alles erfiillen muss. Ich bin heute mehr als gliicklich
und dankbar fiir unsere Beziehung, aber das war nicht
immer so.

Welchen abschlieBenden Rat méchten Sie als
langjahriges Ehepaar an junge Paare weitergeben?
Was sollten die unbedingt wissen?

Hanna: Junge Paare miissen unbedingt wissen, dass es
wichtig ist, von vorneherein bewusst mit der Beziehung
umzugehen und daran zu arbeiten. Und dass es sich
lohnt auch in schwierigen Situationen durchzuhalten,
denn das Gliick steht immer am Ende einer schwierigen
Situation und nicht am Anfang.

Arno: Ich rate den Leuten es bei der Hochzeit genau
andersherum zu machen. Bisher wird unendlich viel
Geld, Zeit, Kreativitit und Liebe in die Hochzeitsfeier
investiert und danach in die Ehe nichts mehr. Aber lie-
ber bei Mc Donald's mit Béllchen-Bad Hochzeit feiern
und das ganze Geld, die Zeit, die Kraft, die Liebe und
die Kreativitét in die Beziehung investieren. Dann sihe
es in vielen Ehen besser aus. Die Hochzeit sollte man
viel tiefer hangen und die Ehearbeit viel hoher. ,In eine
Ehe muss ich investieren wie in einen Garten* dabei
liegt das Geheimnis in der Ergédnzung.
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Weihnachten ist Jesu

Geburtstag

— Grund

genug, zu feiern!

ehr Lametta ist auch keine L6sung

(nicht zur Nachahmung empfohlen)

Immer die gleiche Frage: Wer schmiickt den Christ-
baum und was wird daran gehdngt? - Die alljahrliche
Dekoration erscheint langweilig. Dieses Jahr Kugeln
und Lametta, néchstes Jahr wieder Holzfiguren...

Lustlos sagte Oma zu Opa: ,Mir egal. Mach irgendwas.
Meinetwegen hingst du Ostereier oder Bratwiirste hin.” —
Das lief sich Opa nicht zweimal sagen. Er kramte —
heimlich(!) - in der Osterkiste und holte beim Metzger
eine lange Kette aneinanderhdngender gerducherter
Bratwiirste. Damit verschwand er im Weihnachtszimmer.
Schnell dekorierte er sie zwischen die Glitzerkugeln.

Die Feier begann. Endlich durfte die Familie das
Zimmer betreten. Die Kinder lugten nach den
Geschenken, bestaunten die Lichter am Baum. Fast
hétte es niemand bemerkt. Doch nahe am Baum duftete
es auffallend wiirzig! Oma schnupperte, sah sich im
Raum um, schnupperte wieder. Sie schaute genauer
hin und prustete los. ,Du hast doch nicht etwa...!?*
Opa grinste und zuckte unschuldig mit den Schultern.
,Alles gemiB Wunsch und Auftrag ausgefiihrt.”

Weihnachten feiern, aber wie?

Jedes Jahr den Baum im neuen Gewand, oder mit
Bratwurst dekoriert, oder schnell alle Geschenkpapie-
re zerfetzen, Verpackungen aufreiflen, bis das ganze
Zimmer in Papieren, Béndern und Materialien versinkt?
Nein, Weihnachten ist mehr als das.

Das Feiern lebt von
Ritualen. Vor allem jiingere
Kinder lieben Wieder-
holungen, sie freuen sich
auf bekannte Ablaufe.
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»Weit du noch...“. Wir erinnern uns gerne: ,In
unserer Familie gab es an Weihnachten immer
Putenbraten.” Altere Kinder bevorzugen dagegen
eher die Abwechslung.

Bevor die Feier beginnen kann, werden bestimmte
Vorbereitungen getroffen: Die Krippe wird aufgebaut,
um sie herum legt jeder seine Geschenke, viele Tee-
lichter werden auf dem Couchtisch bereitgestellt, der
Esstisch festlich gedeckt usw.

Nach dem Weihnachts-
gottesdienst gibt es ein
individuelles Festpro-
gramm. Dazu laden wir
gerne alleinstehende
Bekannte ein mitzufeiern.

Wir pflegen die Tradition, dass fiir das Geburtstagskind
Jesus jeder der Reihe nach ein Teelicht anziindet und
ihm etwas Schones sagen darf: ,Danke, dass du zu uns
gekommen bist“ oder ,Du bist mein Hirte.“ Danach
singen wir fiir Jesus Geburtstagslieder. Oft lassen

wir dabei eine CD laufen, die ungeiibten Sdngern das
Mitsingen erleichtert.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer Familienfeier
ist die Geburtsgeschichte Jesu. Fiir kleinere Kinder wird
sie aus einem Bilderbuch oder der Kinderbibel vorge-
lesen. Mit dlteren Kindern und Jugendlichen kann man
etwas kreativer werden und beispielsweise reihum jeden
einen Abschnitt aus der Bibel lesen lassen, z.B. so:

Im Lukas-Evangelium wird die Schwangerschaft und
Geburt aus Sicht der Maria und der Hirten erzahlt.
Matthéus berichtet von Josef und den Sterndeutern.
Beide Evangelien kénnen abwechselnd, chronologisch
zusammengestellt, gelesen werden.

Eine weitere schone Tradition ist es im Dunkeln nach
drauBen zu gehen, was einen Kontrast zur gemditlichen,
hellen, warmen Weihnachtsstube darstellt. Dabei kann
man einfach nur still im Garten stehen oder einen
kleinen Spaziergang machen, um die Dunkelheit und
den Sternenhimmel zu beobachten und Gerduschen aus
der Umgebung zu lauschen, den Schnee oder Regen zu
spliren und die frische kiihle Luft zu atmen. Wahrend-
dessen kann man sich an die Hirten damals drauBen
auf dem Feld oder an die heutige Not in der Welt erin-
nern, wihrend in den warmen Héiusern die Lichter am
Fenster leuchten. Ein stilles Gebet, um Gott unseren
Dank fiir die gemeinsame Zeit und viele andere Dinge
auszudriicken und das Singen eines gemeinsamen
Weihnachtsliedes schaffen eine besondere Atmosphére
und schéne Erinnerungen.

Um das Auspacken der Geschenke zu etwas Besonderem
zu machen, haben wir einen ,,Geschenke-Uberreicher-
Service* erfunden. Nacheinander darf jeder der

achke
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,Postbote” sein. Er nimmt ein Geschenk, liest vor (oder
fragt), fiir wen es bestimmt ist und bringt das Geschenk
dem neuen Besitzer. Gemeinsam wird das Auspacken
beobachtet. Spiter darf der néchste Uberreicher ein
beliebiges Geschenk holen und weitergeben. So kann
man bewusst das Tempo rausnehmen und jeder be-
kommt genligend Aufmerksamkeit beim Auspacken
seines Geschenks.

Nach dem Festessen sitzen wir gemditlich bei Weih-
nachtsmusik zusammen und runden so den Abend ab.
Beim Kerzen-Auspusten darf jeder nacheinander mit-
helfen, damit es gerecht zugeht! Mit groBeren Kindern
kann man die néchtliche Christvesper besuchen und
anschlieBend geht es ab ins kuschelige Bett.

Ihre Beate Vogel
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Feiern Sie die Feste,
wie sie fallen

Eines von 99 Dingen, die Sie unbedingt mal mit ihren
Kindern tun sollten.

4
A

Feiern Sie einfach!

chtzehn Jahre, vielleicht zwanzig, entsprechen in etwa
der Zeit, die Sie haben werden, um Ihre Kinder dafiir
auszuriisten, gliickliche, verantwortungsbewusste, un-
abhéngige und friedliche Biirger der Welt zu werden,

in die sie hineingeboren wurden. Das mag Thnen an
dem Tag, an dem Sie jenes kleine Biindel Gliick aus
dem Krankenhaus nach Hause bringen, eine ziemlich
lange Zeit erscheinen, aber in Wirklichkeit ist es nur
ein Augenblick. Ein Augenblick - das ist alles, was
Thnen bleibt, um sich mit Ihren Kindern und tiber sie
zu freuen, sie zu lieben und gemeinsam mit ihnen zu
lernen - fest entschlossen, zu bekommen und zu geben,
was Sie kdnnen und solange Sie es konnen. Also packen
Sie’s an.

lhre Kinder sind ein
wunderbares Geschenk
Gottes — so wunder-
bar, dass Sie seine Hilfe
brauchen werden, um
es zu begreifen.

Kinder lieben Feste.

Von einem zum anderen Geburtstag dauert es fiir sie
unendlich lange. Deshalb bietet es sich an, den ,halben®
Geburtstag sechs Monate nach dem richtigen Geburtstag
zu feiern. Uberraschen Sie Thre Kinder mit einem

halben Geschenk (z.B. Band 1 eines zweibidndigen
Werkes). Feiern Sie mit einem halben Kuchen oder
einer halben Tafel Schokolade, trinken Sie einen halben
Liter Limonade oder planen sie eine lustige Unterneh-
mung fiir einen halben Tag. Weitere Moglichkeiten

fiir Festtage sind zum Beispiel der tausendste Lebenstag,
der Nationalfeiertag eines Urlaubslandes, der erste aus-
gefallene Zahn, eine gute Klassenarbeit, der Weltkinder-
tag, der Namenstag usw. Wer feiern will, findet immer
einen Grund!

Welchen Grund qgibt es heute fiir ein Fest?

— i T i, = m_

Fiir Kinder braucht es dazu oft wenig Vorbereitung. Man
kann sich festlich kleiden oder irgendwelche besonderen
Glaser benutzen und den Tisch etwas festlicher decken
als sonst. Wenn sich dann noch ein kleines Geschenk
findet, kann das Fest beginnen.

Moglich sind auch ,Wunscherfiillungstage®, an denen
sich jeder reihum etwas leicht Erfiillbares wiinschen darf
(frische Brotchen zum Friihstiick, eine Fahrt ins Blaue,
Abendessen im Bett usw.). Spontane Feste konnen zu
wiederkehrenden Bestandteilen im Leben ihrer Kinder
werden. So werden Traditionen geschaffen, von denen
vielleicht sogar spéter Ihre Enkel profitieren werden.

In der Bibel ist haufig von Festen die Rede. Schon im
Alten Testament wurde das Laubhiittenfest gefeiert. Im
Christentum finden sich im Jahreskreislauf viele Feste.
Weihnachten, Ostern, Pfingsten... Alle eignen sich,

um die Familienzusammengehorigkeit zu starken und
die Kinder mit dem christlichen Glauben vertraut zu
machen. In einer Welt, in der fiir viele Menschen an
Ostern der Osterhase die Eier versteckt, sind Eltern
wichtig, die ihren Kindern (und auch deren Freunden)
die wahren Hintergriinde dieser Festtage erkldren.
xDiesen Tag hat der Herr zum Festtag gemacht. Heute
wollen wir uns freuen und jubeln!* (Psalm 118,24; Gute
Nachricht). Welchen Grund gibt es heute fiir ein Fest?
Feiern Sie einfach!

o
iardon | Winters | Wenseris P y

99 Dinge”
die Sie unbedingt
mal mit Ihren

Auszug aus ,,99 Dinge, die sie Kindern tun sollten
unbedingt mal mit Ihren Kindern

tun sollten”, mit frdl. Genehmigung

von Gerth Medien

Zu beziehen ist das Buch uber:

TEAM.F Ltdenscheid

Fon 02351.9859480
Fax 02351.98594810
info@team-f.de
www.team-f.de
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Christa Liiling
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Teenager Party

Ohne Eltern ,abhangen’ und Musik héren — die perfekte Teenie Party?

ch kann mich noch gut erinnern, wie unsere Tochter
(14 J.) von der Geburtstagsparty ihrer Freundin nach
Hause kam. ,War das langweilig! Wir haben nur
‘rumgesessen. Die Musik war dtzend und zum Schluss
gab es auch noch Streit. So soll meine Party nicht
werden.” ,Aber ich dachte, solche Partys ohne Eltern
mit 'abhidngen’ und Musik horen sind richtig cool®,
antwortete ich. Heftig widersprach sie mir.

Das war ein guter Start, die Geburtstage unserer vier
damaligen Teenies gemeinsam zu planen. Daraus
entstanden kreative Partys nach dem Geschmack
unserer Kinder. Einmal feierten wir am Wochenende,
und unsere Tochter durfte mit ihren Freundinnen im
Wohnzimmer iibernachten. Ein anderes Mal luden wir
zu einer Party im Stil der 60er Jahre ein.

Auch interessante Spiele sind gefragt, z. B. Prominente
raten, Zeitungtanzen, Turnierspiele, Wasserschlachten.
Madchen lassen sich gern fiir kreative Arbeiten begeis-
tern, z.B. aktuellen Modeschmuck erstellen, Seiden-
malerei u. d. Einmal haben wir zu Weihnachten gemein-
sam ein Knusperhaus gebacken und verziert. Und die
Jungen? Mit denen ist mein Mann in den Wald ge-
fahren, wo sie ein gut vorbereitetes Abenteuerspiel
erwartete. Zum Schluss gab es noch ein Lagerfeuer im
Garten mit selbst gebackenem Stockbrot. Ein anderes
Mal konnten sie aus selbst gesammelten Stocken Pfeil
und Bogen basteln und zum Abschluss des Tages ein
WettschieBen veranstalten.

Vielleicht denken sie jetzt,
Teenies wollen so etwas
gar nicht mehr. Probieren
Sie es aus!

Lulings waren bekannt fiir spannende Partys. Die
Freunde wollten keine verpassen und fragten schon,
wenn sie ankamen: ,Was machen wir heute?* Natiir-
lich gab es dann eine Zeit (ab ca. 15/16 Jahren), wo
sie allein feiern wollten. Nach klaren Vereinbarungen
rdaumten wir das Haus bis etwa 23.00 Uhr. Wenn wir
Erwachsene dann nach Hause kamen, bot sich uns
nicht selten ein vertrautes Bild: spannende Spiele

bei Liilings.

Ihre Christa Liiling

Im Monbachtal
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Seminare, Freizeiten, Veranstaltungen —
fiir Kinder, Familien, Frauen, Manner,
Ehepaare oder Alleinerziehende

dem Leben begegren

Veranstaltungstipps

Manner sind einfach -

aber sie haben‘s nicht leicht
mit Andreas Malessa

Mit der Bibel in neue Rollenbilder
und Aufgaben

Freitag 17.4. - Sonntag 19.4.2015

Muttertagswochenende
mit Ute Horn
Freitag 8.5 - Sonntag 10.5.2015

Vater-Tochter-Wochenende
»Abenteuer & Sport“

mit Daniel Sowa

Freitag 3.7. - Sonntag 5.7.2015

Jahresend-Familienfreizeit
mit Joachim Boker
Montag 28.12.2015 - Sonntag 3.1.2016

Christliche Gdstehduser Monbachtal
Im Monbachtal 1, 75378 Bad Liebenzell

Tel: 07052 926 1510, E-Mail: info@monbachtal.de
Weitere Informationen: www.monbachtal.de

=» TEAM.F-Buchedition

Das groBe
=i
Familien=

Ergénzend zu unseren Seminaren
haben wir fur Sie eine Auswahl
lesenswerter Blcher zusammen-
gestellt. Mit diesen kénnen Sie
Themen und Aspekte der Seminare

zu Hause weiter vertiefen und erhal-

ten weitere wichtige Impulse und
Hilfestellungen fur Ihren Familien-
und Beziehungsalltag.

=» Auf Wunsch schicken wir lhnen
gerne unseren ausfuhrlichen
Buchprospekt zu.

\%.\\\iih:lgh

Lastentra@'e .
g vekiresd by

Sie kénnen diese und
weitere Buchtitel per

Fon 02351.985948-0,

Fax 02351.985948-10 oder
per info@team-f.de bestellen.

Zu bestellen auch unter:
www.team-f.de/shop-uebersicht

DE

Der

R MANNER-COACH

.d\
Ef»ENDIa?

,,Ma'_nner-Coéch” Dirk Schroder hilft Man-

nern, neue Perspektiven zu entwickeln. Auch

d

urch einen gemeinsamen Segeltérn. Lebendig

beschreibt er die zehn Teilnehmer und ihre Fragen

u

Hi

www.scm-shop.de

Telefon:
CH: bestellen@scm-shop.ch | A: bestellen@scm-shop.at

nd spricht grundlegende Coaching-Themen an.
ier finden Manner die ersehnte Orientierung!

Leseprobe

“VOLL IM WIND

VOLL IM LEBEN

MIT DEM
MANNER-COACH
AUF KLAREM KURS

SCM

—
Hiinssler

Auch als [Fbook |

Gebunden 288 Seiten
ISBN: 978-3- 77ST 5569-4
€D 19,95/€A 20,60/CHF 29.90

070317414-177

SCM



TEAM.F - Unterstiitzen Sie uns

©,
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TEAM.F

Liebe Freunde,

haben Sie gute Erfahrungen mit TEAM.F gemacht? Viele Paare und Familien sind
noch auf der Suche nach Hilfe. Unterstlitzen Sie unseren wertvollen Dienst, indem
Sie uns weiterempfehlen und fur uns beten?

Seminarschnellsuche -,
I s\
Januar 2015 - Dezember 2015 ™ F Nev®

Die Arbeit von TEAM.F wird nur zu etwa 40% aus Seminargebuhren finanziert.
Um den wachsenden Bedarf an Seminaren und Beratung abzudecken, benétigen
wir dartber hinaus finanzielle Unterstitzung.

Jede Spende ist ftr uns wertvoll und hilft uns.

Folgende Projekte kdnnen Sie unterstitzen:

¢ Druck- und Versandkosten fir unser Magazin mit Seminarangeboten und
interessanten Artikeln.

¢ Unterstlitzung ehrenamtlicher Mitarbeiter in Seminaren.

e Seminarteilnahme fur finanziell schwache Familien.

¢ Monatliche Aufwendungen fir Léhne und Gehalter der angestellten Mitarbeiter.

¢ Verwaltungskosten.

¢ Aufbau unserer TEAM.F-Akademie, durch die viele gut ausgebildete Referenten,
Berater und Seelsorger schon jetzt im ganzen Land tatig sind.

¢ Unser Projekt ,4000 mal 10", um den Dienst von TEAM.F weiter auszubauen.

Eltern und Kindererziehung
Kinder ins Leben zu begleiten ist eine sehr verantwortungsvolle aber auch schéne Aufgabe.
3 Viele Eltern sind heute verunsichert oder fuhlen sich tiberfordert. TEAM.F will Eltern ermutigen
Seite 36 W und ihnen eine Vision und eine praxistaugliche Strategie fur ihr Familienleben mitgeben.

Ihre Gabe tragt dazu bei,

¢ uns entspannter auf wichtige Aufgaben zu konzentrieren

¢ in einem kontinuierlichen Wachstumsprozess weitere Mitarbeiter anstellen
zu kénnen.

Familie erleben

Familie — das kann ein Team sein, in dem Vertrauen und Geborgenheit wachsen. Doch im Alltag

fehlt immer mehr die Zeit, Beziehungen zu vertiefen und diese auszukosten. Gonnen Sie sich die
Seite 36 | 4= wohltuende Nahe zu den wichtigsten Menschen in Ihrem Leben.

Mit lhrer Unterstitzung setzen Sie sich mit uns gemeinsam dafir ein, dass gute
Beziehungen moglich und Ehen und Familien in unserem Land gestarkt werden.
Wir danken lhnen und wiinschen lhnen Gottes Segen!

Ihr TEAM.F

TEAM.F e. V. ist als gemeinnitzig anerkannt. Sdmtliche
Spenden kénnen steuerlich entsprechend geltend
gemacht werden. Bei Spenden bis 200,— Euro gilt Ihr
Kontoauszug als Bestatigung zur Vorlage bei lhrem
Finanzamt. FUr hdhere Betrage und regelmaBige
Spenden stellen wir Ihnen gerne unaufgefordert eine
Spendenquittung zum Anfang des nachsten Jahres aus.

!34
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SCHNELLSUCHE NACH THEMEN GEORDNET.

Perspektiven fiir Singles

26.-29.03.15 CVJM Gastehaus Hintersee BY 1571141
83486 Ramsau bei Berchtesgaden

16.-19.07.15  Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 1571111
57299 Burbach/Siegerland

13.-17.05.15  Venedigerhof BY 1571142
5741 Neukirchen am GroBvenediger

04.-07.06.15 Dunenhof Ferienhotel HB 15711 21
27476 Cuxhaven

29.10.- Haus am Seimberg TH 15711 81

01.11.15 98599 Brotterode bei Eisenach

28.12.15- Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal BW 1571151

01.01.16 88499 Altheim/Oberschwaben

Freundschaft und Ehevorbereitung

27.02.- Tagungsstatte Auf dem Ahorn NW 15111 11

01.03.15 58769 Nachrodt-Wiblingwerde
bei Hagen

27.-29.03.15 CVIM Jugendgastehaus BB 15111 61
10787 Berlin

10.-12.04.15 CVJM Freizeitheim Altenstein BY 15111 41
96126 Maroldsweisach/Oberfranken

24.-26.04.15 Freizeit- und Erholungszentrum BW 1511151
Schoénblick
73527 Schwabisch Gmund

12.-14.06.15 Freizeitheim Haus Matthaus HE 15111 31
34516 VOhl-Asel am
Edersee/Nordhessen

04.-06.09.15 Haus zur Grabentour SN 1511171
09633 Halsbrick bei Freiberg

11.-13.09.15 CVJM Freizeitheim Altenstein BY 15111 42
96126 Maroldsweisach/Oberfranken

25.-27.09.15 Seminarzentrum Oase Nord 1511121
29342 Wienhausen bei Celle

25.-27.09.15 CVJM Jugendgastehaus BB 15111 62
10787 Berlin

02.-04.10.15 Friedrich-Blecher-Haus NW 1511112
32805 Horn-Bad Meinberg/
Teutoburger Wald

16.-18.10.15  Christliches Gastehaus Lindenhof BY 1511143
87675 Rettenbach/Ostallgau

06.-08.11.15 Haus am Seimberg TH 15111 81
98599 Brotterode bei Eisenach

13.-15.02.15 Haus Venusberg e. V. NW 1512111
53127 Bonn

27.02.- Haus am Seimberg TH 15121 81

01.03.15 98599 Brotterode bei Eisenach

06.-08.03.15  Ev. Bildungs- und Tagungszentrum BY 1512141
95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

13.-15.03.15 Freizeitheim Haus Matthaus HE 15121 31
34516 Vohl-Asel am
Edersee/Nordhessen

13.-15.03.15 Haus David A
(ehem. Freizeitheim Gusental)
A-4211 Alberndorf/Oberosterreich

20.-22.03.15 Bethlehemstift SN 1512171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

27.-29.03.15 Tagungshotel am Schlossberg BW 1512151
71083 Herrenberg

17.-19.04.15 Seminarzentrum Oase Nord 1512121
29342 Wienhausen bei Celle

17.-19.04.15  Christl. Gastezentrum Ammerseehduser BY 15121 42
86911 DieBen am Ammersee

08.-10.05.15 Josef-Gockeln-Haus NW 1512112
57399 Kirchhundem/Sauerland

29.-31.05.15 CVJM Jugendgastehaus BB 1512161

10787 Berlin

TEAM.F Seminare Ausgabe 4| 2014

12.-14.06.15 Ev. Mutterhaus Bibelheim ST 1512173
38889 Blankenburg/Harz

18.-20.09.15 Haus Maranatha HB 15121 22
26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

23.-25.10.15 CVJM Jugendgastehaus BB 1512162
10787 Berlin

06.-08.11.15 Seminar- und Bildungswerk NW 1512113
Sanderhof e.V.
32694 Dérentrup bei Lemgo

20.-22.11.15 Bethlehemstift SN 1512172
09337 Hohenstein-Ernstthal
bei Chemnitz

27.-29.11.15 Monbachtal e.V. BW 1512152
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

01.-03.05.15 Ev. Bildungszentrum Nord 15131 21
29320 Hermannsburg/Ltneburger Heide

23.-25.10.15 Freizeit- und Erholungszentrum BW 1513151
Schénblick
73527 Schwabisch Gmund

30.10.— Josef-Gockeln-Haus NW 1513111

01.11.15 57399 Kirchhundem/Sauerland

06.-08.02.15 Christliches Gastehaus Lindenhof BY 15122 41
87675 Rettenbach/Ostallgau

Paar- und Ehebeziehung

05.-07.06.15 Seminarzentrum Oase Nord 15201 21
29342 Wienhausen bei Celle

11.-13.09.15  Bethlehemstift SN 15201 71
09337 Hohenstein-Ernstthal
bei Chemnitz

06.-08.11.15 Ev. Tagungsstatte BW 15201 51
74245 Lowenstein bei Heilbronn

20.-22.11.15 Freizeitheim Haus Matthéaus HE 15 201 31
34516 Vohl-Asel am
Edersee/Nordhessen

24.-26.07.15 Ev. Bildungszentrum Nord 15202 21
29320 Hermannsburg/Luneburger Heide

18.-20.09.15  Ev. Bildungs- und Tagungszentrum BY 1520241
95680 Bad Alexandersbad/Fichtel-
gebirge

13.-15.02.15 Monbachtal e. V. BW 1521151
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

27.02.15 Katholischer Pfarrsaal A
A-4150 Rohrbach/Oberésterreich

27.02.- Ev. Heimvolkshochschule ST 1521172

01.03.15 06543 Alterode/Harz
Mit Kinderbetreuung

06.-08.03.15 Haus Maranatha HB 15211 21
26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

06.-08.03.15 Haus der Begegnung HE 15211 31
36199 Rotenburg a.d. Fulda

20.-22.03.15 Haus am Seimberg TH 15211 81
98599 Brotterode bei Eisenach

24.-26.04.15 Gowerlhof (**** Ferienwohnungen) BY 15211 42
95643 Tirschenreuth/Oberpfalz

01.-03.05.15 Gemeinschaftszentrum RP 1521191
67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

12.-14.06.15 Josef-Gockeln-Haus NW 1521111
57399 Kirchhundem/Sauerland

11.-13.09.15 Haus der Begegnung HE 1521132
36199 Rotenburg a.d. Fulda

18.-20.09.15 Bethlehemstift SN 1521171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

23.-25.10.15 CVJM Bildungsstatte Bundeshohe NW 1521112
42285 Wuppertal

13.-15.11.15 Haus Felsengrund BW 1521152
75385 Bad Teinach-Zavelstein/
Nordschwarzwald

20.-22.11.15 Christl. Gastezentrum Ammerseehduser BY 1521141

86911 DieBen am Ammersee

ONLINE-BUCHUNG & AUSFUHRLICHE SEMINAR-
BESCHREIBUNGEN UNTER: WWW.TEAM-F.DE

Geben Sie bei lhrer Buchung die entsprechende Seminar-Nummer an. Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie auf Seite 39.

Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt. Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendbrot und enden So.
nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

28.02.15 Ev.-luth. Kirchengemeinde Hochstadt BY 1521441
89420 Hochstadt a.d. Donau

14.11.15 Lilienhof A
A-3100 St. Polten

19.-21.06.15 Haus Lutherrose BY 15 251 41
91546 Neuendettelsau bei Ansbach

27.-29.03.15 Haus Héhenblick HE 15 261 31
35619 Braunfels/Lahn bei Wetzlar

14.-17.05.15  Seehof Nord 15641 21
24306 Plon/Holsteinische Schweiz

25.-28.06.15 Christliches Gastehaus Lindenhof BY 1564141
87675 Rettenbach/Ostallgau

10.-13.09.15 Josef-Gockeln-Haus NW 1564111
57399 Kirchhundem/Sauerland

01.10.15 Perchtoldsdorf A
A-2380 Perchtoldsdorf/Niederésterreich

20.-22.03.15 Hotel Gasthof Hirschen BW 1527151
78176 Blumberg/Sudschwarzwald

30.04.- Christl. Gastezentrum Ammerseehduser BY 1527141

03.05.15 86911 DieBen am Ammersee

29.-31.05.15 Alpenhotel Schutterhof A
(**** mit Wellness-Oase)
A-8970 Schladming/Steiermark

12.06.15 Seminar- und Landhotel A
Hauserl im Wald
A-8054 Graz/Steiermark

04.-06.09.15 Ev. Allianzhaus TH 15 271 81
07422 Bad Blankenburg bei Saalfeld

25.-27.09.15 Landhaus Kléckener NW 1527111
59846 Sunder/Hochsauerland

25.-27.09.15 Alpenhotel Schutterhof A
(**** mit Wellness-Oase)
A-8970 Schladming/Steiermark

16.-18.10.15 Ev. Zentrum Kloster Drubeck ST 1527171
38871 Drubeck bei Wernigerode

13.-15.03.15 Familotel Bochard’s Rookhus BB 15273 61
17255 Wesenberg/
Mecklenburgische Seenplatte

13.-15.11.15 Seehof Nord 15273 21
24306 Plon/Holsteinische Schweiz

26.09.- Village Hotel Lucia BY 15274 41

03.10.15 25010 Tremosine am Gardasee

10.-16.04.15 Haus Wartburg MV 15274 82
18181 Graal-Muritz bei Rostock

19.-26.09.15 Venedigerhof A 15 274 81
A-5741 Neukirchen am GroBvenediger

02.05.15 91217 Hersbruck/Pegnitz BY 1528141

30.05.15 38543 Hillense a.d. Oker Nord 15281 21
bei Braunschweig

06.06.15 03096 Burg/Spreewald SN 15281 71

07.06.15 03096 Burg/Spreewald SN 1528172

20.-22.11.15  Ev. Bildungszentrum Nord 1521122
29320 Hermannsburg/Ltneburger Heide

17.-19.04.15  Bethlehemstift SN 1522171
09337 Hohenstein-Ernstthal
bei Chemnitz

17.-19.04.15  Josef-Gockeln-Haus NW 15221 11
57399 Kirchhundem/Sauerland

08.-10.05.15 Christl. Gastezentrum Ammerseehauser BY 15221 41
86911 DieBen am Ammersee

09.-11.10.15 Monbachtal e.V. BW 1522151
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

06.-08.11.15 Haus Lutherrose BY 15 221 42
91546 Neuendettelsau bei Ansbach

13.-15.11.15  Ev. Tagungsstatte Franz-Dohrmann-Haus NW 15221 12
51709 Marienheide/Bergisches Land

13.-15.11.15  Ev. Heimvolkshochschule ST 1522172
06543 Alterode/Harz

13.-15.11.15 Haus Maranatha HB 15 221 21
26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

06.-08.03.15 Haus Felsengrund BW 1523151
75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nord-
schwarzwald

20.-22.03.15 CVJM Bildungsstatte Bundeshdhe NW 1523111
42285 Wuppertal

24.-26.04.15 Bethlehemstift SN 1523171
09337 Hohenstein-Ernstthal
bei Chemnitz

19.-21.06.15  Ev. Bildungs- und Tagungszentrum BY 1523141
95680 Bad Alexandersbad/Fichtel-
gebirge

19.-21.06.15 Haus am Seimberg TH 15 231 81
98599 Brotterode bei Eisenach

25.-27.09.15 Seehof Nord 1523121
24306 Pldn/Holsteinische Schweiz

02.-04.10.15 Christliches Gastehaus Lindenhof BY 15 231 42
87675 Rettenbach/Ostallgau

09.-11.10.15  Schdénstattzentrum Marienhdhe HE 15 231 31
97074 Wirzburg

20.-22.11.15 Josef-Gockeln-Haus NW 1523112
57399 Kirchhundem/Sauerland

06.-08.03.15 Ev. Heimvolkshochschule ST 1521271
06543 Alterode/Harz

26.-28.06.15 Monbachtal e.V. BW 1521251
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

16.-18.10.15  Christl. Gastezentrum Ammerseehduser BY 1521241
86911 DieBen am Ammersee

23.-25.10.15 CVJM Bildungsstatte Bundeshdhe NW 15212 11
42285 Wuppertal

24.01.15 EfG Immanuelskirche NW 15652 11
44789 Bochum

20.-22.02.15 Seminar- und Bildungswerk NW 1524111
Sanderhof e. V.
32694 Dorentrup bei Lemgo

10.-12.07.15  Haus Lutherrose BY 1524141
91546 Neuendettelsau bei Ansbach

21.11.15 Ev. Gemeindezentrum BW 15241 51
Laurentiusgemeinde Hagsfeld
76139 Karlsruhe

11.01.15 Andreas Gemeinde Nord 15213 22
24536 Neumunster
Ev.-luth. Kirchengemeinde

11.01.15 24640 Schmalfeld bei Neumunster Nord 15213 21

21.02.15 Evangelikale freikirchliche Gemeinde A

Maédling (EFGM)
A-2340 Modling/Niederésterreich

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr bei Buchung

mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!
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SCHNELLSUCHE NACH THEMEN GEORDNET.

19.-21.06.15 Islandpferdegestut Mitteltalhof HE 1528131
34260 Kaufungen bei Kassel

04.07.15 Bodetal/Harz Nord 15281 22

22.-26.03.15 Islandpferdegestut Mitteltalhof HE 1528531
34260 Kaufungen bei Kassel

03.-07.06.15 Mosel RP 15 282 91
Startpunkt: 56000 Koblenz

19.-21.06.15 Anton-Karg-Haus A
A-6130 Kufstein/Tirol

03.-06.01.15 Berggasthof Pitz Buin A 15284 42

A-6563 Galtur/Tirol

Eltern und Kindererziehung

25.04.15 Ev.-freikirchliche Gemeinde (Baptisten) BY 1533141
83022 Rosenheim

09.05.15 Familienzentrum Kinderreich BW 1533151
69245 Bammental bei Heidelberg

13.06.15 Missionsgemeinde JMS BW 1533152
71384 Weinstadt bei Stuttgart

19.-21.06.15 Tannenhof Nord 1533121
23879 Mélin bei Libeck

21.-23.08.15 CVJM Jugendbildungsstatte NW 1533112
57234 Wilnsdorf/Siegerland

06.-08.02.15 Haus der Begegnung HE 15361 31
36199 Rotenburg a.d. Fulda

02.-04.10.15  Alpenhotel Schutterhof A

Familie erleben

(**** mit Wellness-Oase)
A-8970 Schladming/Steiermark

07.02.15 Freie Christengemeinde NW 1531111 08.-10.05.15 Tannenhof Nord 1541121
49479 Ibbenburen bei Osnabrick 23879 Molin bei Liibeck
- Alter: 8-13 Jahre
07.02.15 Suddeutsche Gemeinschaft BW 1531151 - -
71083 Herrenberg 29.-31.05.15 Islandpferdegestut Mitteltalhof HE 1541131
34260 Kaufungen bei Kassel
21.02.15 ;Ir;z\évwrr;stotrf bt Hamb Nord 1531121 Alter: 8-12 Jahre
: uimstort bef Hamburg 19.-21.06.15  Ev. Freizeitheim A
28.02.15 Frledensklrcht? BY 1531141 A-4580 Windischgarsten/
87700 Memmingen Oberésterreich
14.03.15 Freie ev. Gemeinde SN 1531171 Alter: 9-13 Jahre
09127 Chemnitz 11.-13.09.15  CVJM Jugendbildungsstétte NW 1541111
ab 03.09.15 EfG Wiedenest NW 1531112 57234 Wilnsdorf/Siegerland
51702 Bergneustadt bei Gummersbach Alter: 8-12 Jahre
02.-04.10.15 Huttstattmuhle SN 1541171
09496 Marienberg
07.03.15 Neu Wulmstorf ) Nord 15312 21 Alter: ab 10 Jahre
21629 Wulmstorf bei Hamburg
07.03.15 Studdeutsche Gemeinschaft BW 1531251
71083 Herrenberg 24.-26.04.15 Haus am Seimberg TH 15411 81
14.03.15 Friedenskirche BY 1531241 98599 Brotterode bei Eisenach
87700 Memmingen Alter: 9-13 Jahre
14.03.15 Freie Christengemeinde NW 15312 11 11.-13.09.15 Islandpferdegestit Mitteltalhof HE 15411 32
49479 Ibbenbiiren bei Osnabriick l3:llt2608Kallqu;mhgen bei Kassel
25.04.15 Treffpunkt Leuchtturm SN 1531271 er: 8- 12 Jahre
09131 Chemnitz 18.-20.09.15  Ev. Freizeitheim A
A-4580 Windischgarsten/
Oberosterreich
Alter: 9-13 Jahre
14.03.15 Christliches Zentrum DER FELS RP 15311 91
55130 Mainz 26.-28.06.15 Sonnenhof BY 1541241
90518 Altdorf bei Nurnberg
12.09.15 FeG RP 1531192 Alter: 9-13 Jahre
56077 Koblenz
27.02.- Bethlehemstift SN 1542171
£ . 01.03.15 09337 Hohenstein-Ernstthal
09.05.15 EfG (Baptlstgn) BW 1531351 bei Chemnitz
71634 Ludwigsburg Alter: 8—11 Jahre
26.09.15 Friedenskirche BY 1531341 17.-19.04.15  Islandpferdegestit Mitteltalhof HE 1542131
87700 Memmingen 34260 Kaufungen bei Kassel
Alter: 8-12 Jahre
07.02.15 Christengemeinde ARCHE Alstertal Nord 1532221 24.-26.04.15  Ev. Bildungs- und Tagungszentrum BY 1542142
22391 Hamburg 95680 Bad Alexandersbad/
Fichtelgebirge
19.09.15 09100 Chemnitz SN 1532271 Alter: 1215 Jahre
17.10.15 Ev. Gemeindezentrum BW 1532251 08.-10.05.15 Islandpferdegestut Mitteltalhof HE 15 421 32
Laurentiusgemeinde Hagsfeld 34260 Kaufungen bei Kassel
76139 Karlsruhe Alter: 10-14 Jahre
29.-31.05.15 Ev. Freizeitheim A
. . . . A-4580 Windischgarsten/
ab 25.02.15 Frled(_ensklrche Ev. Freikl. Gemeinde NW 1533113 Oberdsterreich
(Siasﬁt‘llsﬁg) heid Alter: 11-15 Jahre
n i
udensche 04.-07.06.15 Islandpferdegestut Mitteltalhof HE 1542134
34260 Kaufungen bei Kassel
28.02.15 Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg NW 1533111 Alter: 9-14 Jahre
53757 St. Augustin bei Bonn 10.-12.07.15  Christliches Gastehaus Lindenhof BY 1542141
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87675 Rettenbach/Ostallgau
Alter: 12-15 Jahre

ONLINE-BUCHUNG & AUSFUHRLICHE SEMINAR-
BESCHREIBUNGEN UNTER: WWW.TEAM-F.DE

Geben Sie bei lhrer Buchung die entsprechende Seminar-Nummer an. Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie auf Seite 39.

Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt. Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendbrot und enden So.
nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

11.-13.09.15

Haus am Seimberg
98599 Brotterode bei Eisenach
Alter: 10-14 Jahre

TH

15421 81

11.-13.09.15

Friedrich-Blecher-Haus
32805 Horn-Bad Meinberg/
Teutoburger Wald

Alter: 8-12 Jahre

NW

1542111

18.-20.09.15

Tannenhof
23879 MolIn bei Lubeck
Alter: 11-13 Jahre

Nord

15421 21

02.-04.10.15

Familienzentrum
91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz
Alter: 8-11 Jahre

BY

1542143

09.-11.10.15

Islandpferdegestut Mitteltalhof
34260 Kaufungen bei Kassel
Alter: 8-12 Jahre

HE

1542133

06.-08.11.15

09.-11.10.15

01.05.15

07.-09.08.15

06.-11.04.15

Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal
bei Chemnitz

Alter: ab 13 Jahre

Familienzentrum
91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz
Alter: 8-11 Jahre

91217 Hersbruck/Pegnitz
Alter: ab 12 Jahre

Franz Senn Hutte
A-6167 Neustift im Stubaital
Alter: ab 12 Jahre

Natur- und Familienoase
01824 Konigstein/Sachsische Schweiz

SN

BY

BY

SN

1542172

1542144

1543142

1543141

1544171

24.-26.04.15

Islandpferdegestut Mitteltalhof
34260 Kaufungen bei Kassel

HE

15431 31

02.-10.08.15

Campo Sportivo Pontaiba
1-33094 Pinzano al Tagliamento

29.08.-
04.09.15

Venedigerhof
A-5741 Neukirchen am GroBvenediger

BY

15 441 41

01.-04.10.15

03.-08.08.15

15.-22.08.15

Islandpferdegestut Mitteltalhof
34260 Kaufungen bei Kassel

Islandpferdegesttt Mitteltalhof
34260 Kaufungen bei Kassel

CVJM Freizeit- und Bildungsstatte
15377 Waldsieversdorf/Mark. Schweiz

Trennung und Neuorientierung

HE

HE

BB

1543132

15 441 31

15 441 61

27.-29.03.15 Heinrich Lubke Haus NW 15511 11
59519 Mdhnesee-Glinne

23.-25.10.15 Ev. Bildungszentrum Nord 15511 21
29320 Hermannsburg/Ltineburger Heide

30.10.- Christliche Ferienstatte Reudnitz SN 1551171

01.11.15 07987 Mohlsdorf bei Greiz

17.-19.04.15 Josef-Gockeln-Haus NW 15521 11
57399 Kirchhundem/Sauerland

20.-22.11.15 Haus Lutherrose BY 15 521 41
91546 Neuendettelsau bei Ansbach

01.-03.05.15 Ev. Bildungszentrum Nord 15131 21
29320 Hermannsburg/Ltneburger Heide

23.-25.10.15 Freizeit- und Erholungszentrum BW 1513151
Schénblick
73527 Schwabisch Gmund

30.10.- Josef-Gockeln-Haus NW 1513111

01.11.15 57399 Kirchhundem/Sauerland

Personlichkeit und Seelsorge

14.-17.05.15  Seehof Nord 15641 21
24306 Plon/Holsteinische Schweiz

25.-28.06.15 Christliches Gastehaus Lindenhof BY 1564141
87675 Rettenbach/Ostallgau

10.-13.09.15 Josef-Gockeln-Haus NW 1564111
57399 Kirchhundem/Sauerland

13.-15.11.15  Seminar- und Bildungswerk NW 1561112
Sanderhof e. V.
32694 Dorentrup bei Lemgo

20.-22.11.15 Haus am Seimberg TH 15611 81
98599 Brotterode bei Eisenach

20.-22.03.15 Haus Maranatha HB 15611 21
26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

16.-18.10.15 Gemeinschaftszentrum RP 15611 91
67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

27.-29.11.15 Pilgerheim Weltersbach NW 1561111
42799 Leichlingen bei Solingen

05.-08.11.15  Christl. Gastezentrum Ammerseehduser BY 15611 41
86911 DieBen am Ammersee

25.-29.01.15 Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 1562111
57299 Burbach/Siegerland

19.-22.02.15 Freizeitheim Haus Matthaus HE 15621 31
34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen

26.02.- Haus Lutherrose BY 15621 41

01.03.15 91546 Neuendettelsau bei Ansbach

05.-08.03.15 CVJM Freizeit- und Bildungsstatte BB 15621 61
15377 Waldsieversdorf/Mark. Schweiz

27.-31.03.15 Monbachtal e.V. BW 1562151
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

29.04.- Haus am Seimberg TH 15621 81

03.05.15 98599 Brotterode bei Eisenach

31.05.- Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 1562112

04.06.15 57299 Burbach/Siegerland

25.-28.06.15 Freizeitheim Haus Matthé&us HE 15621 32
34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen

29.08.- Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 1562113

02.09.15 57299 Burbach/Siegerland

23.-27.09.15 Haus am Seimberg TH 15621 82
98599 Brotterode bei Eisenach

14.-18.10.15 Haus am Schiiberg Nord 15621 21
22949 Ammersbek bei Hamburg

12.-15.11.15 Seminarhaus St. Clara A
A-4840 Vocklabruck/Oberosterreich

12.-15.11.15 CVJM Freizeit- und Bildungsstatte BB 15621 62
15377 Waldsieversdorf/Mark. Schweiz

12.-15.11.15  Freizeitheim Haus Matthaus HE 1562133
34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen

03.-07.06.15 Haus am Seimberg TH 15 622 81
98599 Brotterode bei Eisenach

25.-29.10.15 Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 15622 11
57299 Burbach/Siegerland

03.-06.06.15 Nestli BY 15 625 41

91572 Bechhofen bei Ansbach

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr bei Buchung

mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!
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=Y Januar 2015 - Dezember 2015 =4 Weitere Informationen

SCHNELLSUCHE NACH THEMEN GEORDNET.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN & ANMELDEADRESSEN

Teilnahmebedingungen

¢ Da wir kein Reiseveranstalter sind und die

sich entspannter auf ihre Arbeit konzentrieren,

24.-27.09.15 Monbachtal e.V. BW 1562551 12.-13.09.15 Berggasthof Rotsteinpass CH 1573251 Y A h < Familieneink £ diese Wei
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald CH-9058 Weissbad/Appenzeller Land Semi . Pensionskosten nur im Auftrag des jeweiligen wenn Familieneinkommen auf diese Weise ge-
- eminargebiihren Hauses einnehmen, scheidet grundsatzlich sichert werden. Bei Bedarf kénnen wir so auch
26.-27.09.15 Hess-Hutte A Die Seminargebihr deckt einen Teil unserer Ver- ; £ h auch bei I weitere Mitarbeiter einstellen. Fragen dazu
A-8912 Johnsbach/Stei K t jeder Haftungsanspruch auch bei eventue . 9
14.03.15 ChristusZentrum Nord 1563121 T \t/)V:tl:: ntgssilg-men' Wenn nicht anders angegeben. aufgetretenen Druckfehlern an TEAMF - Neues  beantworten wir lhnen gern.
38122 Braunschweig grste k:.bfﬂ f“r:am"l'fl” e-V. a(;’;'. . g spendenbescheinigung
L]
13.-15.11.15  Haus am Seimberg TH 1563181  19.-21.06.15 Hotel Gasthof Hirschen BW 1573351 Kosten: e S oo nversiancien. Bis 200~ € gilt der Einzahlungsbeleg/Kontoaus-
98599 Brotterode bei Eisenach 78176 Blumberg/Sudschwarzwald * Tagesseminar: ab 33,- € proPerson andere Teilnehmer zwecks Bildung von Fahrge- zug als Zuwendungsbestétigung. Bei Spenden
o V\(\ochenendsemmar: ag 60,- € proPerson meinschaften weiter gegeben werden. Die Daten ab 100,- € erhalten Sie Anfang des neuen Jahres
e Eheseminar: ab 70,— € proPerson U i ¥ unaufgefordert unsere Jahresspendenquittung.
26.-31.01.15  Berggasthof Piz Buin BY 1563141 09.05.15 Jesus Centrum HE 1573131 « Papa/Mama und ICH!: 80, € proppaar . gﬁ’:ﬁfeins'g}?;“(giZ"P‘ier:;fr‘:‘;ek;ﬁegneg:ﬁ;‘:iﬁe"' g P duitng
A-6563 Galtar/Tirol 34134 Kassel * Familienwoche: ab 135,- € pro Familie sind unverbindlich, da bei Drucklegung dieses Unsere Konten
* Versdhnt leben - Magazins die Preise fiir das neue Jahr z. . noch KD Bank eG Dortmund
Beziehungen klaren: 165,— € proPerson i is3 Konto-Nr. 21 1989 50 17
19.-22.03.15  AHORN Berghotel TH 1566181 23.-26.04.15 Almgasthof Baumschlagerberg A g . nicht fest standen. Preisanderungen werden BLZ 350 601 90
iedrichroda bei h d d bers ich Ihnen spatestens in der Anmeldebestatigung
99894 Friedrichroda bei Gotha A-4574 Vorderstoder/Oberbsterreic _ Wir gewahren 10 % Frithbucherrabatt mitgeteilt. IBAN: DE66 3506 0190 2119 8950 17
Akademie und Fortbildung* S auf die Seminargebuhr bei Buchung mind. * Familien mit vier und mehr Kindern zahlen bei BIC GENODED1DKD
- 90 Tage vor Seminarbeginn! ili ar di ia i
702 Pl genherege gendostahass B 1337151 9 : e O e G T o
01.03.15 67434 Neustadt/Weinstraie 08.-14.11.15  Familien-Ferienstatte Holzhausen NW 1596311 £ Die Seminargebiihren liberweisen Sie bitte erst, erfahren Sie bei der Anmeldeadresse TEAM.F Konto-Nr. 28 52-460
25.-27.09.15 Haus der Begegnung HE 1537131 57299 Burbach/Siegerland = wenn Sie eine Anmeldebestatigung erhalten Osterreich. BLZ 440 100 46
36199 Rotenburg a.d. Fulda g haben! Tagesseminare werden nicht bestitigt. IBAN: DE16 4401 0046 0002 8524 60
o BIC: PBNKDEFF
<
18.04.15 Christliches Zentrum RP 1509891 3 ErméBigte Seminargebiihr bei Wochenend- Mitarbeit und Finanzen )
16.-18.01.15 Haus der Begegnung TH 15651 81 64291 Darmstadt = seminaren: Es gibt einige Platze, auf die wir in Sparkasse Ludenscheid
36199 Rotenburg a.d. Fulda 2 begriindeten Fallen auf die Seminargebuhr (nicht  per Bedarf an Seminaren und Beratung wachst Konto-Nr. 4 00 08 81
03.-07.05.15 Haus Lutherrose BY 1565141 c Pensionskosten!) einen starken Nachlass geben. ; ; ; ; ; BLZ 458 500 05
) £ ¢ : 115! g stetig und viele ehrenamtliche Mitarbeiter und IBAN: DE31 4585 0005 0004 0008 81
91546 Neuendettelsau bei Ansbach 26.-28.06.15 Kifas HE 15982 01 M Richten S_|e Ihren _Sch”ﬂ“_c_hen oder telefonischen treue Spender machen unsere Arbeit erst méglich. BIC: WELADED1 LSD
34131 Kassel g Antrag bitte an die jeweilige Anmeldeadresse. Um dem wachsenden Bedarf nach Familienarbeit ’
‘S . . . auch in Zukunft zu begegnen, suchen wir Freun- . . .
24.01.15 EfG Immanuelskirche NW 1565211 & Bei Wochenend- und mehrtagigen Seminaren de, die ein Herz fiir Familien haben, die selb Girokonto in der Schweiz:
P Bei Woch e, die ein Herz fur Familien haben, die selbst Emof - TEAME - N Leb
44789 Bochum 04.-06.09.15  CVJM Tagungshaus HE 1597202 ist die Teulnahmehmnt IUb:rnacntun?_ILImd I:/oll- Hilfe erfahren haben und die Arbeit auf breiter  ~HEZERACE EURCT - FEees €0€n
34131 Kassel pension vorgesehen. In Ausnahmetallen kann Basis mittragen, sei es durch: o
die Ubernachtung und ggf. Frihsttick entfallen. g )
Die Hauptmahlzeiten (Mittag- und Abendessen) o Ehrenamtliche Mitarbeit Post Finance
19.-22.03.15 Josef-Gockeln-Haus NW 15943 01 werden auf jeden Fall berechnet. in Seminaren als Referenten, Seelsorger, Konto-Nr. 91-504907-2 EUR .
13.-15.03.15  Sport- unthag_uggshhot_eI De Poort NW 1572111 57399 Kirchhundem/Sauerland Lobpreisleiter, durch praktische Unterstitzung Euro _SIC Clearing-Nr. Finanzinstitut: 900
47574 Goch/Niederrhein Bei einer Absage durch einen Teilnehmer er- Kanfti itarbei den bei IBAN: CH75 0900 0000 9150 4907 2
04.-07.06.15 15 944 01 etc. Zukunftige Mitarbeiter werden bei uns )
08.-10.05.15 Haus der Begegnung TH 1572181 o heben wir eine Bearbeitungsgebiihr von 30,- €. gut fiir den Dienst an Familien angeleitet, BIC: POFICHBEXXX
36199 Rotenburg a.d. Fulda 22.-25.10.15 15 945 01 Pensionskosten werden je nach Stornobedin- ausgebildet und begleitet. Mit unseren Regio-
09.-11.10.15  Freizeit- und Erholungszentrum BW 1572151 gungen des Tagungshauses berechnet. Wird nalburos sind wir in fast allen Bundesléndern . .
Schoénblick 17.-21.02.16 16 946 01 ein Seminar kurzfristig (innerhalb zwei Wochen vertreten. Interessierte kénnen sich gern mit Die Struktur unserer Arbelt
73527 Schwabisch Gmuind vor Seminarbeginn) abgesagt, kénnen wir die dem nachsten Regionalleiter in Verbindung
06.-08.11.15  Alpenhotel Schiitterhof A : Seminargebuhr leider nicht zurlckerstatten. setzen, an den Mltarbeltertrgffen t_ellnehmen TEAM_.F -"l\:e_ues Lebken ﬂir Famllletn e.V. |st\<j|n _
(**** mit Wellness-Oase) 11.-13.09.15  Kifas HE 1599001 und zunachst als lernende Mitarbeiter gemeinnitzig anerkannter eingetragener Verein
A-8970 Schladming/Steiermark 34131 Kassel Anmeldung tél;\;lsirlkj:]r;deliirc]hAlifl:zgiee:a':'/lk)ifaitrkl)(:i:;\:air\hlfer:en. mit Sitz in 58511 Ludenscheid (Westfalen).
Begabungen entsprechend einzusetzen und zu Hauptgeschéftsstelle
. . Aufgrund des groBen Angebotes kénnen leicht fordern. Neben Horizonterweiterung erfahren TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V.
07.03.15 Ev. Gemeindezentrum Thomaskirche A . 9 I s .
AV_1 100 VIVienZ u ! 25.04.15 Kassel HE 1599101 Verwechslungen zustande kommen. Mitarbeiter bei uns auch persénliches und Christliche Ehe- und Familienseminare
21.03.15 BV G ind " RuUt A Darum beachten Sie bitte folgende Punkte: geistliches Wachstum, Freundschaft und gute Honseler Bruch 30
.03. v. Gemeindezentrum Rutzenmoos ) 5 i
N - Gemeinschaft. 58511 Ludenscheid
A-4845 Rutzenmoos/Oberdsterreich 26.-28.06.15 Seminar- und Bildungswerk 15 991 02 ¢ Mit der Anmeldung erkennen Sie unsere « Finanzielle Unterstiitzung Fon 02351.985948-0
’ o Sanderhof e. V. T(_eilnahmebedi_ngl_mgerl an. o Um méglichst vielen Paaren und Eltern die Teil- ~ Fax 02351.985948-10
32694 Dérentrup bei Lemgo e Bitte melden Sie sich frihzeitig und moéglichst nahme an unseren Seminaren zu erméglichen, info@team-f.de
23.-25.10.15  Almgasthof Baumschlagerberg A mit dem beiliegenden Anmeldeformular an. bemuihen wir uns, die Seminargebuhren so
A-4574 Vorderstoder/Oberosterreich Anmeldungen in jeglicher Form werden als gering wie méglich zu halten. Dadurch wird nur ~ Gesamtleitung
verbindlich angesehen. ein Drittel unseres Haushaltes abgedeckt, zwei Cornelia und Stephan Arnold
) 18.-19.09.15  Grofraum Hannover/Kassel 1599103 * Bitte beachten Sie, dass die verschiedenen Drittel durch freiwillige Gaben vieler treuer Spen-  Lauchagrundstr. 34
06.-08.03.15  Bethlehemstift SN 1572171 Veranstaltungen unterschiedliche Anmelde- der. Fur uns sind auch sie wertvolle Mitarbeiter ~ 99891 Tabarz
09337 Hohenstein-Ernstthal adressen haben (siehe Seite 40) im Dienst an Paaren und Familien und wir sind Fon 036259.61405
bei Chemnitz 26.09.15 Kassel 1599104 « Bitte machen Sie auf dem Anmeldevordruck gut  dankbar fir jede Unterstiitzung. Fax 036259.61406
leserlich die genauen Angaben zur Veranstal- th@team-f.de
tung und zu lhrer Person. Geben Sie darauf die Es gibt dazu unterschiedliche Méglichkeiten: ) )
21.-25.04.15 Nestli BY 1569141 genaue Anmeldenummer an (z.B. 15 111 51). * einmalige Spenden oder sporadische Unterstiit- ~ Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
11.-13.09.15  Brauneck-Gipfelhaus BY 1573241 91572 Bechhofen bei Ansbach Bei den Seminaren zur Ehevorbereitung bitte zung auf die rechts nebenstehenden Konten. Wacholderstr. 36
83661 Lenggries beide Anschriften des Paares ausfillen. Dadurch kénnen wir z.B. die Unterbringungs- 15834 Rangsdorf
* Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung kosten fur Mitarbeiter in Seminaren tber- Fon 033708.93667
21.04.15 Nestli BY werden entweder zu einem bestimmten nehmen, Auslandseinsatze finanzieren, TEAM.F ~ Fax 033708.93668
91572 Bechhofen bei Ansbach Zahlungstermin Gberwiesen oder zum Seminar- Magazin herstellen und versenden. bb@team-f.de
21.10.15 Nestli BY beginn im Seminarhaus eingenommen (Einzel- ¢ regelméaBige Unterstiitzung per Dauerauftrag . . .
Landerabkiirzungen 91572 Bechhofen bei Ansbach heiten im Bestatigungsbrief). oder Einzugsermachtigung. Das hilft uns sehr, TEAM.F - Neues Leben fir Familien Osterreich
* Bereits bezahlte oder Uberwiesene Betréage fur die laufenden Kosten abzudecken und Aktivi- Parstling 3, A-4844 Regau
A Osterreich Mahlzeiten, die nicht eingenommen wurden, taten und neues Engagement zu planen. Fon (+43) 7672.72072
BB/MV Berlin/Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern 07.-09.05.15 Nestli BY 1569142 werden von uns nicht zurlckerstattet. * regelméaBige Unterstiitzung eines haupt- Fax (+43)7672.720724
BE Berlin 91572 Bechhofen bei Ansbach * Bei geringfligigen Uberzahlungen der Pensions- amtlichen Mitarbeiters. Mehr als 40 voll und info@team-f.at
BW Baden-Wiirttember . kosten, z.B. bedingt durch notwendige Ande- geringfligig angestellte Mitarbeiter konnen
E 22.-24.10.15  Nestli BY 1569143 ; J ie bi s Weitere Aktivitaten von TEAM.F finden in
BY Bayern 91572 Bechhofen bei Ansbach rungen der Zimmerkategorie, bitten wir Sie 0 .
HE Hessen darum, diese Betrage als Spende in der Vereins- Ungarn, Russland, Indien, Israel und Albanien
HB Bremen/Weser-Ems kasse zu lassen. auf Anfrage statt.
m\c/)\;d wecée[]salch\s}\e/n,t??mburg und Schleswig-Holstein 29.-31.01.15 Nestli BY 15 691 44
RP Rf?;inrlailg:Pfaelsz aien 91572 Bechhofen bei Ansbach
SN Sachsen 03.-05.12.15 Nestli BY 15 691 45
ST Sachsen-Anhalt 91572 Bechhofen bei Ansbach
TH Thuringen
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Schnelliibersicht Seminaranmeldung

Sigrun Brender - Fon 02351.98594820 - s.brender@team-f.de

Claudia und André Ermlich - Fon 037344.7592 - info.sa@team-f.de

Susanne Graf - Fon 036259.50964 - info.th@team-f.de
Andrea Kreisel - Fon 03944.352031 - info.ah@team-f.de

Regionale Ansprechpartner

Baden-Wiirttemberg

Christel und Christian Steinbacher
Thomas-Mann-Str. 1

73655 Pluderhausen

Fon 07181.995641

Fax 07181.995642
bw@team-f.de

Bayern-Nord

Heike und Christian Siegling
Déllweg 4

92348 Berg

Fon 09189.409191

Fax 09189.409967
ba@team-f.de

Bayern-Sud

Dagmar und Jurgen Ost
Schulstr. 33

92245 Kummersbruck
Fon 09621.177090
bs@team-f.de

Berlin/Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Wacholderstr. 36

15834 Rangsdorf

Fon 033708.93667

Fax 033708.93668
bb@team-f.de

Bremen /Weser-Ems
Birgit und Axel Radecke
28000 Bremen

Fon 0421.8480182
Fax 0421.848490
hb@team-f.de

Hessen

Hedwig und Christof Matthias
Steinrutsche 8

34225 Baunatal

Fon 0561.495197

Fax 0561.494346
he@team-f.de

Westfalen

Christa und Dirk Luling
Berliner Str. 16

58511 Ludenscheid
Fon 02351.7871774
Fax 02351.7871778
nw@team-f.de

Ostwestfalen-Lippe
Gudrun und Daniel Just
Alter Schulweg 2

32657 Lemgo

Fon 05266.923377
Fax 05266.923049
dg.just@team-f.de

Regionen Nord

Oda und Christian Béhnert
Rathausstieg 9

25451 Quickborn

Fon 04106.621309

Fax 04106.6129647
no@team-f.de

Rhein-Main-Pfalz

Ingelore und Wolfgang Spatz
Lippmannstr.1

64295 Darmstadt

Fon 0177. 388 64 31
rp@team-f.de
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Seminaranmeldung

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Petra MiB3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F

Petra Mi3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F
Edeltraud Wurl
OT Manschnow

StraBe der Freundschaft 33

15328 Kustriner Vorland
Fon 033472.50069
info.bb@team-f.de

TEAM.F

Andrea Tows
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594816
Fax 02351.98594810
a.toews@team-f.de

TEAM.F

Petra Mi3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Andrea Tows
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594816
Fax 02351.98594810
a.toews@team-f.de

TEAM.F

Ute Bartsch

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594821
Fax 02351.98594810
u.bartsch@team-f.de

ONLINE-BUCHUNG & AUSFUHRLICHE SEMINAR-
BESCHREIBUNGEN UNTER: WWW.TEAM-F.DE

Werner Mérz - Fon (+43)7672.72072 - info@team-f.at
Petra MiB - Fon 02351.985948 19 - p.miss@team-f.de
Andrea Tows - Fon 02351.985948 16 - a.toews@team-f.de
Edeltraud Wurl - Fon 033472.50069 - info.bb@team-f.de

Regionale Ansprechpartner

Rheinland

Christa und Dirk Luling
Berliner Str. 16

58511 Ludenscheid
Fon 02351.7871774
Fax 02351.7871778
nw@team-f.de

Sachsen

Ursula und Thomas Drossel
Feldstr. 4

01900 GroBréhrsdorf

Fon 035952.42150

Fax 035952.42170
sa@team-f.de

Sachsen-Anhalt

Angela und Thomas Schwengfelder
Georg-Cantor-Str. 11

06108 Halle

Fon 0345.3881574

Fax 0345.23979552

ah@team-f.de

Thiiringen

Cornelia und Stephan Arnold
Lauchagrundstr. 34

99891 Tabarz

Fon 036259.6 1405

Fax 036259.61406
th@team-f.de

Osterreich
Leitungsteam
Purstling 3

4844 Regau

Fon (+43)7672.72072
Fax (+43)7672.720724
info@team-f.at
www.team-f.at

Akademieleitung

TEAM.F-Akademie

Daniel Just

Alter Schulweg 2

32657 Lemgo

Fon 05266.9296055

Fax 05266.923049
daniel.just@team-f-akademie.de

Weitere Anmeldeadressen

Familie Becker

Im Hain 7

34260 Kaufungen

Fon 05605.1601
mitteltalhof@t-online.de

TEAM.F

Susanne Graf
Lauchagrundstr. 34
99891 Tabarz

Fon 036259.50964
Fax 036259.61406
info.th@team-f.de

Seminaranmeldung

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Claudia und André Ermlich
Glashuttenstr. 46

09474 Crottendorf

Fon 037344.7592
info.sa@team-f.de

TEAM.F

Andrea Kreisel
Knorrenbergstr. 7 ¢
38889 Blankenburg
Fon 03944.352031
info.ah@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Werner Marz

Purstling 3

A-4844 Regau

Fon (+43)7672.72072
Fax (+43)7672.720724
info@team-f.at
www.team-f.at

Akademieanmeldung

TEAM.F-Akademie

Beate Radix-Schéne

Honseler Bruch 30

58511 Ludenscheid

Fon 02351.98594825

Fax 02351.98594810
b.schoene@team-f-akademie.de

Nestli

Kleinried 27

91572 Bechhofen

Fon 09822.10960

Fax 09822.10963
info@nestli-seminare.de

TEAM.F

Barbel Schlotter
Nicolaistr. 6

01847 Lohmen

Fon 03501.588801

Fax 03501.588802
baerbel@schlotterfam.de

Bitte hier abtrennen.

ONLINE-BUCHUNG & AUSFUHRLICHE SEMINAR-
BESCHREIBUNGEN UNTER: WWW.TEAM-F.DE

Anmeldung

Bitte unbedingt in Druckschrift ausfullen.

-F NeL\QS\/

D Ja, ich méchte den TEAM.F
Newsletter per E-Mail erhalten.

Schicken Sie diese Anmeldung per Brief, per Fax an die regionale Seminaranmeldung
oder buchen Sie unter www.team-f.de

‘ Seminar: Seminar-Nummer:

‘ vom: bis: in: ‘

[ Familienname: Vorname des Mannes: geboren am: Beruf: ‘
‘ Familienname: Vorname der Frau: geboren am: Beruf: ‘
‘ StraBe/Nr.: PLZ: Ort: ‘
‘ Fon: E-Mail: ‘
‘ Ich/Wir bringe(n) Kinder mit. Konfession: ‘
‘ Vornamen der Kinder, die mitgebracht werden: ‘
1. geboren am: 2. geboren am:
‘ 3. geboren am: 4. geboren am: |

Bei Verliebten/Verlobten bitte weitere Anschrift/Fon/E-Mail des Mannes/der Frau hier eintragen (Nicht Zutreffendes bitte streichen): ‘

‘ An welchen Seminaren haben Sie bereits teilgenommen?

[ Bitte buchen Sie fur uns/mich verbindlich im Freitzeithaus gemaB den Angaben auf der Beilage* Unterkunft und Verpflegung.
[ Ich/Wir komme/n als Tagesgast/-géste und méchte/n an folgenden Mahlzeiten teilnehmen (nur méglich, wenn Haus belegt ist):
[0 Komplettverpflegung [0 Verpflegung ohne Fruhstick

‘ Wir sind verheiratet seit: bzw. verlobt seit: wieder verheiratet seit: ‘

‘ Datum: Unterschrift: ‘

[ Bemerkungen: \

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die Teilnahmebedingungen von TEAM.F - Neues Leben fur Familien e.V. an. Mit Inrer Anmeldung sind Sie
einverstanden, dass lhr Name und lhre Telefonnummer an andere Teilnehmer zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften weiter gegeben werden.
Die Daten durfen nicht fur andere Zwecke genutzt werden.

*Fur Druckfehler auf der Beilage oder Preisanderungen der Hauser wird keine Haftung tbernommen.



TEAM.F FANSHOP

Produkte fiir mehr Zweisamkeit

Zeit zu Zweit
Das kleinste und preiswerteste
Eheseminar der Welt.

Kennen Sie das: Da hat man endlich Zeit zu zweit
und weiB nicht, woriiber man jetzt reden soll.

Damit Thr Liebesfeuer nicht ausgeht, gibt es das TEAM.F
LiebesSpiel, ein spielerischer Herzensoffner fiir eine unterhaltsame
Zeit zu zweit. Die einfachen Fragen regen zu intensiven
Gespréachen an. Das wird Threm Liebesfeuer neue Nahrung geben.

Das LiebesSpiel kostet 3,00 €, die Zusatzfragen 1,00 € je
Packung. Mit dem Kauf des LiebesSpiels unterstiitzen Sie die
wichtige Arbeit von TEAM.F im In- und Ausland.

Miihlan personlich

Termine zu o6ffentlichen
Vortrdagen und Seminaren

Altbewahrte und neue
Miihlan Artikel kostenlos
als PDF herunterladen

Biicher und Vortrage als
CD oder Download

muehlan-meéliendienst.de

Leipzigerstr. 233 . 38124 Braunschweig . Fon 0531-610730 . Fax 611941
info@muehlan-mediendienst.de

C.&E. Muhlan

UNSER ABENTEUER
Paperback, 150 Seiten
10,95 EUR

ISBN 978-3-944584-23-2

Claudia Mihlan

DU SCHAFFST ES!
Paperback, ca.130 Seiten
10,95 EUR

ISBN 978-3-944584-24-9

MENANDER Verlag

2 e .
iy Famive®™
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60/

Eiszeit zu zweit genieBen,
ein Muss fur Verliebte, damit
man im Winter zusammen
Héndchen halten kann auf
gemeinsamen Spaziergangen.

Fiir frisch und neu Verliebte!

Frostfrei Handchenhalten mit dem Paarhandschuh.

Wer kennt das nicht: Ein herrlicher Spaziergang bei winterklarer Luft,
aber zu kalt um der gefiihlten Ndhe im Herzen handchenhaltend Aus-
druck zu verleihen. Der TEAM.F Paarhandschuh macht’s méglich. In
dem groBen Handschuh finden ihre und seine Hand bequem Platz;

fur die linke und rechte Hand gibt es einen Extrahandschuh dazu. Das
3-teilige Handschuhset (Paarhandschuh, linker und rechter Handschuh)
besteht aus hochwertigem Fleecematerial und ist bei TEAM.F zu bezie-
hen. Es ist in den Farben grau und blau erhaltlich. 1deal auch als Weih-
nachtsgeschenk. Preis pro Set 12,50 € (EinheitsgroBe).

Alle Produkte zu bestellen bei:

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien e. V.
Christliche Ehe- und Familienseminare

Honseler Bruch 30 - 58511 Lidenscheid

Fon 02351.985948-0 - Fax 02351.985948- 10
info@team-f.de - www.team-f.de

Die TEAM.F-Akademie ladt ein zum
Studientag mit Herrn Dr. Albert Wunsch

, Mit mehr Selbst zum stabilen
Ich - Resilienz als Basis einer
Personlichkeitsbildung!“

Ohne ausgeprdgte und durch Eigenverantwortung und soziale
Kompetenz gepragte Personlichkeiten ist kein soziales Mitein-
ander moglich. Jegliche Form des Zusammenlebens in Beruf,
Partnerschaft, Familie und innerhalb der Gesellschaft basiert auf
stabilen und verlasslichen Kontakten von Mannern und Frauen.

Instabile Menschen dagegen erschweren jegliches Zusammen-
leben und bilden eine ganz besondere Risikogruppe. In ihrem
Umfeld sind Konflikte vorprogrammiert.

Der Studientag wird wesentliche Anhaltpunkte dazu bieten,
eigene Starken bewusster zu erkennen bzw. einzusetzen
und offensichtliche Entwicklungsbedarfe in ihren negativen
Auswirkungen zu begrenzen.

Neben den Studenten der TEAM.F-Akademie laden wir ins-

besondere Berater/innen, Paarberater/innen, Seelsorger/
innen, Pddagogen/innen und Erzieher/innen dazu ein:

=» 25.04.2015, in Kassel

Dr. Albert Wunsch, verheiratet, 2 S6hne,
3 Enkel, Erziehungswissenschaftler,
Psychologe, Supervisor (DGSv) und
Konflikt-Coach. Er lehrt an der Uni
Diusseldorf, der KatHO Koln, sowie

der Hochschule fiir Oekonomie und
Management (FOM) und arbeitet in
eigener Beratungspraxis.

Dirk & Christa Liling
Mit feinen Sensoren

Hochsensitive Kinder erkennen
und ins Leben begleiten
Paperback, ca. 160 Seiten, 12,80 €

Zu beziehen ist )
das Buch iiber:

TEAM.F Liidenscheid

Fon 02351.985948-0,
Fax 02351.985948-10 ;
info@team-f.de - www.team-f.de/shp-starten =

B 0k 6 o, g,
Mit feinen
Sensoren

Die Problematik von AD(H)S-Kindern ist bekannt. Es gibt allerdings

eine recht groBe Gruppe von Kindern, deren Verhalten dhnlich auf-

fallig ist, die aber nicht in die Gruppe der ,ADSler" gehéren. Es han-

delt sich keineswegs um eine Randerscheinung, vielmehr sind etwa

15-20 % der Kinder hochsensitiv. Diese Hochsensitivitidt sollten

wir erkennen und unseren betroffenen Kindern die gebiihrende
Aufmerksamkeit und die notwendige Zeit geben, damit sie sich zu

emotional gesunden Erwachsenen entwickeln konnen. Mit diesem L
Buch méchten die Autoren die besonderen Eigenschaften hoch- k
sensitiver Kinder vorstellen. | §

<

Dirk & Christa Liiling

Ein neues Herz will ich euch geben

Gottes VerheiBung und unser Beitrag - Grundlagen
der inneren Heilung, Paperback, 240 Seiten, 14,95 €

Dieses Buch soll ein Buch der Hoffnung sein fiir alle Menschen,
die innere Probleme oder Beziehungsnéte haben und sich nach
einem entspannten Leben als Kinder Gottes sehnen. Zudem
richtet sich der neue Titel der Eheleute Liiling an Leser ihres
Bestsellers ,Lastentragen” Viele Hochsensible Lasten-
trager sind aufgrund ihrer Lebensgeschichte in
ihrer Seele verletzt und haben Sehnsucht nach E
innerer Heilung. Dieses Buch kann hier eine SAA YN
hilfreiche Fortsetzung sein. Dirk und Christa Liiling
sind Mitgriinder von
TEAM.F und arbeiteten
im Leitungsteam
von 1987 bis 2009.

Dirk & Christa Liiling

Hochsensible Menschen
als emotionale Lastentrager

Paperback, 140 Seiten
11,80 €

Es ist ein relativ neu entdecktes Phdnomen. Etwa ein Fiinftel aller
Menschen empfindet wesentlich sensibler als andere - eine ganz
besondere Begabung.

Wie kdnnen Lastentrdger Heilung empfangen von den Verletzungen
aus Ablehnung, Unverstandnis und Selbstzweifeln, frei werden vom
Joch unbewusst libernommener, fremder Lasten und wie lernen sie,
mit ihrer Gabe im Alltag umzugehen?

Das Buch ist als Vorabdruck auch auf Englisch verfiigbar!

“VORSCHAU:
TEAM.F-SPEZIAL fir

Mit TEAM.F in
jeder Beziehung

...weil jeder ein Zuhause braucht!

M Ein Streifzug durch alle Bereiche
unserer Familienarbeit

= Freuen Sie sich mit uns auf die kommende
Ausgabe des TEAM.F SeminarMagazins.

.‘r.
SUPERVISION UND COACHING
fiir Teams und Einzelpersonen

» Teamentwicklung
» Konfliktbearbeitung

Uber 25-jahrige Erfahrung
Ich komme auch zu lhnen

Christof Matthias

Steinrutsche 8 | 34225 Baunatal
Fon (0561) 495197 | www.loscm.de
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Samstagabend

Lobpreiskonzert

Albert Frey
T - + Andrea
....................... — Adams-Frey
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- Inspiration und geistliche Erfrischung
=» Neues erfahren, Bewahrtes vertiefen
=» Gottes befreiendes Wirken erleben

-» Gute Beratungsimpulse erhalten o _ )
Referenten: Charlie Fink, Dagmar und Simon Pollit,
- Alte Freunde treffen, : Sandra Skinner -Young, Christa und Dirk Liiling,
neue Freundschaften schlieBen Ursel Roderus, Conny und Stephan Arnold
=> Austausch und Gebet

Weitere Information und Anmeldung unter:
-» Vernetzung

www.team-f.de



