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Liche TEAMF-Fromnde,

Die Komfortzone verlassen - das hort sich nach Aufbruch an, auf jeden Fall mutig, selbstbestimmt
und hochst freiwillig. Eine spannende Art, Grenzen und den Horizont zu erweitern. Wer sich stets in
sicherem Terrain bewegt, lernt nur begrenzt und erfihrt oft nicht, was noch in ihm schlummert.

Nicht alle Erfahrungsberichte dieser Ausgabe lassen sich jedoch so iiberschreiben, sondern sind ein
absolutes Kontrastprogramm. Wenn jemand unvorbereitet oder unter dramatischen Umstdnden aus
einem normalen Alltag in ein vollig anderes Leben katapultiert wird, ist das eine Grenzerfahrung, die
tiefe Einschnitte bedeutet, die quilende Fragen nach dem Warum aufwirft, auf die es keine profanen
Antworten gibt. In mancher Krise fillt es schwer, noch einen Sinn zu erkennen, iiberhaupt weiterzu-
machen oder mit dem schmerzlichen Verlust nicht auch noch das Vertrauen in Gott zu verlieren.

Sehr dankbar sind wir allen Autoren, die uns einen tiefen Einblick in ihre leidvollen Erfahrungen
gewihren, sehr authentisch, immer noch herausgefordert, die Realitéit in ihr Leben zu integrieren
und beim Lesen stellte sich mir einmal mehr die Frage: Wie schaffen das Menschen ohne Gott???

Es gibt keine Garantie, dass unser Leben wunschgemif lduft, aber Gottes Zusage, in der Krise
an unserer Seite zu sein. Das Thema ist seit Jahren aktuell und viele Berater kénnen einfiihlsam
unterstiitzen und begleiten. Der Austausch mit anderen Betroffenen ist wertvoll — heilsame
Erfahrungen, die man gemeinsam mit anderen in einem TEAM.F Seminar machen kann. Wire
das ein Angebot fiir Sie? Oder kennen Sie jemand, dem es gut tun wiirde? Dann lassen Sie sich

Heidi Goseberg

Die Komfortzone verlassen

Wachstum findet dort statt, wo wir an unsere Grenzen gehen
und Herausforderungen annehmen.

ermutigen oder empfehlen Sie uns gerne weiter,

B
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Die Komfortzone verlassen

Wachstum findet dort statt, wo wir an unsere Grenzen gehen
und Herausforderungen annehmen.

ine Behauptung? Eine These? Deffken Sie

doch einmal mit mir liber einige;der wichtigsten
Lektionen, die Sie fiir lhr Leben 'gelernt haben;
nach. Welche Erfahrungen verbinden Sie damit
und warum sind sie so wichtig fiir Sie?

4 TEAM.FAusgabe 2 | 2016

Gott ruft uns Menschen heraus und
saqgt: ,Spring, schwimm...” — was
auch immer und. .., vertraue mir!”

Ich habe festgestellt:

Meine wichtigsten Lektionen habe ich durch herausfor-
dernde Erfahrungen gelernt. Eine ganz entscheidende
war diejenige, meinen studierten Beruf und meine
Karriere im Personalmanagement einer grofen Firma
einzutauschen gegen eine vollzeitliche Tatigkeit bei
TEAM.F - hier habe ich gelernt, dass ,Haben*, ,,Wohl-
stand“ und ,Sicherheit” nicht vorher in Euro und Cent
ausgerechnet werden kdnnen, sondern manchmal in
keinem Verhiltnis steht... - Wir hitten als Familie mit
dieser Entscheidung kaum verkraftbare finanzielle
EinbuBen haben miissen und hatten es doch nicht...

Wenn wir nur rein nach Mathematik, Logik, Sicher-
heit und Komfort gegangen wéren, hatten wir diesen
Schritt nicht gehen kénnen, zumal meine Frau wegen
unserer drei kleinen Kinder damals auf Erwerbstitig-
keit verzichtet hat. Doch wir haben unsere Komfort-
zone damit verlassen und diesen Schritt bis heute
nicht bereut. In der Soziologie und Erlebnispadagogik
beschreibt das

~Wachstums-Zonen-Modell"

die Voraussetzungen fiir Wachstum: Im Zentrum befin-
det sich die Komfortzone. Sie stellt das bekannte und
sichere Umfeld dar. In ihr bewegen wir uns gewdhnlich
im Alltag. Hier fithlen wir uns wohl, sicher und stark.
Wir kennen uns aus. Die Arbeit in diesem Bereich geht
uns gut und leicht von der Hand.

AuBerhalb der Komfortzone in der Mitte befindet sich
die Lernzone. Dort liegt alles, was wir noch nicht so
recht wissen und mit dem wir noch keine Erfahrung
haben. Wir fiihlen uns unsicher. Wir kennen uns nicht
aus. Die Arbeit geht schwer voran. Vielleicht mochten
wir in diesem Bereich etwas verbessern. Das kostet
Mut und Uberwindung, weil wir uns nicht mehr so
sicher fiihlen. Angstschweifl und Herzklopfen sind ein
deutliches Zeichen dafiir, dass wir die Komfortzone
verlassen. Lernen oder Wachsen bedeutet immer, etwas
Neues kennen zu lernen, sich einer Herausforderung zu
stellen. Bleibt man in seiner Komfortzone, lernt man
nur begrenzt. Um in die Wachstumszone zu gelangen,
miissen wir die Komfortzone verlassen, Altes und Ge-
wohntes hinterfragen und neue Wege wagen.

Wir verlassen die Komfortzone,
indem wir wahrnehmen und
uns darauf einlassen, was Gott
uns zutraut.

Dies ist aber mit einem gewissen Risiko verbunden.
Wagt man sich zu weit hinaus ins ,,Unbekannte®,
kann es sein, dass man die Orientierung verliert.

Dann landet man in der Panikzone. Dort gibt es
keinen Lernerfolg. Hier liegt alles, was Angst macht
und fiir uns nicht zu bewiltigen ist. Alles, was zu grof3
fiir uns ist. Wenn wir in solche Situationen kommen,
sind wir tiberfordert oder reagieren panisch. Wir kén-
nen keinen klaren Gedanken fassen. In diesem Bereich
konnen wir nicht lernen - zumindest, wenn sich die
erste Panik nicht legt - sondern bleiben frustriert.

Christian Siegling

Wichtig:
=» Auf jeden Fall missen wir darauf achten, dass
Grenzen personlich definiert und unterschiedlich sind.

=> Verlassen wir unsere Komfortzone nicht, werden wir
kaum etwas dazu lernen.
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In manchen Weichenstel-
lungen in unserem Leben
haben wir bewusst die
Herausforderung ange-
nommen, in andere
werden wir unvermittelt
hineingeworfen und
mdssen unsere Komfort-
zone plétzlich und
ungeplant verlassen.

Das sind Situationen, die wir uns nicht aussuchen.
Sie schleudern uns manchmal formlich aus unserer
Alltagsbequemlichkeit hinaus.

Wir fragen uns, wie Gott solche Situationen zulassen
kann und finden meist keine Antwort darauf. Das,
was wir dann erleben ist haufig Panik. Gut ist es,
wenn wir vorher schon mal unsere Komfortzone
erweitern konnten...

Wie gehen wir mit Krisen um?

Vielleicht kénnen wir solche Erfahrungen mit der Si-
tuation der Jiinger im Boot vor der Stillung des Sturms
vergleichen (Lukas 8,22ff). Sie waren in Todesangst
und Panik, wiahrend Jesus im Boot lag und schlief.

Wie kann er nur? Sie hatten keine Idee mehr. Schlie3-
lich weckten sie Jesus und machten die Erfahrung:

Er hat alles im Griff. Die Stiirme und Wellen und
Wogen, die ihnen Angst machten, sind ihm untertan.
Sie konnten ihm vertrauen. Die Panik war voriiber
und was blieb, ist eine neue Erkenntnis {iber Jesu
Gr6Be und Vertrauen. Die furchtbare Krise war zu
einem Lernschritt geworden.

Beim Nachdenken dariiber entdecke ich, dass die ganze
Bibel voll ist von Geschichten, in denen Menschen auf-
gefordert werden, ihre Komfortzone zu verlassen. Noah
sollte eine Arche bauen, Abraham sein Land verlassen,

Jona wurde zum Verkiinden dramatischer Nachrichten

geschickt, die Fischer aufgefordert, alles liegen zu lassen
und Jesus nachzufolgen...

Eine Stelle, die mich in diesem Zusammenhang immer
wieder berihrt, ist die Speisung der 5.000 Menschen
(Mt.14,13-21). Hier werden die Jiinger von Jesus auf-
gefordert: ,.... gebt IHR ihnen zu essen.“ Wie muss sich
das fiir die Jinger damals angefiihlt haben?

Wir verlassen die Komfortzone, indem wir neue
Herausforderungen annehmen, Unbekanntes entdecken
und Risiken nicht unbedingt scheuen. Wir verlassen
die Komfortzone, indem wir wahrnehmen und uns da-
rauf einlassen, was Gott uns zutraut. Das ist ein wich-
tiges geistliches Prinzip, durch das wir bestindig im
Leben und im Glauben wachsen sollen und diirfen.

Gott ruft uns Menschen heraus und sagt: ,Spring,
schwimm...“ was auch immer ,,...und vertraue mir!“
Da wo Menschen gehorsam sind und sich darauf ein-
lassen, kann Gott Unglaubliches durch sie bewirken.

Thr Christian Siegling
Fragen zur Selbstreflexion:

Wo fordert Gott Sie aktuell heraus?
Welche Zusagen haben Sie von ihm?
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Unsere Seminare:

m23.-26.06.16 BY 16 711 42
Backstube Traumpartner {(35-55 Jahre)
Tagungsstatte Hohe Rhon
97653 Bischofsheim

Die Zutaten fiir dieses einzigartige Single-Seminar:

Druck rausnehmen - Bei sich selbst ankommen

Die eigene Sehnsucht ernst nehmen - Neuen Menschen begegnen

Flr andere wertvoll werden - Eine Zeit das Leben miteinander teilen

Sich als Teil einer Gemeinschaft erleben - Neues erfahren und entdecken
Bediirfnisse aussprechen lernen - Sich an Erwartungen messen lassen

Fur den anderen attraktiv werden - Spielerisch Aufmerksamkeit gewinnen
Neu Freundschaft schlieBen

= 15.-18.09.16 NW 16 711 11
Backstube Traumpartner {(25-45 Jahre)
Josef-Gockeln-Haus
57399 Kirchhundem/Sauerland

= 29.09.-03.10.16 A 16 711 43
Backstube Traumpartner {(25-50 Jahre) —
Outdoor spezial
Venedigerhof
A-5741 Neukirchen am GroBvenediger/Osterreich

Ein Angebot von TEAM.F: www.team-f-backstube.de

()
[RAUMPartnes .\

TEAM.F SINGLE-SEMINARE

m 02.-06.11.16 Nord 16 711 21
Backstube Traumpartner {(35-55 Jahre)
SonnenhUtte Baltrum
26579 Baltrum/Nordseeinsel

m 28.12.16-01.01.17 BW 16 711 51
Mit Traumpartnern feiern und genieBen
in der Silvester-Backstube...! %

Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal
88499 Altheim/Oberschwaben

Y F = Anmeldung unter: www.team-f.de



Richtungse
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Identifizieren

Unsere Seminarempiehlungen
im Umfeld des Titelthemas

,Die Liebe zwischen zwei Menschen lebt von den schénen
Augenblicken. Aber sie wichst durch die schwierigen Zeiten,

die beide gemeinsam bewiltigen.”

Das trifft im Kern unser Ziel, das wir mit unseren
Angeboten seit beinahe 30 Jahren verfolgen:
Menschen zu ermutigen, die guten Bereiche in
ihren Beziehungen zu stirken und ihnen bei der
Bewiltigung ihrer Lebens- und Beziehungskrisen
Hilfestellung anbieten.

Unsere Seminarempfehlung:

Nach wie vor finden Sie dazu in unserem Seminar-
programm die klassischen Grundlagenseminare, in
denen wir vorwiegend priventiv arbeiten, fiir Paare
wie auch fiir Eltern.

Natiirlich sind uns in all diesen Angeboten auch alle
Teilnehmer willkommen, die Antworten fiir akute
Probleme und Schwierigkeiten suchen — und wen
betrife das nicht???

Dariiber hinaus ist es uns seit langem ein Herzensan-
liegen, Menschen in schwierigen Umstinden und Le-
benskrisen eine Auszeit, Begegnungen mit Menschen
in dhnlichen Situationen, vielleicht einen anderen
Blick auf Ihre Situation und Gesprachsmoglichkeiten
anzubieten.

Autor: unbekannt

Besonders hinweisen mochte ich auf folgende
Seminarangebote:

=» Scheidung - das Ende? Wenn es nicht mehr geht...
=» Versohnt leben - Beziehungen kliren

=» Ein unerfiillter Kinderwunsch ist kein Spaziergang
=» Besondere Eltern von besonderen Kindern

=» Und plotzlich ist alles anders

Unsere Mitarbeiter heiBen Sie herzlich willkommen,

Ihre Heidi Goseberg

Richtungsende
Konflikt

Situation annehmen
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Siegbert
Lehmpfuhl

10

Umgang mit personlichen
Begrenzungen

~Hoppla, warum stolperst du neuerdings so oft? Hast du wieder die
billigsten Schuhe gekauft? Und musst du auch dort laufen, wo es so
uneben ist?” Warum passiert das so oft? Das kann doch nicht sein!

s gibt Dinge im Leben, die wir nicht geplant haben und
doch plotzlich da sind. Ich meine die uns auferlegten
Begrenzungen aufgrund korperlicher Probleme.

So schlimm ist es doch nicht

Na ja, so schlimm wird es schon nicht sein. Ich kann
ja aufpassen. AuBerdem habe ich mich in den letzten
Jahren zu wenig sportlich betétigt. Das wird jetzt
anders. Mit gutem Training wird es wieder wie friiher.

Die erste Reaktion auf eine
persénliche Begrenzung ist
meist die Verleugnung.

Warum sollte plotzlich alles anders sein? Mit Disziplin
und FleiB kann der ,Normalzustand® sicher wiederher-
gestellt werden.

Die Wahrheit anschauen

Irgendwann kommt sie aber - die Stunde der Wahrheit.
Es wird nicht mehr so sein wie friiher. Die Erfahrungen
machen deutlich, dass manche Dinge nicht mehr
funktionieren. Sie sind auch mit viel Einsatz von
Disziplin und Ubung nicht mehr zu erreichen. Ist das
Leben dann nichts mehr wert? Die Gedanken beginnen
zu kreisen. Es geht um Lebensziele, die vielleicht in
unerreichbare Ferne geriickt sind. Wozu lebe ich
eigentlich? Warum passiert mir so etwas? Die grund-
legenden Fragen nach Sinn und Ziel des Lebens stehen
plotzlich vor mir.

Meine eigenen Erlebnisse

Ich mo6chte von meinen Erfahrungen berichten. Davon
leite ich einige Schritte ab, die Sie vielleicht kennen.
Vor einigen Jahren stellte ich fest, dass die Motorik im
Bereich meiner Fiile irgendwie nicht mehr automatisch
funktioniert. Meine erste Reaktion war: Ich brauche
einfach mehr Bewegung und Ubung. So begann ich

TEAM.F  Ausgabe 2 |2016

mit Sport und bewussten Ubungen. Ein Physiothe-
rapeut gab mir die Perspektive: ,Das bekommen wir
wieder hin.“ Aber das brachte nicht den gewiinschten
Erfolg und es begann ein langer Weg der Diagnose.
Ich suchte Rat und kam dabei zu verschiedenen Arzten.
Vermutungen wurden aufgestellt und es fanden etli-
che Untersuchungen statt. Das Ergebnis lautete, dass
ich eine irreparable Schéddigung erlitten habe und es
keinen Weg der Besserung oder &drztliche Heilungsaus-
sichten gibt. Ich muss jetzt an der Erhaltung meiner
Bewegungsfihigkeit arbeiten. Aus diesen Erfahrungen
eines Weges, der etwa 15 Jahre dauerte, leite ich vier
wichtige Schritte ab. Die Verleugnung wie auch die
Erkenntnis der wahren Situation stehen vor diesen
Schritten.

Abschiedskultur

Den ersten Schritt nenne ich die Kultur des , Ab-
schieds”. Auch wenn es heute viele Hilfsmittel gibt,
sind mir doch einige Grenzen gesetzt. Fiir mich waren
es schmerzliche Abschiede. Ich hatte mich zum Bei-
spiel an den Skilanglauf gewohnt und es genossen,
mit Freunden im Wald 10- 15km unterwegs zu sein.
Der Aufenthalt in der Skihtitte, die nur tiber die Loipe
erreichbar ist, war zum Héhepunkt des Winterurlaubs
geworden. Auch Wanderungen im Elbsandsteingebirge
iiber schmale Pfade und Treppenstufen zu schénen
Aussichten werden in meinem Fall der Vergangenheit
angehoren. Von diesen und anderen Dingen musste ich
mich bewusst verabschieden. Dabei wurde mir wichtig,
dass die Erinnerung daran keine wehmiitigen Gedan-
ken, sondern Dankbarkeit und Freude sein soll.

Diese ,, Abschiedskultur”
rdumt die Seele auf und
schafft Platz fiir neue Er-
fahrungen und Erlebnisse.

Ein ,Dorn im Fleisch“?

Wihrend ich mich mit der Abschiedskultur beschiftige,
entdeckte ich die biblischen Aussagen zu Heilung neu.
Diese Entdeckung ist herausfordernd. Ich vertraue Gott
und seinen Aussagen. Die Bibel berichtet an vielen
Stellen {iber Heilungen. Auch heute geschehen solche
Dinge und Menschen werden nach Gebet geheilt.
Warum werde ich nicht heil und kann wieder normal
laufen, springen und tanzen?

Paulus Aussagen in 2. Kor. 12,7 helfen mir, zu ver-
stehen. Er stellt eine Verbindung zwischen biblischen
hoffnungsvollen Aussagen und der mir gesteckten
Grenzen her. Paulus spricht vom ,Dorn im Fleisch.*
Er meint also eine korperliche Begrenzung. Trotz der
sichtbaren Probleme vertraute er auf Jesu heilende
Kraft, indem er sich an ihn wandte. Von Gott bekam
er zur Antwort:

Lass dir an meiner Gnade
gendgen, denn meine
Kraft ist in den Schwachen
machtig!” (2. Kor. 12,9).

Diese Erfahrungen von Paulus zeigen hier sehr ein-
drucksvoll die Balance zwischen Glauben und Realitét.
Eins schlieBt das andere nicht aus. Flir mich ist es die
Zusage, dass Gottes Kraft auch mir hilft, mit meiner
personlichen Grenze der Gehbehinderung umzugehen.

Ressourcen entdecken

,Suchet, so werdet ihr finden“ ist ein Sprichwort, das
von einem Jesuswort abgeleitet wurde. Die Suche nach
personlichen Ressourcen hilft, Grenzen zu akzeptieren.
Sie richtet unseren Blick weg von den Dingen, die wir
verabschieden mussten und ldsst uns Neues entdecken.

Manche Dinge
sind auch mit viel
Einsatz von Diszi-
plin und Ubung
nicht mehr zu
erreichen. Ist das
Leben dann nichts
mehr wert?

In uns steckt mehr, als uns bekannt ist. Es ist der be-
rithmte ,blinde Fleck® auf den wir von anderen, meist
Menschen, die uns gut kennen, hingewiesen werden
miissen. Ein Versuch zeigt, dass sie Recht hatten.
Andere Ressourcen warten als bisher unbekanntes
Potential auf Entfaltung.

Meine Entdeckung war, dass mir auch Urlaube mit dem
Fahrrad Freude bereiten und ich gemeinsam mit meiner
Frau auf diesem Weg viel entdecken kann. Fahrrad
fahren habe ich schon immer gemocht. Nun bekommt
dies eine neue Qualitiat. Wir sind oft gemeinsam un-
terwegs und entdecken, dass Fahrrad fahren uns sogar
schneller an unsere Ziele bringt als laufen.

Ja zur Grenze, Lebensqualitdt neu definieren,
Chancen entdecken

Wenn ich den Blick zuriick richte kann ich entdecken,
dass ein ,Ja“ zu meiner personlichen Grenze mein

Leben zwar veridndert hat. Die Qualitdt meines Lebens
ist jedoch damit nicht schlechter geworden.

Der Kampf gegen

Grenzen kostet viel Kraft.

Die Wahrheit erkennen

und bejahen kann neue
Moglichkeiten hervor bringen.

Und so ,in die Freiheit fithren* wie Jesus ankiindigt:
LIhr werdet die Wahrheit erkennen und die Wahrheit
wird euch frei machen® (Joh. 8,32).

Mir haben diese Schritte geholfen. Ich kann dankbar
zuriick schauen und zuversichtlich wie auch voller

Spannung nach vorn blicken.

Ihr Siegbert Lehmpfuhl
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Getragen in der Krise

Als vor Uber 18 Jahren unser Sohn auf die Welt kam, hatte ich mir nicht
im Traum ausmalen kénnen, mit welchen Herausforderungen wir in den
nachsten Jahren konfrontiert werden sollten.

Anderssein ging los.

chon wihrend der Kindergartenzeit stellte sich heraus,
dass Johannes anders denkt, fithlt und wahrnimmt als
andere Kinder. Er war zum einen intelligent, kreativ,
neugierig und witzig, zum anderen aber auch oft in
sich versunken, dickkopfig und von auBen schwer zu
motivieren. Regeln konnte er nur akzeptieren, wenn

sie flir ihn auch logisch waren, ansonsten wurde alles
hinterfragt. Immer mehr fiel auf, dass er in manche
Systeme - besonders die Schule - einfach nicht rein-
passte, und die Ursachensuche fiir sein Anderssein ging
los: Hochbegabung, ADS und Hochsensibilitdt waren
die Stichworte, mit denen wir uns beschiftigten und bei
denen wir unseren Sohn wieder fanden. Erst viel spiter,
als Johannes fast 17 Jahre alt war, wurde festgestellt,
dass er eine leichte Form des Asperger Syndroms hat.
Die Diagnose war fiir uns und Johannes zunéchst eine
Erleichterung. Endlich konnten wir nachvollziehen,

wie er die Welt wahrnimmt und warum er so handelt
und reagiert, und mehr Verstdndnis aufbringen. So
manche Situation seiner Kindheit konnten wir in einem
anderen Licht sehen, und wir bekamen professionelle
Hilfe, fiir die wir bis heute sehr dankbar sind.

Fakt ist aber auch, dass Johannes tiber Jahre damit
gelebt hat, dass er sich nicht verstanden gefiihlt hat,
tiberfordert war und sich permanent an eine Umgebung
anpassen musste, die so ganz anders denkt und fiihlt
als er. Er hatte dauernd das Gefiihl, nicht zu geniigen.
Und dieser Zustand hat ihn iiber diesen langen Zeitraum
enorm viel Kraft gekostet und sein Selbstwertgefiihl
untergraben. Nachdem unser Sohn mit viel Begleitung
und Unterstiitzung sein Abitur geschafft hatte, waren
wir zunéchst alle erleichtert. Nun konnte er erstmal
ausspannen, neue Kraft tanken und dann im Herbst
seine Ausbildung beginnen. So dachten wir, aber es
kam alles ganz anders.

Ich lernte iImmer mehr, meinen
Sohn in Gottes Hand loszulassen
und mich selbst aus der Verant-
wortung zu entlassen.”

Die eigentliche Krise begann erst jetzt. Johannes zog
sich im Laufe des Sommers immer mehr zurtick und
wurde immer passiver. Der Ausbildungsstart machte
ihm Angst, und immer wieder kreisten seine Gedanken
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Immer mehr fiel auf, dass er in
manche Systeme — besonders die
Schule — einfach nicht hineinpasste
und die Ursachensuche fir sein

darum, dass er all das gar nicht schaffen konne. All
unsere Versuche, ihn zu motivieren, scheiterten. Seine
Gedanken wurden immer negativer, und er entwickelte
zunehmend Blockaden, die ihn am Leben hinderten.

Der Start ins Berufsleben scheiterte, weil er den Anspriichen
nicht gerecht wurde und sich vollig tiberfordert fiihlte.

Zu dieser Zeit kam meinem Mann und mir immer 6fter
der Gedanke, dass er eine Depression haben konnte,
was dann auch von einem Arzt bestitigt wurde. Wie-
der war es gut, eine Diagnose und mit der Behandlung
auch Hoffnung zu haben. Aber gleichzeitig ist unser
Alltag seitdem stindig von dieser Belastung geprégt.
Wo sollte das alles noch hinfithren? Wiirde unser Sohn
irgendwann wieder Lebensmut finden? Wird er je eine
Ausbildung oder ein Studium durchhalten? Geht es ihm
irgendwann wieder gut? All das stellte er selbst auch
immer wieder infrage. Er sah einfach keine Perspektive,
fiir die es sich zu kdmpfen lohnt.

Als er dann auch noch Selbstmordgedanken duBerte,
kamen wir noch mehr an unsere Grenzen. Ich fiihlte mich
oft so hilflos und tiberfordert. Was, wenn er diese Gedan-

ken in die Tat umsetzen wiirde? Wie wiirden wir als
Eltern und wie wiirden seine Briider weiterleben miissen?

Wo war mein lebenslusti-
ges, talentiertes, frohliches,
Kreatives Kind geblieben,
das Gott uns vor vielen
Jahren anvertraut hatte und
mit dem ich viele schéne
Erlebnisse und Erinnerun-
gen verband?
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Manchmal war ich traurig tiber Johannes Schmerz und
manchmal auch wiitend auf ihn, weil er mich so her-
ausforderte und Absprachen oft nicht einhalten konnte.

In dieser Zeit war fiir mich das Auftanken bei meinem
Vater im Himmel existentiell wichtig. Immer wieder
begegnete Gott mir in besonders schwierigen Momen-
ten mit seinem Frieden und lenkte meine Gedanken zu
Bibelversen, Texten oder Liedern, die genau zu meiner
Situation passten. Solche Momente waren mir unend-
lich kostbar. Ich weiB, dass mein Sohn ein von Gott
geliebtes Kind ist und dass dieser Gott alles in seiner
Macht stehende dafiir tun wird, dass Johannes zu der
Personlichkeit werden kann, wie er gedacht ist. Ich
konnte meine Trénen laufen lassen und fiihlte bei Gott
diese Geborgenheit, die mit dem Verstand nicht zu
erkldren ist. Ich lernte immer mehr, Johannes in Gottes
Hand loszulassen und mich selbst aus der Verantwor-
tung zu entlassen. Es war fiir mich eine enorme Ent-
lastung zu wissen, dass nicht ich ihn verdndern muss
und kann. Ein Verdanderungsprozess kann nur durch
seine eigenen Entscheidungen in Gang gesetzt werden.
Das bedeutet, dass wir ihn heute als Eltern beratend
unterstiitzen und ihm immer wieder signalisieren, dass
wir ihn lieben und hinter ihm stehen, egal was passiert.
Das ist nicht immer leicht auszuhalten, aber wir lernen
es immer mehr. Das ist moglich, weil ich vor Jahren
aufgrund eines Seminars die ganz bewusste Entschei-
dung getroffen habe, mein Kind mit seiner ganzen Per-
sonlichkeit so anzunehmen und zu lieben, wie es ist.

Keine Krise, kein Konflikt
sollen so groB3 sein, dass
damit die Beziehung zu
meinem Sohn auf dem
Spiel steht.

Dartiber hinaus fiihlten wir uns von unserem Freundes-
kreis getragen und unterstiitzt. In einer akuten Krisen-
situation schrieb ich eine Mail an Freunde und Familie
mit der Bitte um Gebet. Die Reaktionen, die dann ka-
men, haben mich tief bertihrt. Ihr Mitleiden, Mitbeten,
ihre wohltuenden Worte, Emails und Nachfragen waren
Balsam fiir meine Seele. Der Hohepunkt fiir mich war
ein Abend, als immer mehr Leute zu uns nach Hause
kamen und wir gemeinsam in unserem tberfiillten
Wohnzimmer fiir unseren Sohn gebetet haben. Das hat
auch der Beziehung zu einigen Freunden mehr Tiefe ge-
schenkt, was ich als groBe Bereicherung empfinde.
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Wir wissen nicht, wie sich die Depressionen von Johan-
nes entwickeln werden. In der Zwischenzeit war er fiir
ein paar Wochen in einer Klinik und hat ein paar gute
Gedanken mit nach Hause gebracht. Tendenziell geht

es ihm ein bisschen besser, aber die emotionalen Tiefs
tauchen immer wieder auf und sein Aktivititsniveau ist
immer noch sehr gesenkt. Fiir ein paar zarte Pflanzchen
positiver Gedanken sind wir dankbar, empfinden aber
auch, dass wir noch viel Geduld brauchen. Die falschen
Denkmuster, die sich tiber Jahre aufgebaut haben, brau-
chen einfach ihre Zeit, um neu gedacht und gefiihlt zu
werden.

Es heiBt, dass in jeder Krise auch eine Chance liegt

und das hat sich fiir mich bestitigt. Mein Vertrauen zu
Gott ist gewachsen, und meine Beziehung zu ihm hat
an Tiefe gewonnen. Mein Wunsch und Gebet ist, dass
auch mein Sohn irgendwann auf diese Lebenskrise
zuriicksehen und bezeugen kann, dass er sie mit Gottes
Hilfe meistern und gestérkt daraus hervorgehen konnte.

Die Verfasserin ist der Redaktion bekannt

Das Asperger Syndrom ist eine mildere Variante inner-
halb des Autismusspektrums. Kennzeichnend fiir dieses
Syndrom ist eine andere Wahrnehmung der Umwelt und
Reizverarbeitung. Die Schwichen liegen in erster Linie
im sozialen und kommunikativen Bereich, da nicht-
sprachliche Signale weniger oder nicht wahrgenommen
werden. Gleichzeitig verfiigen Asperger Autisten iiber
ausgeprdigte kognitive Fihigkeiten und eine erhohte
Wahrnehmung von Details und Sachinformationen.

Bedingunslose
Liebe -,
Glaube

Annehmen

Vertrauen

AUS DER TEAM.F LEITUNG

: &
Gefahr und Gelegenheit

sind in der chinesischen Sprache die beiden Zeichen fir unseren Ausdruck Krise

Der uns eher gelaufige Ausdruck ,Krise” ist haufig mit Beklemmungen verbunden, klingt fiir viele Besorgnis
erregend, beunruhigend. Dass man mit einer Gefahr gedanklich und verbal auch gleich eine Gelegenheit
verknUpft, ist vielen zumindest beim Ausbruch einer Krise erst einmal nicht bewusst.

Doch wir werden nicht mtde, immer wieder darauf hinzuweisen, dass auch ernsthafte Probleme in Bezie-
hungen noch nicht das Ende bedeuten mussen, dass in der Krise meistens auch die Chance zu einem neuen
Anfang liegt, die Gelegenheit, sich neu zu sortieren, zu lernen und zu wachsen.

Wir als TEAM.F begleiten Sie gerne von Anfang an dabei, gute Beziehungen aufzubauen, als Single,
vor oder in lhrer Beziehung, in der Familienzeit mit Kindern und in Ihrer Persénlichkeitsentwicklung.
So kénnen Sie schon mancher Krise vorbeugen und gewappnet begegnen.

Aber auch in schwierigen bzw. Krisensituationen mochten wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen. Eine Krise kbnnen wir meistens nicht verhindern, aber niemand muss allein hindurch gehen. Auch
wenn Sie einen schweren Schicksalsschlag erlitten haben, in dem Sie keinen Sinn erkennen kénnen, sind
Anteilnahme, Trost, Gesprache, Begegnung und Austausch mit anderen Betroffenen in unseren Seminaren
heilsame Erfahrungen.

Wenn Sie selbst Hilfe erfahren haben und gemeinsam mit uns andere unterstiitzen mochten, ob
in Form von Seelsorge, Vortragen oder in der Seminarorganisation, wenden Sie sich bitte direkt an unsere
Regionalleiter vor Ort (Kontaktdaten siehe ww.team-f.de/kontakt).

Mochten Sie sich gern ausbilden lassen, Menschen in Beziehungen zu begleiten, bietet Ihnen
unsere Akademie interessante Moglichkeiten (schauen Sie sich dazu um auf unserer Webseite unter
www.team-f-akademie.de).

Wir mdchten, dass moglichst viele Menschen in guten
Beziehungen leben ...weil jeder ein Zuhause braucht!

lhre

Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Cornelia und Stephan Arnold
TEAM.F Leitung
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Christine und
Werner Hofmann

16 TEAM.F Ausgabe 2| 2016

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Krisen als Paar
gemeinsam tiberwinden

Als mein Mann und ich am 20. April 1985 heirateten, haben wir einan-

der versprochen, uns zu lieben und zu ehren an guten wie an schlechten

Tagen. Damals ahnten wir nicht, dass aus den schlechten Tagen auch

schlechte Jahre wurden.

Is 1989 unser Sohn auf die Welt kam und eine korperli-
che Behinderung diagnostiziert wurde, waren wir noch
voll Hoffnung, dass ihm eine Operation helfen kann.
Diese Hoffnung bestétigte sich - ihm konnte geholfen
werden!

Schlechte Zeiten

Bei unserer Tochter wurde im Alter von zehn Monaten
eine unheilbare Muskelerkrankung festgestellt. Es war
ein schwerer Schlag fiir uns, als uns der Arzt zur Dia-
gnose noch mitteilte, dass unsere Tochter eine geringe
Lebenserwartung haben wird.

1995 verstarb unsere Tochter im Alter von fast drei
Jahren. In dieser Zeit hatten wir eine schwere Ehekrise.
Wenn der eine eher mal gut drauf war, dann war der
andere traurig. Es war schwer, die Trauer auszuhalten
und den geliebten Partner leiden zu sehen. Wir mussten
es irgendwie aushalten. Unser Sohn, der damals noch
in den Kindergarten ging, half uns das ,normale Leben'
fortzusetzen. Wir funktionierten einfach, doch in uns
war eine tiefe Traurigkeit.

‘

Wir lebten wie in einer Art Wohngemeinschaft, doch
hatten wir kein Eheleben mehr. Es war eine schwere
Zeit, Trauer und Depression bestimmten mein Leben,
ohne dass es mir selbst oder in meinem Umfeld auffiel.
Nach auBen funktionierte ich, innerlich war ich jedoch
am Sterben. Ich hatte immer den Wunsch, eine gute
Mutter von vielen Kindern zu sein. So fiihlte ich mich
wertlos und wollte nicht mehr leben. Hatte vollig aus
den Augen verloren, dass ich auch Ehefrau und Gelieb-
te meines Mannes sein sollte... Obwohl wir uns raum-
lich nahe waren, entfernten wir uns als Paar innerlich
voneinander. Ungliicklicherweise lebten wir beide in
der Annahme, uns zu ,schonen”, in dem wir nicht tiber
unsere Trauer und unsere Gefiihle redeten. Ich wandte
mich an eine christliche Therapeutin. Sie begleitete
mich durch die verschiedenen Phasen der Trauer.
Meinem Mann fiel es damals schwer, Hilfe anzunehmen.

Zur Trauerbegleitung kam hinzu, dass verschiedene
Erlebnisse aus meiner Kindheit priasent wurden, die wir
bearbeitet haben. In diesem Zusammenhang sprachen
wir auch {iber meine Beziehung zu Gott. Durch den Tod
meines Kindes und das schmerzliche Gefiihl von Gott
alleine gelassen worden zu sein, war mein Vertrauen zu
Gott zerbrochen. Dieses Vertrauen musste wieder neu
hergestellt werden.

Viele Gesprache und viele
Iranen waren notwendig,
damit ich Gott wieder an
mein Herz heranlassen
konnte.

Mit Hilfe der christlichen Therapeutin konnte ich auch
an meinem Wertgefiihl arbeiten und so auch meinem
Mann mit einer anderen Einstellung begegnen. Ich
begann wieder neu, fiir meinen Mann zu kdmpfen. Wir
kamen uns wieder ndher und begannen, umeinander
zu werben. Das brauchte viel Zeit und Geduld. Er war
dann auch bereit, Hilfe anzunehmen und wir fanden
langsam wieder zueinander.

Einfach durchhalten

In dieser Zeit haben wir beide erfahren, wie wichtig es
ist, Menschen zu haben, die uns nahe stehen und fiir
uns beten. In diesen Jahren der Aufarbeitung hat sich

auch unser ,,Gottesbild“ verdndert. Gott ist fiir uns nicht

mehr der unbarmherzige Richter, sondern der liebende
Vater. Nichts kann uns trennen von seiner Liebe -
weder Tod noch Leben.

Heute sind wir dankbar, dass wir in diesen schweren
Zeiten nicht aufgegeben haben. Dabei ging es an die-
sen schlechten Tagen manchmal einfach nur noch ums
Durchhalten. Durchhalten, auch als der Partner einem
fremd war. Durchhalten, auch als kein Licht am Ende
des Tunnels zu sehen war.

Dieses Durchhalten ist vergleichbar mit einem
Marathonlauf. Der Laufer hat wéihrend des Laufs auch
Phasen, in denen er aufgeben mochte. Dabei ist es
wichtig, das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Das
Ziel ist, unser Versprechen am Anfang nicht aus dem
Auge zu verlieren und gemeinsam weiterzugehen, ohne
vorher aufzugeben. Einander zu lieben, zu achten und
zu ehren an guten wie an schlechten Tagen, ist uns fiir
unsere Beziehung ganz wertvoll geworden.

Ein Kind zu verlieren, hat fiir uns keinen Sinn. Wir
wissen, dass wir ohne den Tod unserer Tochter eine
andere Qualitdt in unserer Ehe hitten - weniger Tief-
gang - unsere Liebe und Zuneigung fiireinander sind
gewachsen. Doch das hat viele Jahre gedauert und
war ein langer Prozess. Und wir sind dankbar, dass
wir durch unsere schwere Erfahrung andere ermutigen
kénnen.

Es war schwer, die Trauer
auszuhalten und den
geliebten Partner leiden
ZU sehen.

Um nicht aufzugeben, brauchen wir Menschen, die uns
begleiten und ermutigen. Menschen, die mit uns auch
weinen konnen. ,Weinen hat seine Zeit, lachen hat sei-
ne Zeit.“ (Prediger 3,4)

Ihre Christine und Werner Hofmann,
TEAM.F Mitarbeiter

Oft ging es nur noch ums Durch-
halten. Durchhalten, auch als der
Partner einem fremd war. Durch-
halten, auch als kein Licht am Ende
des Tunnels zu sehen war.
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TEAM.F IM GESPRACH

Es ist nicht ho ffnungSIOS = Durch den Tod meiner Frau bin ich mit mir selbst kon-
wir werden uns im Himmel frontiert worden, mit meinem Charakter. Ich erlebe mei-
wiedersehen! ne Begrenzung, well ihre Erganzung fehlt. Manchmal

: hat sie mich gebremst, jetzt fehlt mir diese Korrektur.
Meine Frau fehlt, doch wir haben einen guten Gott.

Ich habe im Sterben den Unterschied gemerkt, glaubig zu sein.

er Glaube trostet und Gott versorgt uns. Menschen allerdings sagten andere zu unseren Kindern: deine
spenden Trost und Hilfe. Die Jahreslosung: ,,Gott nahe Mama wird sterben. Das waren krasse Gegensitze fiir sie.
zu sein“ bedeutete fiir Clara, zu Gott zu gehen.

Daniel: Ich habe Clara nach auen immer stark erlebt.
Ein Gesprich zwischen Daniel Just, TEAM.F und Wie ist sie mit der Nachricht umgegangen?
Karsten

Karsten: Es hat sie traurig gemacht. Sie brauchte Riick-
Daniel: Thr habt 1995 geheiratet. Wie habt ihr euch zug und Zeit fiir sich. Sie brauchte auch Informationen,
kennen gelernt? um die Situation von allen Seiten zu betrachten und zu

durchdenken.
Karsten: Uber einen gemeinsamen Freund. Er hat mich
eingeladen, da habe ich Clara das erste Mal gesehen. Daniel: Hat sich dadurch bei ihr etwas verindert?
Sie hat mir gefallen und ich habe versucht, mit ihr in
Kontakt zu kommen. Spater haben wir eine Jugend- Karsten: Clara musste alles durchleiden, durchleben und
freizeit gemacht, da sind wir uns niher gekommen. bearbeiten. Dann ging es ihr gut. Sie hat den Schmerz
immer zugelassen. Ich bin anders und versuche,
Daniel: Deine Augen strahlen... Schmerz klein zu halten. Darin sind wir
unterschiedlich.

Karsten: Ja, das kann sein.

Daniel: Darf ich fragen, wie eure Kinder mit der
Daniel: Dann habt ihr geheiratet und vier Kinder Tatsache KREBS umgegangen sind? Wie habt ihr
bekommen... es ihnen erzédhlt?

Karsten: Lange Zeit waren wir zu zweit. Wir hatten Karsten: Wir haben es ihnen erklirt, haben dabei offen

immer ein offenes Haus. Ich war eher extrovertiert und gehalten, ob Mama stirbt. Clara hat erklért, dass es Arzte

der Eisbrecher. Clara war eher Tiefbrettbohrer und hat gibt, die helfen kénnen und immer haben wir versucht,

Kontakte gehalten. Sie hat Menschen gut verstanden unsere Hoffnung zu transportieren. Natiirlich hatten die

und konnte ihnen helfen. Wir haben uns gut ergénzt. Kinder Angste, aber es gibt gute Biicher, die halfen, das
Sterben zu thematisieren.

Daniel: Wie war eure Familienzeit mit vier Kindern?

Was war typisch fiir euch? Dle KII’)O’E‘I’ Slnd Sehr

Karsten: Auch wenn man gefragt wird, ob es alles un fel’ SCh I e d / / Ch dam / t

unsere Kinder sind, es war schon, Familie zu sein. .

Viel zusammen zu machen, Gemeinschaft und das u m g e ga nge n. E n ef

Miteinander erleben. i . .
drtickte es in Bildern

Daniel: Dann traf euch die Nachricht, dass Clara . .

an Krebs erkrankt ist. Was hat das mit euch gemacht? d US, elmn a nd eres 7 e/gte

Was ging dir damals durch den Kopf? . . .
Traurigkeit, eins zog

Karsten: Es war fiir mich nicht entsetzlich oder das . o

Ende. Ich dachte, Gott kann heilen. Im Kindergarten S / Ch Z Ur u Ck . j edes a U f
seine Art.
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Daniel: Nach der Chemo war es lingere Zeit gut.

Karsten: Ja, doch irgendwann hatte Clara das Gefiihl,
dass etwas nicht in Ordnung ist und ging zum Arzt.
Man konnte fast nichts sehen...

Daniel: Wie habt ihr das als Familie aufgenommen?

Karsten:

Man setzt andere Priori-
taten. Wir sind beide
zukunftsgewandt, aber
man macht nicht mehr
das volle Programm.

Wir haben reduziert und an einem Punkt zum Beispiel
unseren Hauskreis aufgegeben.

Daniel: Ich stelle mir vor, dass die Krankheit immer im
Hinterkopf ist.

Karsten: Ja, man hat diese Diagnose, man ist sensibili-
siert und schaut genauer hin: Ist da was? Was passiert
im Korper?

Daniel: Wir waren Jugendfreunde und haben zur
gleichen Zeit geheiratet. Niemand denkt zu dem Zeit-
punkt daran, dass der Partner krank werden und ster-
ben konnte. Wie beeinflusst das eine Beziehung?

Karsten: Wir waren vorher immer im Aufbau und
damit beschaftigt, dass alles funktioniert. Es hat sich
viel um die Kinder gedreht. Wir sind dann mal ein
Wochenende fiir uns weggefahren.

Du weiBt ja nicht, wann der Zeitpunkt des Sterbens ist.
Ich habe es bis 12 Stunden vorher nicht realisiert. Clara
war da schon himmelwirts gerichtet. Und ich war ge-
danklich beim Hausbau. Ich bin dankbar fiir Menschen,
die uns den Eindruck mitgeteilt haben, dass Clara ster-
ben wird. Das half, weil es uns Zeit geschenkt hat. Alles
andere - ob die Wénde gestrichen oder Steckdosen
montiert sind - war nicht mehr wichtig und trat in den
Hintergrund.

Jesus heil und vers6hnt mit ihrer Geschichte. Dadurch
hatte sie ein Verstandnis fiir Menschen und konnte sie
begleiten. Das war Erfiillung fiir sie.

Das Sterben kam fiir sie nicht plétzlich, sie war vor-
bereitet und konnte die Kinder mit hineinnehmen. Das
war ein groBes Geschenk

Daniel: Klingt fiir mich danach, dass ihr die letzten
Tage und Wochen sehr bewusst gelebt habt.

Karsten: Ja, bei mir muss es sonst immer vorwéarts
gehen - Attacke machen - um jeden Preis etwas er-
reichen. Jetzt ging es um unsere Beziehung und noch
schone gemeinsame Zeit zu erleben.

Daniel: Clara ist gestorben. Du bist nun allein mit eu-
ren vier Kindern. Das ist doch eigentlich nicht schaff-
bar.

Karsten: Eigentlich nicht. Doch wir hatten schon die
ganze Zeit Hilfe. Eine Frau kam zum Kochen und
Einkaufen und spielte mit den Kindern. Ich musste
lernen, Hilfe anzunehmen. Ein Segen war auch, dass
ich vom Arbeitgeber zwei Monate freigestellt wurde.
Immer noch kommen Leute aus der Gemeinde und
helfen, zum Beispiel bei den Hausaufgaben.

Daniel: Jetzt ist Clara zwei Jahre tot.
Wie geht es dir heute?

Karsten: Tja, durch den Tod bin ich mit mir selbst
konfrontiert worden, mit meinem Charakter. Da gibt es
Reaktionen, die auch Clara gestort haben, das habe ich
vorher nicht verstanden. Nun erlebe ich meine Begren-
zung, weil ihre Ergdnzung wegfillt, in der Erziehung
und in anderen Situationen. Manchmal hat sie mich ge-
bremst, jetzt fehlt mir diese Korrektur. Ich habe erlebt,
dass ich in einer Gruppe von 100 Leuten einsam sein
kann. Ich kann traurig sein und entdecke, dass mir das
Gitarrenspiel beim Verarbeiten hilft, weil Musik und die
Stille vor Gott fiir mich einen besonderen Wert hat.

Wenn ich singe ,egal was
du mir gibst, egal was du
mir nimmst’ — ich singe es
bewusst, welil ich es nicht

Verdndert hat sich mein Umgang mit Korrektur: Wenn
Menschen mich auf Dinge aufmerksam machen, die ich
selbst nicht bemerkt habe; durch diese Erfahrung ist es
moglich geworden, dass Gott am Herzen arbeiten kann.

Daniel: Wiirdest du sagen, du hast es verarbeitet?

Karsten: Es ist ein Prozess, es dauert und es gibt Situa-
tionen, in denen es hochkommt und ich traurig bin. In
einem Gottesdienst wurde mal das Lied ,vom Anfang
bis zum Ende* gesungen, das hat Clara immer im Kin-
derlobpreis gespielt. Da hatte ich keinen Schutz und es
ging durch, die Trinen flossen einfach. Ein Jahr spéter
war es dann beim gleichen Lied nicht mehr so. Ich
weilB, dass Clara nicht mehr wieder kommen wird, aber
sie ist Teil meines Lebens, weil wir eine gemeinsame
Geschichte und gemeinsame Kinder haben. Doch das
Leben geht weiter. Es kostet mehr Kraft, allein die Ver-
antwortung zu tragen. Auch in den Angelegenheiten,
die mir nicht liegen, muss ich Entscheidungen treffen.
Meine Kinder versorgen, ich muss versuchen sie zu
verstehen. Aber ich habe Menschen, die ich ansprechen
kann und die mich unterstiitzen.

Daniel: Wenn ich deine Kinder fragen wiirde, wie es
ihnen heute geht und wie weit sie den Tod der Mutter
verarbeitet haben, was wiirden sie sagen?

Karsten: Ich glaube sie wiirden sagen, dass es ihnen
gut geht, dass sie manchmal traurig sind, aber das ist
o.k. Clara ist die Mama und sie wird fehlen. Fiir mich
war es das erste Mal, dass ich jemanden habe sterben
sehen. Es waren nicht meine Eltern, sondern meine
Frau. Das macht einen grof3en Unterschied. Die Kinder
haben die Hoffnung, dass wir uns im Himmel wieder-
sehen - es ist nicht hoffnungslos!

Daniel: Wenn du zurtickblickst: was héttest du dir
anders gewiinscht oder anders gemacht?

Karsten: Heute wiirde ich an manchen Stellen anders
reagieren. Ich hétte mir noch mehr gemeinsame Zeit
gewiinscht oder bewusster Zeit flireinander zu nehmen.
Manchmal hort man nicht richtig zu, was der andere
mochte. Da bin ich sensibler geworden.

Daniel: Stell dir vor, jemand wire jetzt in der gleichen
Situation und wiirde dich um Rat bitten. Was wiirdest
du ihm sagen?

Nicht, dass die Kinder plétzlich dastehen und die Mama
ist weg. Offenheit hilft beim Abschied nehmen, dass
Dinge nicht unausgesprochen bleiben und es nicht
abrupt zu Ende ist. Ich rate, Grenzen zu setzen und

im Jetzt zu leben. Das Hospiz hat uns geholfen, weil
Clara da wie im Urlaub war und es nur noch um sie
ging. Fiir uns war es gut, dass wir immer kommen
konnten. Man konnte nachts auch mal Spinat essen
oder eine Flasche Bier trinken. Wir haben ganz ver-
riickte Sachen gemacht, sind z.B. noch Essen gegangen.
Das war ein Geschenk. Wir hitten die hausliche Pflege
gar nicht leisten konnen.

Mein Rat ist, dass man dariiber spricht und Hilfe an-
nimmt. Clara hat zum Beispiel Lieder fiir die Beerdi-
gung ausgesucht, das ist fiir den Partner wichtig. Man
muss die Papiere und Erbangelegenheiten regeln und in
der Familie Frieden haben.

Daniel: Wiirdest du sagen, dass du daran gewachsen bist?
Karsten: Ja, vieles hat sich veridndert. Ich war nie hoff-
nungslos, aber die Auseinandersetzung mit Krankheit
und Loslassen hat mich verdndert und mir Kraft gege-

ben. Auch meine Beziehung zu den Kindern hat sich
verdndert.

Ich versuche zu erganzen,
was bisher Clara gemacht
hat. In dem Bewusstsein,
dass ich sie nicht ersetzen
kann. Ich bin nicht wie sie
und mache Dinge anders.
Aber ich weil3, dass es so
gut ist und dass sie damit
einverstanden ist. Wie gut,
dass wir vorher dariber ge-
sprochen haben.

Daniel: Ich bin beeindruckt, wie du das schaffst und

Am Abend vor Claras Sterben habe ich sie gefragt: d Karsten: Eine schwierige Frage. Man kann eigene Er- diese schwierige Erfahrung bewdltigst. Danke fiir ™~

Hast du noch einen Wunsch? Sie fragte: Was soll sich a /5 5 tr d fe em p f/ n de 7 daSS fahrung nicht automatisch auf andere tibertragen. Jeder  das Gesprich. Dir weiter alles Gute! h)\rr

jemand noch wiinschen, der in Christus heil geworden : 3 wird es anders erleben und man ist auf Gott angewie- .

ist? Sie hatte keine leichte Kindheit und war durch GOtt m / r m e/ n e F r au sen. Ich wiirde versuchen zu trosten, ihm raten, mit den  Karsten: Danke. & </ * /,
Kindern offen zu reden und es nicht zu verheimlichen. v

genommen hat und ich
Frieden habe. T‘\
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TEAM.F-AKADEMIE

Praktische und effektive
Methoden in der Paarberatung

Haben Sie Interesse,

- neue, praktische und einfach anwendbare Methoden in der Begleitung

von Paaren oder

- Ubungen, die in weniger als zwei Stunden umsetzbar sind, kennen zu lernen?

ann konnte unser neues Akademie-Angebot fiir Sie
interessant sein. Es richtet sich an Menschen, die gern
praktisch arbeiten und schnell Erfolg sehen mochten.

Angesprochen ist jeder,
der schon Erfahrungen

in der Begleitung von
Paaren hat oder in abseh-

barer Zukunft praktisch
einsteigen mochte.

In zwei jeweils zweitdgigen Angeboten haben wir
wertvolle und effektive Methoden zusammengestellt,
die schnell zu lernen und einfach umzusetzen sind.
Jede Methode wird ausfiihrlich vorgestellt, ausprobiert
und intensiv getibt. Dazu bekommen Sie wertvolle
Hintergrundinformationen und eine schriftliche Anlei-
tung. Die Ubungen werden praktisch und mit fundier-
tem Feedback begleitet.

Erweitern Sie Thren Werkzeugkoffer fiir die Paarbera-
tung und werden Sie in Zukunft noch effektiver in der
Begleitung. Die Anwendung empfiehlt sich vor allem
in der Beratung von Paaren, die in der Wahrnehmung
ihrer eigenen Gefiihle oder in ihrer Kommunikation
blockiert sind.

Praktische

Ubungen und
fundiertes

Feedback

-
>

Alle Methoden stehen fiir sich und dauern in der Regel
zwischen 30 und 90 Minuten. Meist sind erste positive
Verianderungen bereits nach der angewandten Ubung
erkennbar.

Ab 2017 mochten wir diese Methoden in TEAM.F
Seminare integrieren. Wer sich jetzt dafiir ausbilden
lasst, kann damit unsere Angebote oder die eigene
Beratungstatigkeit im nachsten Jahr deutlich berei-
chern:

=>» Kurzinterventionen 1

u Themen: Ehelandkarte, Umgang mit
Verletzungen, Edelsteine der Beziehung,
Aufstellungsarbeit, Paariibungen, u. a.

m Ort: Wiirzburg

m Kosten: ab 190,- €

m Termin: 17.-18.06.16

m Leitung: Daniel Just, Sabine und
Siegbert Lehmpfuhl

=>» Kurzinterventionen 2

m Themen: Skulpturarbeit, kreative Konfliktlosung,
Timeline-Arbeit, Stuhlarbeit

m Ort: wird noch bekannt gegeben

m Kosten: ab 190,- €

= Termin: 25.-26.11.16

m Leitung: Daniel Just, Sabine und
Siegbert Lehmpfuhl

Bis bald

Ihr Daniel Just
Akademieleitung

Schriftliche
Anleitung

STUDIENGANG PAARE

TEAM.F-AKADEMIE - AUS- UND WEITERBILDUNG

Es ist unser Anliegen, Paare
Zu unterstiitzen in entspannten

Beziehungen zu leben.

Sie haben als Paar eine Krise erfolgreich bewaltigt?
Sie haben selbst Hilfe erfahren? Es schmerzt Sie,
wenn andere Paare auseinander gehen?

Wenn Sie dazu beitragen wollen, dass Paare in
entspannten Beziehungen leben, dann ist ein
Studium an der TEAM.F-Akademie genau das
Richtige!

Wir als TEAM.F-Akademie bilden Sie aus, damit
Sie sicher und kompetent andere Menschen in
Beziehungen begleiten kénnen. Wir freuen uns
auf Ihre Anmeldung.

=] TEAM.F-Akademie - Neues Leben fir Familien e.V.
Honseler Bruch 30 - 58511 Ludenscheid
Fon 02351.985948-0 - Fax 02351.985948-10

Weil Ihnen Beziehung

s
%

Fachseminare ,,Fortbildung
Paarberater” Kurse 1-4:

Effektiv helfen auf biblischer Grundlage. Als angehender
Paarberater werden Sie in vier aufeinander aufbauenden
Kursen geschult, schwierige Beziehungssituationen zu
entwirren und eine neue Gesinnung einzutben.

m 1. Kurs: 06.-09.04.17 BY 17 943 01
m 2. Kurs: 29.06.-02.07.17 17 944 01
m 3. Kurs: 19.-22.10.17 17 945 02
m 4. Kurs: 21.-25.02.18 18 946 01

Haus Lutherrose
91546 Neuendettelsau bei Ansbach

Leitung: Daniel Just mit Team

Kosten: 220,- € Seminargebiihr pro Person bzw. 330,- €
pro Ehepaar plus ab 146,50 € VP pro Person

Bitte Prospekt und Bewerbungsunterlagen anfordern.

Seminargebiihren und Pensionskosten fallen pro Kurs an!

Anmeldung:  Beate Radix-Schone

info@team-f-akademie.de - www.team-f.academy/paarbeziehung

=» Weitere Seminare der TEAM.F-Akademie finden
Sie unterwww.team-f.academy/paarbeziehung



TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Mit beiden Beinen auf
der Erde, mit dem Kopf
im Himmel

18. April 2010 — es ist ein wunderschoner Tag,
der erste sommerlich warme Sonntag in diesem Jahr.

ke Y a3

ach dem Gottesdienst verabreden wir uns mit einem
befreundeten Ehepaar zu einer kleinen Radtour am
Nachmittag. Wir genieBen noch ein schones Mittages-
sen mit unseren drei Sohnen beim Thaildnder. Spéter
holen uns die Freunde ab. Vor unserer Haustlir steigen
wir auf die Rader und fahren zu viert los. Mein Mann
fahrt voraus. Nach etwa 200 Metern ist unsere Fahr-
radtour zu Ende und unser Leben auf den Kopf gestellt.
An einer uniibersichtlichen Stelle tiberquert plétzlich
ein kleiner Junge auf seinem Fahrrad die StraBe ohne
sich umzusehen. Mein Mann bemerkt ihn zu spét, will
einen Zusammenstof} vermeiden und macht eine Voll-
bremsung.

Von weiter hinten sehe ich meinen Mann tiber den
Lenker fliegen und auf dem Asphalt aufschlagen.
Reglos liegt er da. Panik steigt in mir hoch, ich zittere
vor Angst. Wir rufen den Rettungswagen, der auch
nach wenigen Minuten eintrifft. Schnell entscheidet
der Sanitéter, dass mein Mann mit dem Rettungshub-
schrauber in die ndchste Klinik gebracht werden muss.

Ich schaffe es nicht, am Unfallort zu bleiben. Doch
unsere Freunde bleiben, bis mein Mann mit dem
Hubschrauber weggebracht wird. Eine erste Diagnose
lautet: Schweres Schadel-Hirn-Trauma. Es folgen Tage
und Wochen auf der Intensivstation. Wir wissen nicht,
ob mein Mann {iberleben wird. Frith schon sagt mir ein
Arzt: ,Falls Ihr Mann tiberhaupt tiberlebt, wird er nie
mehr derselbe sein.“ Viele Menschen beten in dieser
Zeit fiir uns. Wir werden tberschiittet von Anteilnah-
me und liebevoller Unterstiitzung. Natiirlich beten wir
um Heilung, und viele machen sich darin mit uns eins.

Wir glauben daran,
dass Gott auch heute
Wunder tut.

Ganz allmahlich lerne ich, damit umzugehen,
kann die Signale immer besser deuten. Ich
versuche, ihm taglich das Gefihl zu geben,
dass er nicht im Stich gelassen ist.

Nach zwei Wochen auf der Intensivstation wird mein
Mann schlieBlich in eine Schmieder-Klinik verlegt, wo
neurologisch schwer geschadigte Menschen mit in-
tensiven Reha-MafBnahmen therapiert werden. Als ich
das erste Mal die Klinik betrete, habe ich ein weiteres
Schockerlebnis. Die Menschen, die ich auf den Fluren
sehe, sind zum groBten Teil schwerstbehindert, abhin-
gig von der Versorgung durch andere. Manche reden
wirr vor sich hin.

Nach neun Monaten austherapiert

Vor meinem inneren Auge entsteht das Schreckens-
szenario, mein Mann kénne genau in einem solchen
Zustand bleiben. Insgesamt wird sein Aufenthalt dort
fast neun Monate betragen, ist aber immer wieder
unterbrochen von Aufenthalten in anderen Kliniken
wegen schwerer Infekte, die jedes Mal lebensbedrohlich
sind. Nach Ablauf dieser Zeit teilt man mir mit, dass
die Behandlung in der Reha-Klinik nicht mehr verldn-
gert werden kann. Mein Mann muss in eine Pflege-
einrichtung verlegt oder zu Hause gepflegt werden.

Diese schwierige Gewissensentscheidung tiberfordert
mich massiv. Schlieflich entscheide ich mich schweren
Herzens fiir eine Pflege-Einrichtung, die méglichst nah
an unserem Wohnort liegt. Dort beginnt so etwas wie
ein neuer Lebensabschnitt. Der Gesamtzustand meines
Mannes hat sich weitgehend stabilisiert.

Der Wechsel von einer Reha-Klinik in eine Pflegeein-
richtung ist jedoch gravierend und beinhaltet unausge-
sprochen die Diagnose: Es ist nichts mehr zu machen.
Unser jingster Sohn hatte im Sommer noch die Hoff-
nung geduBert, dass der Papa vielleicht an Weihnach-
ten wieder zu Hause sein wird ... Fiir unsere Sohne ist
die Situation sehr belastend und sie finden keine
Worte, ihren Schmerz auszudriicken. Den Vater zu
besuchen, kostet jedes Mal Uberwindung.

Regina Kunze

TEAM.F  Ausgabe 2 |2016
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Leben mit einem Wachkoma-Patienten

Einen Angehorigen im sogenannten Wachkoma (der
medizinische Fachausdruck lautet: ,,Apallisches Syn-
drom*”) zu haben, ist schwer zu beschreiben. Im Allge-
meinen ist der Patient nicht fihig, sich zu bewegen, er
kann nicht sprechen und auch nicht schlucken (er wird
iiber eine Magensonde ernéhrt).

Dennoch ist er sehr empfindsam. Mein Mann kann ho-
ren, was man daran sieht, dass er ein wenig den Kopf
zu der Seite wendet, auf der zu ihm gesprochen wird.
Mit den Augen fixiert er die Menschen, die vor ihm
stehen. Er kann Schmerz empfinden, kann bei einem
lauten Gerdusch erschreckt sein und an seinem Gesicht
kann man unschwer ablesen, ob er entspannt ist oder
sich gerade nicht wohlfiihlt. Ganz allmé&hlich lerne
ich, damit umzugehen, kann die Signale immer besser
deuten. Ich versuche, ihm tdglich das Gefiihl zu geben,
dass er nicht im Stich gelassen ist.

In meinem Verhalten
gehe ich davon aus, dass
er alles versteht und er-
zahle ihm aus unserem
taglichen Leben, lese ihm
Blicher oder aus Zeitun-
gen vor, singe und bete
far ihn. Seine Aufmerk-
samkeit dabei ist unver-
kennbar.

Wenn ich oder andere Menschen laut fiir ihn beten,
kann man spiiren, dass er im Innersten erreicht wird.
Sein Gesicht driickt Frieden aus, er atmet dann tief
durch und es scheint, als ob seine Augen in die un-
sichtbare Welt blicken kénnen.

TEAM.F Ausgabe 2 | 2016

Eine Freundin sagt einmal sinngemdB zu mir: ,Ich
glaube, dass Jo mit den Beinen auf der Erde, aber mit
dem Kopf im Himmel ist.” Das ist fiir mich ein schones,
trostliches Bild. Denn es ist tatsdchlich ein gewisser
Schwebezustand, der Patient ist da und dann wieder
doch nicht da, irgendwie nur koérperlich anwesend.
Zudem ist der Gesundheitszustand eines Wachkoma-
Patienten ein labiler. Ein Krampfanfall oder eine Lun-
genentziindung konnte kurzfristig zum Tod fiihren.

Ich lerne dankbar zu sein fiir das, was moglich ist und
das auch Schones in sich birgt. Haufig schiebe ich mei-
nen Mann im Rollstuhl in den Wald oder die nidhere
Umgebung. Wir genieBen gemeinsam die Sonne, das
Vogelgezwitscher und wir haben Gemeinschaft mitei-
nander, in aller Stille. Auf Kérperkontakt und freund-
liche Worte reagiert er hin und wieder mit einem ganz
zarten Lacheln. Auch das ist ein Geschenk fiir mich.
Zu seinem Geburtstag lade ich Freunde ein, wir feiern
zusammen, eher still, aber doch frohlich und beziehen
meinen Mann so gut es geht mit ein.

Lieben ohne Gegenleistung

Das, was ich in den letzten Jahren durchlebt habe, hat
mich und mein Denken verindert. Als Kinder unseres
himmlischen Vaters hat unser Leben immer einen ho-

hen Wert, ist unbeschreiblich kostbar, auch wenn wir
nichts, und wirklich gar nichts leisten kdnnen.

In dem MafB, wie ich es
gelernt habe, Liebe zu
geben, ohne etwas dafur
zurtickzubekommen,
glaube ich, Gottes Liebe
heute besser zu verste-
hen: Er verschenkt sich an
uns, ohne Gegenleistung
Zu erwarten.

Warum mein Mann nicht geheilt wurde? Ich weif3 es
nicht. Ich bin froh, dass ich mir diese Frage nie stellen
musste. Das ist flir viele unverstindlich. Aber ich weil3
mein Leben, das meines Mannes und das unserer Kin-
der in Gottes Hand geborgen. Ich darf seine Gegenwart
taglich spiiren.

Schmerz und Trauer
gehdren zwar zu meinem
Leben, aber sie sind nie
groBer als die Freude,

die mir geschenkt wird.

Wenn ich weine, ist er es, der meine Tranen zihlt.

Er ist es auch, der mich versorgt durch die Liebe und
Treue wunderbarer Freunde, durch materielle Versor-
gung und vieles mehr.

Ihre Regina Kunze

TEAM.F Ausgabe 2 | 2016
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Hannelore Linge
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NEUES UND BEWAHRTES

Und plotzlich ist alles anders

Ein Seminar fir Menschen, die mitten in der Familienphase ihren Partner durch Tod
oder Trennung verloren oder einen Partner im Koma haben. Ein Seminar fir Menschen
in einer besonders sensiblen Lebensphase.

Plotzlich ist alles ganz anders. Familien erleben beson-  Angesprochen und eingeladen sind alle Betroffenen,
ders schwere Verluste durch Tod oder Trennung eines die mitten im Leben stehen und in dieser Situation eine
Partners und bleiben unvollstindig zuriick. Ebenso Oase im Alltag suchen. Wir mdchten Sie einfach dort
verdndert sich alles, wenn ein Partner im Koma liegt, abholen, wo Sie stehen - oft zum ersten Mal allein auf
und damit die Partnerschaft aufhort. Ein alles tiber- Reisen, noch mit einem dicken KloB im Hals.

deckender Schmerz verbindet sich mit Ohnmacht,
Sehnsucht und Verantwortungslast. Sie lihmt den

Lesen Sie selbst von den Erfahrungen einiger Teilneh-
zurlickgebliebenen Partner in vielen Bereichen.

mer in dieser herausfordernden Phase und in unserem

Seminar.

In diesem Seminar méchten wir den Teilnehmern

vielfaltige Angebote machen, z.B.

e einen Raum schaffen, damit sie auf fiir sie
ansprechende Weise auftanken und neue
Lebensfreude schopfen kénnen,

o Riickblick halten und Austausch haben,

¢ heilende Stille erleben, Trost empfangen,

¢ Ermutigung erfahren, auftanken in Gottes
Gegenwart,

e sich selbst sensibilisieren, Ressourcen
zu entdecken,

e Zeit und unterschiedliche Moglichkeiten anbieten,
vom Partner zu sprechen und sich auch auf Neues
ausrichten ...

e eine kleine Oase im Alltag bieten, u.a. mit kreativem
Gestalten, in der geweint, aber auch gesungen und
gelacht werden darf,

e Zeit fiir Fragen, Zweifel, Gebet, Segnung, Seelsorge

Ihre Hannelore Linge
verheiratet, 4 erwachsene Kinder, 7 Enkelkinder
Ehe- und Familienberaterin und Coach, Baunatal

www.Lebensberatung-Linge.de

Es ist immer wieder spannend, wie Gott uns in dieser
Zeit begegnet und in unser Leben hineinwirkt.

m 28.-30.10.16 TH 16 651 81
»Und plétzlich ist alles anders”
Haus am Seimberg
98599 Brotterode bei Eisenach
Leitung: Hannelore und Rainer Linge mit Team
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person
plus ab 101,— € VP pro Person
Anmeldung: Bettina Ebert

=» Weitere Seminare zum Thema Personlichkeit und Seelsorge
finden Sie unter www.team-f.de

O-TONE

Und plotzlich ist alles anders
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O-TONE TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHTE

Alles anders - ja, das stimmt!

Was konnte das Leben jetzt noch fir mich bereit halten???

Plotzlich ist alles anders

Das Seminar ,Und plotzlich ist alles anders” war fir mich eine gelungene und wirklich

weiterfihrende Hilfe auf meinem nicht einfachen Weg: seit mehr als 3 1/2 Jahren befin-
det sich mein Mann nach zweimaliger Reanimation in einem dem Wachkoma ahnlichen
Zustand. Da die GroBhirnrinde nahezu erloschen ist, ist auch keine Verbesserung seines

Zustands zu erwarten.

Was war so hilfreich fiir mich?

2. Die vielseitig fachk ]
undige Arbej | 1
A'rt der Mitartoes K ge Arbeit der Leitung und dje aufmerksame
Hier kamen Fachkompetenz un
z"./7era,oeut/'sche Kenntnisse, Lep
ZS/QZ?Z%ZZS/]M M;urden nach meinem Empfinden so einla
. mpulse und Anregungen ejnzyj. j
. a
Strategien der Trauerbewé/tigung nachzudenkfrf rundd

d Spiritualitat in ebenbiirtiger Wejse zum Einsatz: Psycho-

ber eigene Erfahrungen und

3. Die.klaren Stellungnahmen des Team
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Ich hatte immer das G ;

efuhl, auch eine ang ; )
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s zu Fragen des Glaubens,

Ich méchte TEAM. F ausdrii
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nd Lebenshilfe g ch dieses Seminar neben der

. ' Ausdruck kommt was jede Subr.
teht: Klarheit auf der einen und Offenhejt ujnd \Zlgf};‘ituftll_f

Gottes Segen fir dije weitere Arbeit wiinscht

thre Ulrike Bracks, Pfarrerin

ensberatung, biblische Weisheit und persénliche Glaubens-
dend dargeboten, dass es leicht

Endlich wurde ma/ ausgesprochen, dass auch

wei Wochen nach dem Tod meiner Frau (sie starb mit
55 Jahren, von denen wir 23 gemeinsam verbracht
haben) erhielt ich das Seminarprogramm von TEAM.F.
Ich blétterte durch und las: ,und pldtzlich ist ALLES
anders®. Unter diesem Titel wurde ein Wochenende fiir
Menschen, die ihren Partner in der Mitte des Lebens
durch Tod oder auch durch Trennung oder Scheidung
verloren hatten, angeboten.

Kurz entschlossen fiillte ich die Anmeldung aus und
trug den Termin - zwei Monate spater — in meinen
Kalender ein. Natiirlich fuhr ich mit gemischten
Gefiihlen zu diesem Wochenende, war jedoch auch
sehr gespannt, wie es werden wiirde.

Es gelang den Mitarbeitern von TEAM.F, die teils selbst
Betroffene waren, in einfiihlsamer Weise die so un-
terschiedlich Trauernden, Verletzten, nach Trost und
Perspektive Suchenden abzuholen und Verstindnis,
Wertschiatzung und liebevolle Begleitung anzubieten.
Erstaunlich war fiir mich auch der Austausch der Teil-
nehmer untereinander und die Erkenntnis: ,du bist ja
doch nicht der einzige Mensch auf Erden, dem es so
geht“. Von zu Hause aus hielt ich mit einigen Teilneh-
mern Email-Kontakt.

Ich war so beriihrt von dem Wochenende, dass ich
noch vor Ort die Leiter fragte, ob ich bei einem nichs-
ten Seminar mitarbeiten konnte. Inzwischen habe ich
zwei weitere Male teilgenommen und versucht, aus
meiner eigenen Erfahrung anderen Hoffnung zu
vermitteln.

Ihr Christian M.-R.

_Unfassbar. was das Leben

ie im Leben hitte ich gedacht, dass die Teilnahme am
Seminar ,und plétzlich ist alles anders* eine solch
grundlegende Verdnderung meines Lebens bewirken
wiirde ...

Da mein Mann nach 32 gemeinsamen Ehejahren

mit 59 Jahren gestorben war und mein Leben vollig
durcheinander gewiirfelt wurde, meldete ich mich zum
Seminar an in der Hoffnung, dort ein Stiick Trauerver-
arbeitung zu erleben. Und eine neue Perspektive zu ge-
winnen, was das Leben jetzt noch fiir mich bereithalten
konnte. Und dann kam alles ganz anders, als ich es je
geahnt hitte: Im Gesprach mit anderen Betroffenen
entstanden Kontakte, Email Adressen wurden ausge-
tauscht... einige Tage spater fragte mich Christian per
Mail, wie es mir so ergangen sei ... daraus wurde ein
Schreib-Marathon und - spéter eine Liebesgeschichte!

Nun sind wir bereits seit zwei Jahren verheiratet
und auch ich gehore inzwischen zum Mitarbeiterpool
des Trauerseminars. Den Austausch mit anderen Be-
troffenen habe ich als Kraft spendend erlebt, ebenso
die einfithlsame Art der Leitung, mit den sensiblen
Themen Trennung durch Tod oder Scheidung umzu-
gehen. Das Wochenende bot weiten Raum zum Trdnen
laufen lassen, zum Nachdenken, zum Perspektiven
entwickeln fiir die Zeit danach.

Miide von vielen Gespréichen, aber auch gestiarkt und
ermutigt, fuhr ich nach Hause. Ich kann nur jedem
Betroffenen empfehlen, sich den eigenen Gefiihlen
und Gedanken rund um einen Verlust in dieser Art
zu stellen.

Ihre Martina K.

eine Sch werstbehinderung das Ende einer

uns antut! Unfassbar, was das

Partnerschaft bedeuten kann. Ich fihlte mich

. Leben uns schenkt! Mitten in
~Wahr-" und ernst genommen.

diesem Widerspruch lebe ich.”

| Antje Sabine Naegeli
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Ich war 40 und sollte schwanger sein? Eigentlich unmdéglich!
Die Freudentrdnen liefen uns tber die Wangen, wir konnten
dieses Wunder nicht fassen:

Noah - eine Handvoll Leben

b

Wir standen staunend an seinem
Bett, herausgefordert, das Gliick zu
begreifen und die Angst um Noah an
Gott abzugeben.

Ich bin schwanger!

Nach der Geburt unserer Tochter litt ich an Endometri-
ose und nach dieser sowie einer Kinderwunschbehand-
lung galt ich medizinisch als austherapiert und un-
fruchtbar. Der Kinderwunsch tief im Herzen blieb und
das ,Loslassen* war ein schmerzhafter Prozess. Sollten
wir jetzt noch einmal die schonste Freude der Welt
erfahren? Mit 40 und meiner Geschichte galt ich als
Risikoschwangere, die drztliche Begleitung war engma-
schig. Mit dem Kind wuchsen mehrere Myome in der
Gebarmutter und ich wurde auf eine evtl. Frithgeburt
hingewiesen. Unsere Freude bekam einen Dampfer,
Sorgen und Unsicherheit gesellten sich dazu.

Ein Wunder vor unseren Augen!

Gott gab mir in dieser Situation eine starke Ermu-
tigung: ,Und nun passt auf! Vor euren Augen wird

der Herr ein groBes Wunder vollbringen* (1. Samuel
12,16). Daran klammerte ich mich und bekannte es
tiber unserem Leben. In der 22. Schwangerschafts-
woche bekam ich Unterleibsschmerzen, die Fruchtblase
platzte. Mein Mann brachte mich sofort in die Klinik,
wir baten um Gebetsunterstiitzung. Nach unzédhligen
Untersuchungen und einem Aufklarungsgesprich mit
dem Kinderarzt der Frithchenintensivstation stellten
wir uns verzweifelt die Frage, wie unser Kind das tiber-
leben sollte. Die Liste der mdglichen Komplikationen
war umfangreich. Als die Entziindungswerte drastisch
anstiegen, wurde ein Notkaiserschnitt eingeleitet. Ein
ganzes Arzteteam brachte Noah in der 23. Schwanger-
schaftswoche mit 550¢g und 29 cm zur Welt. Er wurde
sofort kiinstlich beatmet, von drei Kinderirzten ver-
sorgt durfte ich nur einen kurzen Blick auf ihn werfen,
dann wurde er auf die Neonatologische Intensivstation
verlegt: Sein Képfchen so groB3 wie eine Nektarine,
seine Hand so klein wie mein Daumenfingernagel, die
Haut durchsichtig wie Pergament, sein Gewicht ein
Topf Quark, alles winzig und zerbrechlich - doch ganz
Mensch - unbeschreiblich schon und hilfsbediirftig.
Ich habe mich sofort in ihn verliebt und geglaubt:

Wir schaffen das und Noah wird es auch schaffen!
Ich wurde auf die Frauenstation verlegt, Noah lag eine
Etage iiber mir. Im Rollstuhl, mit OP-Kittel und Hygie-
nevorschriften ausgestattet machten wir unseren ersten
Besuch bei Noah. Unser Sohn lag verkabelt in einem
Intensiv-Inkubator, angeschlossen an Schlduchen, die
ihm ein Leben auBerhalb des Mutterleibs ermoglichten
und mit einer Augenklappe, die beide Augen abdeckte.
EKG, Atmung, Sauerstoff, Temperatur und Blutdruck
wurden stindig tiberwacht - tiberall piepte es. Mein
Mann und ich standen staunend an seinem Bett, he-
rausgefordert, das Gliick zu begreifen und die Angst
um Noah an Gott abzugeben. Wir beriihrten ihn durch
die Offnung des Inkubators, versuchten zu akzeptieren,
dass er mitten in der Schwangerschaft nur getrennt
von uns eine Chance hat zu leben. Darauf waren wir
nicht vorbereitet, in unserer Hilflosigkeit trosteten

und ermutigten wir uns gegenseitig. In den néchsten
Tagen und Wochen wurden wir in medizinischen Fach-
begriffen und Versorgung unterrichtet, ich wurde zur
Krankenschwester angeleitet, um mein Kind in dieser
auBergewdhnlichen Situation zu versorgen.

Durch eine Magensonde bekam Noah seinen ersten
Milliliter(!) Muttermilch und tiglich etwas mehr. Nach
sechs Tagen die Mitteilung, dass der Darm nicht funk-
tioniert und Noah in die Kinderklinik
verlegt werden muss, um einen
kiinstlichen Ausgang zu bekommen.
Angst durchflutete mich, wie das
medizinisch moglich ist und wie so ',- 3 €
ein kleiner Kérper eine OP iiber- 3

steht. Die Arzte gaben ihr Bestes,

Noah kdmpfte, mittlerweile

wog er nur noch 450g! Viele

Beter stiirmten den Himmel -

der Darm begann zu arbeiten

und Noah wurde in die Uni-

Klinik zuriickverlegt.

Familie Bosbach
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“Mein Alltag wurde zum Uberlebenslauf
Alle vier Stunden Milch abpumpen, unsere Tochter
versorgen, Haushalt organisieren, Biiroarbeit, 50 km
zur Klinik, Parkplatzsuche, tigliches Update, wie geht’s
meinem Kind? Ist er so stabil, dass ich ihn auf meinen
nackten Oberkorper gelegt bekomme und wir kuscheln
konnen? Kanguru‘' nennt sich das, Haut auf Haut, ihn
wenige Minuten spiiren, riechen, ihm von meiner Zu-
neigung zu ihm erzdhlen, von seinem zu Hause ... oder
kdmpft er gerade mit einer Infektion - davon gab's viel
zu viele - Freude und Leid so nah beieinander! Aus
einer Stoffwindel, die ich an meinem Ko6rper getragen
hatte, formte man ihm ein Nest im Inkubator, wenn ich
nach Hause fuhr. Wir besprachen ein Diktiergerét mit
Segenswiinschen, Liebeserklarungen und Psalmworten,
das die Schwestern an seinem Bett abspielten, wenn er
unruhig wurde. Zerrissen zwischen der Sehnsucht nach
meinem Kind und den alltidglichen Verpflichtungen
gab mir die Oberérztin den guten Rat:

Lernen Sie im Hier und Jetzt
zu leben, in der Klinik ganz bei
Ihrem Kind und zu Hause ganz
bei lhrer Familie.

Wie gut, dass es heute in der Klinik psychologische
Betreuung gibt, die Eltern in ihrer Not auffangt.

Zu Weihnachten zogen wir zehn Tage ins Elternhaus
der Klinik, um mehr Zeit und Ruhe fiir Noah zu haben.
Noah im Inkubator in einer Puppenbadewanne zu
baden war unser schonstes Weihnachtsgeschenk, diese
;normale’ Handlung war Balsam fiir unsere Herzen.

Uber einen E-Mail-Verteiler informierte ich Familie,
Freunde und Nachbarn tiber Noah'’s aktuellen Gesund-
heitszustand und iiber meine Sorgen und Néte. Die
Anteilnahme war tiberwiltigend. Liebe, Wertschitzung
und Geschenke gaben uns Kraft und Zuversicht und
bildeten eine wertvolle Unterstiitzung. Noah nahm zu
und tiberschritt die 1000¢g. So groB war meine Freude,
dass ich alle iiber die erste Speckfalte im Nacken infor-
mierte! Auf der Station nennt man das ,Mehltiitenfest:
Ich spendierte einen selbst gebackenen Kuchen fiir das
Pflegeteam! Nach 37 Tagen Beatmung schaffte er die
ersten eigenen Atemziige mit der Sauerstoffmaske. Im
Februar zog Noah von der Intensiv- auf die Frithchen-
station, fiir uns ein riesiger Schritt in Richtung nach
Hause. Hier durften wir Eltern mehr Pflege tiberneh-
men und eine engere Beziehung zum Kind aufbauen.
Fiir uns bedeutete es, die Versorgung des kiinstlichen
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Darmausgang zu lernen. Stillen ist fiir Frithchen nach
der langen Erndhrung iiber die Magensonde nicht
selbstversténdlich. Doch auch dieser Herzenswunsch
erfiillte sich - grandios!

Leider stand noch die OP vom beidseitigen Leisten-
bruch an: Verlegung in die Kinderklinik, nach drei
Tagen wieder zurtick in die Uniklinik. Beim ersten
Fiittern kollabierte der Darm, Noah schrie marker-
schiitternd vor Schmerzen. Wieder ein Transport in die
Kinderklinik, Not-OP des Darms, der kiinstliche Aus-
gang wurde zuriickverlegt, wieder Intensivstation, bis
der Darm funktionierte und verheilte. Dazu noch ein
Auffahrunfall und Diebstahl personlicher Sachen - ich
war am Rand der Verzweiflung. Ende Médrz mach-

ten wir gliicklich den ersten Spaziergang mit Noah

im Kinderwagen. Wir wurden auf das ,nach Hause
kommen* eines Frithchen vorbereitet, alle méglichen
Schwierigkeiten und Eventualititen hitte ich lieber
ausgeblendet. Ich war die Krankenhauszeit so leid und
wollte nur noch Alltag leben. Nach fiinf Monaten durf-
ten wir Noah zu Hause willkommen heiBen. Er wog
keine 2000¢g, aber immerhin fast das Vierfache seines
Geburtsgewichtes. Sein Gesundheitszustand erforder-
te einen Uberwachungsmonitor. Die Sittigungswerte
waren immer kritisch und mehrmals in der Stunde riss
uns ein Alarm aus dem Schlaf, bis nach einem weite-
ren Krankenaufenthalt ein Sauerstoffgerdt verordnet
wurde.

In meiner Ausbildung zur Seelsorgerin bei TEAM.F
lernte ich viel tiber die Voraussetzungen zur gesunden
Entwicklung eines Kindes. Wir versuchten Noah so
viel Liebe und Zuneigung zu geben wie eben maoglich.
Er liebte es, auf unseren Oberkérpern zu schlafen und
brauchte viel mehr Liebe, Zuwendung und Pflege als
reife Babys.

Heute ist Noah 8 Jahre alt und sprudelt vor Lebens-
freude. Natiirlich haben viele Angst machende und
schmerzhafte Erfahrungen ihre Spuren hinterlassen.
Doch wir sind stolz, dass er sich durch viel Liebe und
Forderung so toll entwickelt hat. In einigen Situationen
erscheint er immer noch verletzlich und hilfsbediirftig
und braucht uns sehr. Wir lernen zu unterscheiden,
wann er Schutz und Hilfe ben6tigt und wann wir ihm
Situationen zutrauen, in denen er wichst und stark
wird. Mit Gottes Hilfe werden wir auch das schaffen:
Ihn loslassen in ein Leben in Eigenstiandigkeit und
Eigenverantwortung.

Gott wollte Noah, er hat ihn bis heute bewahrt und er
traut ihm auch das zu. Fiir uns bleibt es ein Wunder!

Ihre Susanne Bosbach } I .-‘
Y }
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ADbschied von einem Lebenstraum
Gott hat auch einen ,Plan B

Bereits seit meiner Kindheit hatte ich den Lebenstraum, spater einmal als Arztin in die
Mission zu gehen ... irgendwohin weit weg von Deutschland. Ich hatte Biicher gelesen
Uber einen Arzt in Nepal und auch die afrikanische Kultur hat mich schon immer faszi-

niert und etwas in mir angerlhrt ...

er Medizinstudienplatz nach dem Abitur schien wie ein
Wunder und eine Bestatigung von Gott, weil ich nach
meinem Notendurchschnitt eigentlich keinen Platz hétte
erhalten konnen. So begann ich dankbar - und meinem
Traum ein kleines Stiick ndher - damals in Miinchen
mein Medizinstudium.

Einige Zeit vorher lernte ich meinen Mann kennen. In
unserer Freundschaftsbeziehung haben wir uns immer
wieder mit diesem Thema auseinander gesetzt. Schon
vor unserer Hochzeit hat sich jedoch herausgestellt, dass
er meine Lebensvision nicht teilen konnte.

Trotzdem wollte ich nicht aufgeben - hoffte ich doch,
dass sich die Einstellung meines Verlobten noch
dandern wiirde. Ich konnte mich auch nicht so einfach
von meinem Traum verabschieden, nach all dem, was
ich bis dahin von Gott als Bestdtigung zugesprochen
bekommen hatte. Ebenso dachte ich in der Zeit vor
unserer Hochzeit auch iiber eine Trennung nach, aber
der Wunsch zusammenzubleiben, war stiarker ...

Zunehmend hatte ich das Gefiihl, mich zwischen bei-
dem entscheiden zu miissen. Damit war ich iiberfordert,
konnte das zum damaligen Zeitpunkt nicht abschlieBend
bearbeiten und hoffte, dass es noch eine Losung fiir al-
les geben wiirde. Nach einem Semester haben wir gehei-
ratet und relativ schnell nach der Hochzeit spitzte sich
das Thema zu, als mein Mann mir sagte: ,Ich kann mir
einfach nicht vorstellen, irgendwo auf der Welt in einem
Entwicklungsgebiet zu leben!*

Die Luft war raus, mein Lebenstraum zerplatzt

Mit Miihe quélte ich mich durch die nédchsten beiden
Semester, fiihlte mich irgendwie in der Falle und ent-
schied dann, das Studium aufzugeben. Auf keinen Fall
wollte ich als Arztin in Deutschland arbeiten und die
vage Hoffnung, es konnte irgendwann vielleicht doch
eine Anderung in den Ansichten meines Mannes geben,
reichte mir nicht.

—PlainrA—
Plan B

Ich musste akzeptieren, dass
mein Traum ,geplatzt” ist.

Unser erstes Ehejahr war dadurch hart: Wir waren un-
terschiedlicher, als wir dachten und manche Prigungen
waren schwierig unter einen Hut zu bekommen. In die-
ser Zeit hat mir mein Glaube geholfen, mir Hoffnung
gegeben und Gott hat unsere Herzen wieder einander
zugewandt. Ich weiB nicht, ob unsere Ehe ohne das
Wirken Gottes diese Krise tiberstanden hitte ...

Wie habe ich eine neue Perspektive gewonnen?
Zundchst einmal ging es darum zu akzeptieren, dass
mein Traum ,geplatzt* ist. Nicht nur, dass ich den
Schritt gehen musste, mich von meinem Medizinstudi-
um abzumelden. Meinen Traum innerlich loszulassen
empfand ich schwieriger und es dauerte léngere Zeit.
Irgendwann habe ich jedoch Frieden gefunden und nach
Alternativen fiir eine Tatigkeit in Deutschland gesucht.

Hanna Gebhardt

Bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz und wah-
rend der Ausbildung zur Hebamme habe ich wieder
Gottes Fiihrung und einige Wunder erlebt und erfahren,
dass Gott auch einen ,,Plan B* fiir mich hat und alles
zum Guten wenden kann.

Seit einigen Jahren arbeite ich nun als freiberufliche
Hebamme in einem Geburtshaus. In dieser Aufgabe er-
lebe ich viel Erfiillung und Freude und ich habe - trotz
anderer Lebensplanung - nicht das Gefiihl, ungliicklich
Zu sein.

Doch tief in meinem Herzen lebt mein Traum: nach wie
vor habe ich manchmal das Gefiihl, dass ich nicht fiir
Deutschland gemacht bin. Ich hoffe sehr, nach unserer
Familienphase (wir haben drei Kinder zwischen 12 und
2 Jahren) in Zukunft bei verschiedenen Kurzzeiteinsit-
zen im Ausland mitarbeiten zu konnen. Es ist mir auch
ein Anliegen, mich hier vor Ort fiir Fliichtlingsfamilien
einzusetzen, denn mein Herz schldgt immer noch fiir
andere Kulturen.

Ihre Hanna Gebhardt

lebt mit ihrem Mann und drei Kindern
in der Nihe von Eichstitt
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Trost im Kreuz

Es ist Silvesterabend 2012. Mein Mann und ich feiern mit einem lieben

Missionsehepaar aus Kenia in das neue Jahr hinein. Die Jahreslosung fur
dieses Jahr steht in Hebrder 13,14: ,,Wir haben hier keine bleibende Stadt,
sondern die zukUnftige suchen wir”.

nsere Zwillingsméddels waren jetzt schon ein halbes
Jahr alt und ich mit meinem Mann 1 12 Jahre verhei-
ratet. Unser Gliick war perfekt. Lange hatte ich auf den
richtigen Mann gewartet und dabei auf Gottes Fithrung
vertraut. Ich habe die GroBstadt verlassen und bin zu
meinem Mann auf einen Bauernhof auf’s Land gezogen.
Ich habe alles fiir meine Liebe aufgegeben. Ich vertraute
darauf, dass Gott einen guten Plan mit meinem Leben
hat, auch wenn es keine leichten Entscheidungen waren,
mich von meiner Familie, meinen Freunden und meiner
vertrauten Umgebung zu verabschieden. In unserer klei-
nen Runde tauschten wir uns noch tiber das alte Jahr
aus und iiber unsere Ziele fiir das neue Jahr. Fiir mich
war Kklar, das Jahr 2013 sollte etwas Besonderes werden,
nach all den Trennungen, der Umstellung, der schwie-
rigen Geburt und der darauf folgenden Operation. Jetzt
konnen wir uns ausruhen und das Leben als Familie
geniefen. Mein Mann nannte noch seinen Wunsch in
unserer Runde:

Er will noch naher bei Jesus sein

Eine Woche spiter sollte dieser Wunsch in Erfiillung
gehen ... Es war 12.00 Uhr mittags als das Telefon klin-
gelte und mein Schwiegervater mit aufgeregter Stimme
ins Telefon rief: ,Notruf, Notruf...“ und wieder auflegte.
Sofort besorgte ich einen Babysitter, wir alarmierten
den Notarzt und ich fuhr mit meiner Schwiegermutter
so schnell ich konnte in den Wald, wo mein Mann mit
seinem Vater zum Biume féllen war. Es ging alles so
schnell. Meine einzige Frage war: Lebt er noch? Mit
Tranen in den Augen und mit zittriger Stimme ver-

Nun war ich also Witwe mit zwei kleinen, sechs Monate
alten Midels auf einem Bauernhof auf dem Land. Viele
Freunde, Verwandte und Bekannte nahmen Abschied
von meinem Mann und trauerten. Zu frisch war die
Wunde und der Schmerz, um zu begreifen, was es fiir
mich bedeuten wiirde, von nun an allein zu sein: die
LZuriickgelassene” ... Ein Freund machte Fotos von der
Ungliicksstelle - sollte ich sie mir ansehen? Irgendwie
war mir dieser Ort so vertraut gewesen, waren es doch
die letzten Minuten, die ich Arm in Arm mit meinem
Mann verbracht hatte. Dann sah ich das Foto genau an.

Die Baume waren gefallen wie ein Kreuz!

Ich fuhr in den Wald und war so tief beriihrt. Ein Kreuz.
Jesus starb fiir meine Stinden am Kreuz, damit ich
ewiges Leben haben kann. Unfassbar! Welche Liebe! Ich
darf mich so unendlich freuen. Mein Mann hat das ewi-
ge Leben schon. Allein durch Jesus ist dies moglich. Die
Bedeutung des Kreuzes wurde mir mit einem Mal ganz
deutlich und auch der tiefe Schmerz den Gott empfand,
als sein Sohn starb.

Nach der Beerdigung stellte ich mir die Frage: Wer wird
nun fiir uns und unsere kleine Hausgemeinde sorgen?
Und meine Kinder? Sie hatten ihren Vater verloren. Es
fehlt doch etwas Wertvolles! Oh ja, Gott weil um mich
und meinen Schmerz. Er wird mich tragen und trosten!
Er liebt mich und er sorgt fiir mich! Auch wenn er mir
das Liebste genommen hat, das ich hatte, weif} ich doch:
Gott selbst ist mein Versorger, er kiimmert sich um uns:
,Der HERR erhilt Witwen und Waisen, Witwen und

Alle Verse scheinen so lebendig zu werden. Zusagen
Gottes fiir mich und mein Leben. Gott ldsst mich in all
dem Leid nicht im Stich. An Weihnachten wurde mir der
Psalm 23 gleich mehrmals zugesprochen: ,,...und wan-
derte ich im Tal des Todesschattens..., fiirchte ich mich
nicht..., dein Stecken und dein Stab trosten mich.*

Wenn ich die letzten drei Jahre zuriickblicke, als mein

Mann starb, kann ich Gottes treue Hand in all den
schmerzlichen Stunden immer wieder erkennen.

Viele liebe Menschen
haben seither mein Leben

,gekreuzt” und ich durfte

Gottes Fuirsorge und Liebe
in all diesen besonderen
Begegnungen erfahren.

Gott Iasst mich
in all dem Leid
nicht im Stich.

Auch das Trauerseminar von TEAM.F hat mich sehr
getrostet und gestarkt. Menschen mit dhnlichem Schick-
sal zu treffen, das liebevoll gestaltete Seminar haben
mich beeindruckt und weitere Spuren der Dankbarkeit
hinterlassen.

Es gibt immer noch schwere Tage und die Sehnsucht,
meinen Mann wiederzusehen, ist sehr groB. Doch ich
versuche, meinen Blick immer wieder auf den Herrn zu
richten, aufzustehen und weiter zu machen.

Gott ist treu!

Die Getrostete

m 28.-30.10.16 TH

16 651 81

»Und plétzlich ist alles anders”
Haus am Seimberg

98599 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Hannelore und Rainer Linge mit Team
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person

nahm ich ein ,NEIN* Ich sehe mich noch laufen und
einen ganz lauten Schrei aus meiner tiefsten Seele

zum Himmel schreien. Vorsichtig ging ich auf ihn zu.
Da lag er nun. So ruhig, so still... tot, erschlagen von
einem Baum... Ich legte mich neben meinen Mann und
verabschiedete mich von ihm. Sein Kérper war noch da,
doch sein Geist war schon zu Hause. Bei Gott. Tief unter
Schock und mit blutiiberstromter Hose kam ich nach
Hause und wiederholte immer wieder die Worte: , Es war
Gottes Wille...“

Waisen hilft er auf.” Psalm 146,9.
plus ab 101,- € VP pro Person
Anmeldung: Bettina Ebert

=» Weitere Seminare zum Thema Personlichkeit und Seelsorge
finden Sie unter www.team-f.de

ANZEIGE

laf Stratmann

Raum zum
Weiterdenken.
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Er kann meine tiefsten
Gefiihle einfach nicht

verstehen...

Kommunikationsprobleme (nicht nur) bei bi-kulturellen Paaren

s ist schon ein Erlebnis, wenn interkulturelle Paare bei
einem Seminar von TEAM.F unter sich sind. Bei den
Mabhlzeiten und in den Pausen stecken sie die Kopfe
zusammen und sind schnell im Gesprach. Wann hat
man schon die Gelegenheit, mit Menschen aus so vie-
len unterschiedlichen Kulturen zusammen zu sitzen,

Da gab es schon einmal Tage, an denen ich tiberhaupt
nicht sprach. Fiir Thomas war es eine Qual: ,Rede

mit mir, sag etwas, meinetwegen schlage mich, aber
schweig nicht immer!“

Er wusste nicht, was sich

rekten und verschliisselten Kommunikationsverhalten.
Das folgende Schaubild zeigt, wie unterschiedlich die
beiden sich bemiihen, ans Ziel zu gelangen.

Direkte Kommunikation versus
indirekte Kommunikation®

zu lassen, ist eins der wichtigen Themen wéhrend eines
Seminars fiir interkultureller Paare. Da gibt es viele
befreiende Aha-Erlebnisse.

Weitere Themen sind die grundlegenden Unterschiede
zwischen Individual- und Kollektivkulturen und das

die dhnliche Erfahrungen bei der Paarfindung, der : 3 . Individualkultur Kollektivkultur Aufwachsen darin. Ebenso werden die unterschied-
Db Integration in eine fremde Kultur, dem Umgang mit In mir a bS,OI & / te 5 E S war E i lichen Weltbilder und Wertemuster angesprochen,
Miihlan Schwiegereltern, der komplizierten Kommunikation und . . AP das unterschiedliche Verstdndnis von Liebe und Rollen-

vielen anderen Herausforderungen gemacht haben? wie eine F O/ tel’ fU 5l h n. bildern, um schlussendlich das Paar anzuleiten eine

ihnen eigene Ehe-Identitit zu entwickeln. Ob nun

Rose und Thomas, sie Philippinin und er Deutscher, / Ch versu Ch te d agege n o2 gerade befreundet oder ldngst verheiratet, das Seminar

sind Mitarbeiter bei unseren Seminaren fiir inter- . . . i ist ein ,Augenoffner” fiir alle interkulturellen Paare.

kulturelle Paare und haben ihre eigene schmerzhafte mi t meinen Augen ’ mi t ' West Ost
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Kommunikations-Geschichte erlebt:

Rose: Kommunikation war fiir uns am Anfang ein
schwieriges Thema. Da prallten die unterschiedlichen
kulturellen Pragungen aufeinander. Auf den Philip-
pinen haben wir eine klare Autoritatsstruktur. Wenn
mein Vater etwas sagte, dann war es endgiiltig und
Widerrede war nicht erlaubt. Diskussionen waren in
meiner Familie unbekannt. So bin ich aufgewachsen,
und diese unterwiirfige Haltung steckte auch in mir als
ich Thomas heiratete. Er wollte mit mir diskutieren, und
ich war es einfach nicht gewohnt. Ich war auch nicht
gewohnt, meine Gefiihle auszudriicken - hinzu kamen
noch die Schwierigkeiten, mich in einer fremden Spra-
che auszudriicken. Wir kommunizierten am Anfang nur
auf Englisch. Das ist weder meine noch Thomas Mutter-
sprache. Da fehlten mir hédufig einfach die Worte, um

ausdriicken zu konnen, wie mir wirklich zumute war.
v Wenn wir dann einen

Konflikt hatten, zog ich

es vor zu schweigen, well

ich Sorge hatte etwas
Falsches zu sagen.

TEAM.F Ausgabe 2| 2016

meiner ganzen Korper-
sprache zu zeigen, wie
schlecht es mir ging.

Und er kapierte es einfach nicht! Zu unserer Kultur
gehort es, dass wir an den Abenden gern und viel aus-
gehen in Restaurants - das sind die Orte, wo wir am
meisten reden und uns auch aussprechen, zu Hause
reden wir weniger oder gar nicht. Das wusste Thomas
natiirlich nicht. Und dann sagte ich: ,Tom, ich bin
hungrig“ und wollte andeuten, dass ich ausgehen und
mit ihm reden wollte. Seine knappe Antwort war: ,Ich
auch. Soll ich uns etwas von McDonald’s holen?* Er
verstand mich einfach nicht. Ich lernte einzusehen, dass
in Deutschland das Ausgehen in Restaurants einfach
teuer ist — fiir uns hiufig zu teuer. Jetzt kochen wir
unsere Mahlzeit zu Hause, gehen dann aber fiir den
Nachtisch noch aus. Das ist ein guter Kompromiss, und
dann fallt es mir leichter, aus mir herauszukommen und
zu reden.!

Thomas ist ein typischer Vertreter einer Individual-
kultur (Ich-Kultur) mit einem direkten und offenen
Kommunikationsverhalten, wihrend Rose fiir eine
Kollektivkultur (Wir-Kultur) steht mit einem mehr indi-

! Miihlan, Eberhard, ZWEI WELTEN - EINE LIEBE. Bi-kulturelle Paare finden ihren Weg.

MiihlanMedien, Braunschweig 2015. S. 87ff.

Das Thema Kommunikation gehort fiir ein interkul-
turelles Paar mit zu den herausforderndsten Themen
iiberhaupt. Seine tiefsten Gefiihle wird wohl niemand
in einer neu erlernten Sprache angemessen ausdriicken
konnen, da bleibt immer ein Stiickchen Hilflosigkeit zu-
riick. Wenn ein Partner schnell lernen muss, in der
Sprache des anderen zu kommunizieren, ist er immer
im Nachteil. Etwas ,gerechter” ist es, wenn beide in
einer Fremdsprache - zum Beispiel Englisch - mitein-
ander kommunizieren miissen.

In einer Individualgesellschaft sind Menschen stark
von einem Ich-Bewusstsein gepragt. Typisch fiir

eine Ich-Kultur ist ein stark analytisches Denken -
systematisch und geordnet und auch eher kritisch hin-
terfragend und schnell auf den Punkt kommend. Das
bedeutet, so, wie ich denke, rede ich auch: ndmlich di-
rekt. Man nennt es demnach auch ,,Direkte Kommuni-
kation”. Eine Kollektivgesellschaft unterscheidet sich
im Vergleich dazu sehr stark. Typisch fiir die Menschen
aus einer Wir-Kultur ist ein eher synthetisches Denken
und Sprechen, das meint, ein stark bildhaftes, mit vie-
len Begriffen beschreibendes, intuitives Denken. Auch
hier gilt, so wie ich denke, rede ich auch. Man spricht
dann auch von einer ,Indirekten Kommunikation”.
Die Feinheiten des unterschiedlichen Kommunikations-
verhaltens aufzuzeigen und die Paare miteinander iiben

2 Abbildung in Anlehnung an Yang Liu, Ost triff West, Verlag Hermann Schmidt, Mainz

Ihr Eberhard Miihlan

Das Zusammenleben — und die
Kommunikation — mit einem
Menschen aus einer anderen
Kultur ist wie ein Spiel, dessen
Regeln man noch nicht kennt.

Kumbier, D., Schulz von Thun, F, (Hg), Interkulturelle Kommunikation:
Methoden, Modelle, Beispiele, rororo, Hamburg, 2006, S. 77.

Unsere Seminarempfehlung:

Verliebt - aber Welten auseinander!”

m 24.-25.06.16 RP 16 251 91
Volksmission
68309 Mannheim
Anmeldung: Ute Bartsch

m 04.-06.11.16 HE 16 251 31
Seminarzentrum Edersee
34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen
Anmeldung: Petra MiBB

=» Weitere Informationen zum Seminar unter
www.team-f.de/seminare/paar--und-ehebeziehung




Zuflucht Hllfe

,aott lasst sich gerne

helfen, wenn er
Nach Hause kommen - Menschen hilft!“

dem Vater b egegnen Irisches Sprichwor_t
Verantwortung

fiireinander

. Kein Mensch hat jemals Gott gesehen. Doch sein einziger Sohn, der den Vater genau
kennt, hat uns gezeigt, wer Gott ist.” Joh. 1,18 (HfA).

ir leben in einer Zeit, in der Millionen von Menschen Nichts ist wichtiger, als sich bewusst Zeit zu nehmen,
auf der Flucht und Fremde sind, auf der Suche nach ei- sich von Gott lieben zu lassen. Es ist Gottes Sehnsucht,
ner neuen Heimat. Sie kommen in unser Land, miissen  dass wir bei ihm Ruhe finden, in seiner Ndhe leben und
eine neue Sprache lernen, neue Regeln und Gesetzmé-  aus dieser Begegnung sein liebevolles Wesen in unserer Es ist leicht, auszusprechen, dass wir alle Hilfe und angenommen wird. Solche Projekte tragen
Bigkeiten akzeptieren und sich auf eine andere Kultur ~ Umgebung bekannt machen. So ist die Idee gereift, von Gott erwarten. Er hat uns in seinem Wort wir manchmal lange auf dem Herzen, bis sie
einlassen, wenn sie Teil unserer deutschen Gemein- diese Wurzeln einmal wieder aufzugreifen und ein auch zugesagt, dass er unsere Zuflucht und Wirklichkeit werden. Von den wertvollen Be-
schaft werden wollen. neues Seminar anzubieten: unsere Hilfe ist. Das ist ein Anker vor allem in gegnungen und Erfahrungen erzahlen einige

schwierigen Situationen. Berichte dieser Ausgabe. Mit Ihrer Spende wird
Neben der Herausforderung, diesen Menschen Hilfe es leichter, neue Angebote auf einen guten
und Heimat zu geben, erinnern uns diese ankommen-  Wir mochten mit Ihnen Zeit verbringen, einen viel- Doch ebenso sicher ist, dass Gott Menschen Weg zu bringen.
den ,Fremdlinge“ an unseren eigenen Weg als Christen leicht neuen und tieferen Blick auf den Vater im braucht, um anderen zu helfen und viel Hilfe

;i g ; Ed : : Eckhard Goseberg
in dieser Welt. Ein altes Kirchenlied driickt es so aus: Himmel zu werfen. Dazu gehért zuerst biblische Lehre: nicht zustande kommt, wenn wir nicht bereit Jeder kann in irgendeiner Weise mal selbst

Wir sind nur Gast auf Erden und wandern ohne Ruh, Sie werden iiberrascht sein, dass man biblische Zu- sind, Verantwortung fiireinander zu Gberneh- betroffen sein und jeder kann auch helfen.

mit mancherlei Beschwerden der ewigen Heimat zu. sammenhénge durchaus anders verstehen kann, wenn men. Von Anfang an war das bei TEAM.F unser
/ man die gewohnte Brille der eigenen Erfahrungen und Auftrag und unsere Motivation, mit Gottes Wir brauchen lhre Unterstitzung, dass wir
Ulla und Martin Jesus starb, um die Tiir zum Vater im Himmel fiir alle ~ Erwartungshaltungen absetzt, wie ,man als Christ zu Hilfe Menschen in ihren Beziehungen zu unter- individuelle und manchmal dréngende Themen
TenbuB Menschen zu 6ffnen. Leider versuchen auch viele sein hat* stitzen und zu begleiten. ansprechen und Seminare anbieten kénnen.

Christen durch eigene Anstrengung, sich Gottes Liebe Unsere personliche Erfahrung ist, dass Gott
und Annahme zu verdienen. In dem Bemiihen, alles Wir méchten mit Thnen gemeinsam dartiber nachden- Zunachst mit unseren grundlegenden Angebo-  sich nichts schenken lasst, wenn wir so seinen
richtig zu machen, landen viele in der Erschépfung. ken, was es heiBt ,Kind zu sein“. Sie werden aber nicht ten zu Paarbeziehungen und Erziehung, die wir Auftrag ernst- und wahrnehmen, indem wir
nur zuhéren, sondern ganzheitlich mit all Thren Sinnen als Pravention bis heute anbieten, die wir aber  Finanzen und auch praktische Hilfe zur Verfu-
angesprochen werden. Und diirfen dabei Ihre Bezie- auch bestandig um neue Themen erweitert gung stellen.
hung zu Gott neu mit Leben fiillen. haben. Zunehmend auch mit unterschiedlichen

Angeboten fur Menschen in schwierigen Le- Bitte unterstiitzen Sie unseren Dienst durch

von dem wir kommen, der uns nach Seinem Bild kre- Wir mochten Thnen kreative Rdume er6ffnen, dass Sie : .

iert hat, der uns liebt wie wir sind - das ist die tiefste Gottes Stimme hoéren und personliche Liebesworte von benssituationen, wie z.B. unsere Seminare fir Ihre Spende - gerne auch regelmaBig:
Erkenntnis des christlichen Glaubens. Unser wahres ihm empfangen konnen. Weil Gott ein Vater ist, der ! i

Zuhause ist bei ihm! Und da kommt TEAM.F mit sich Thnen offenbaren will... Gemeinsam wollen wir Menschen '”_Oqer nach L Trennung Bankname: KD Bank eG Dortmund

diesem einfachen Slogan daher: singen, anbeten, feiern, lachen und tanzen wie Kinder Menschen, die ihre Geschichte verstehen IBAN-NT. DE66 3506 0190 2119 8950 17

und bearbeiten méchten (Versohnt leben...) BIC-Code GENODED1DKD
Paare, die ungewollt kinderlos sind Verwendungszweck: Familienarbeit
Eltern mit besonderen Kindern

im Hause des Herrn.

TEAM.F mochte mit Menschen, Paaren und Famili- Wir freuen uns auf die Zeit mit Ihnen in der Gegenwart 2

en gemeinsam einem sicheren Zuhause als Ort der Gottes und sind sicher, dass genau das sein tiefster (mit Handycap) :

Geborgenheit ein Stiick ndher kommen. Die Grund- Wunsch ist: Thnen personlich zu begegnen... wir Menschen nach dem Verlust ihres Partners. 6&%@{‘0{ y »@u?’
lage unserer Arbeit ist und bleibt das Vorbild unseres freuen uns auf Sie,

Doch neue Seminare brauchen Vorlauf, bis sich

geeignete Mitarbeiter finden, die ein neues Eckhard Goseberg
Seminarkonzept entwerfen und entsprechende Geschaftsfihrer
Kompetenzen aneignen, um Betroffenen sen-

sibel und hilfreich zu begegnen. Nicht zuletzt

mussen wir oft eine ,Durststrecke” durchhal-

ten, bis ein neues Seminarangebot etabliert ist

Vaters im Himmel, der sich in Jesus Christus gezeigt
hat. Gerne erinnern wir uns an unsere ersten Seminare Ihre

bei TEAM.F. Anfang der 90er Jahre, an die Aufbruch- Ulla und Martin TenbuB, Cornelia und Stephan Arnold
stimmung, an Don Kirkby, der von Neuseeland nach
Deutschland kam, um uns die Dimension von Gottes Va-

terliebe fiir Menschen und Familien neu zu erschlieBen. Unsere Seminarempfeh]ung;

Nach Hause kommen - dem Vater begegnen

98599 Brotterode bei Eisenach

TEAM.F e.V. ist als gemeinnUtzig anerkannt. Samtliche Spenden kénnen steuerlich entsprechend geltend gemacht werden.

Bei Spenden bis 200,— Euro gilt Ihr Kontoauszug als Bestatigung zur Vorlage bei Ihrem Finanzamt. Fir hdhere Betrage und

=» Weitere Informationen zum Seminar unter regelmaBige Spenden stellen wir Ihnen gerne unaufgefordert eine Spendenquittung zum Anfang des nachsten Jahres aus.
www.team-f.de/seminare/persoenlichkeit-und-seelsorge




Zeit zu Zweit
Das kleinste und preiswerteste
Eheseminar der Welt.

Kennen Sie das: Da hat man endlich Zeit zu zweit
und weiB nicht, woriiber man jetzt reden soll.

Damit Thr Liebesfeuer nicht ausgeht, gibt es das TEAM.F Liebes-
Spiel, ein spielerischer Herzensoffner fiir eine unterhaltsame Zeit zu
zweit.

Die einfachen Fragen regen zu intensiven Gesprachen an. Das wird
Threm Liebesfeuer neue Nahrung geben.

Das LiebesSpiel kostet 3,00 €, die Zusatzfragen 1,00 € je Packung.
Mit dem Kauf des LiebesSpiels unterstiitzen Sie die wichtige Arbeit
von TEAM.F im In- und Ausland.

-> Lastentragen,

Eamilicn-~

g

Ergénzend zu unseren Seminaren Sie kdnnen diese und
haben wir fur Sie eine Auswahl weitere Buchtitel per
lesenswerter Blicher zusammen- Fon 02351.985948-0

gestellt. Mit diesen kénnen Sie
Themen und Aspekte der Seminare
zu Hause weiter vertiefen und erhal-
ten weitere wichtige Impulse und
Hilfestellungen fur Ihren Familien- Zu bestellen auch unter:
und Beziehungsalltag.
=¥ Auf Wunsch schicken wir lhnen
gerne unseren ausfuhrlichen
Buchprospekt zu.

- - "é.
Sla

< grobie : e e 2wischen

Fax 02351.985948-10 oder
per info@team-f.de bestellen.

LIVE e. V. - Liibbecker Str. 85 - 32257 Biinde - Tel. 05223 - 6598173

www.team-f.de/shop-uebersicht

Zweisamkeit am Kaffeetisch.

Das gemeinsame Frithstiick am Morgen, die gemeinsame Teepause am
Nachmittag - fiir viele Paare ein wertvolles Ritual gelebter Zweisam-
keit. Mit den sich aneinander anschmiegenden Paartassen, bedruckt mit
einem Wortspiel, das Thre Zusammengehdorigkeit bekréftigt, bekommen

die kleinen Oasen des Alltags noch einmal besonderes Gewicht. Und was
Thnen SpaB macht, kann nebenbei noch anderen dienen, denn: Mit dem
Kauf der Paartassen unterstiitzen Sie die wichtige Arbeit von TEAM.F fiir
Ehen und Familien.

Paartassen-Set aus weiBem Porzellan, Inhalt 210 ml, spiilmaschinenfest.
Im 2-er Geschenkkarton, Preis 19.95 €.

Alle Produkte zu bestellen bei:

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien e.V.
Christliche Ehe- und Familienseminare

Honseler Bruch 30 - 58511 Liidenscheid

Fon 02351.985948-0 - Fax 02351.985948- 10
info@team-f.de - www.team-f.de

Abenteuertouren fiir Manner.
Soul-Angebote fiir Frauen.

www.live-gemeinschaft.de

i U/J/\/ ﬂj

Dirk & Christa Liling

Mit feinen Sensoren '
Hochsensitive Kinder erkennen = % Ok 8 Eniy (g
und ins Leben begleiten s Mit fé‘ineh

Paperback, ca. 160 Seiten, 12,80 € § Sensw&n

Zu beziehen ist "
das Buch iiber:
TEAM.F Liidenscheid
Fon 02351.985948-0,

Fax 02351.985948-10
info@team-f.de - www.team-f.de/shp-starten

Die Problematik von AD(H)S-Kindern ist bekannt. Es gibt allerdings
eine recht groBe Gruppe von Kindern, deren Verhalten dhnlich auf-
fallig ist, die aber nicht in die Gruppe der ,ADSler" gehoren. Es han- f
delt sich keineswegs um eine Randerscheinung, vielmehr sind etwa

15-20 % der Kinder hochsensitiv. Diese Hochsensitivitidt sollten

wir erkennen und unseren betroffenen Kindern die gebiihrende

Aufmerksamkeit und die notwendige Zeit geben, damit sie sich zu

emotional gesunden Erwachsenen entwickeln kdnnen. Mit diesem

Buch méchten die Autoren die besonderen Eigenschaften hoch-

sensitiver Kinder vorstellen.

Dirk & Christa Liiling

Ein neues Herz will ich euch geben

Gottes VerheiBung und unser Beitrag - Grundlagen
der inneren Heilung, Paperback, 240 Seiten, 14,95 €

Dieses Buch soll ein Buch der Hoffnung sein fiir alle Menschen,
die innere Probleme oder Beziehungsnoéte haben und sich nach
einem entspannten Leben als Kinder Gottes sehnen. Zudem
richtet sich der neue Titel der Eheleute Liiling an Leser ihres
Bestsellers ,Lastentragen” Viele Hochsensible Lasten-
trager sind aufgrund ihrer Lebensgeschichte in
ihrer Seele verletzt und haben Sehnsucht nach
innerer Heilung. Dieses Buch kann hier eine

hilfreiche Fortsetzung sein.

Dirk und Christa Liiling
sind Mitgriinder von
TEAM.F und arbeiteten
im Leitungsteam

von 1987 bis 2009.

Dirk & Christa Liiling

Hochsensible Menschen
als emotionale Lastentrag

Paperback, 140 Seiten
11,80 €

Es ist ein relativ neu entdecktes Phdnomen. Etwa ein Flinftel aller
Menschen empfindet wesentlich sensibler als andere - eine ganz
besondere Begabung.

Wie kdnnen Lastentrdger Heilung empfangen von den Verletzungen
aus Ablehnung, Unverstandnis und Selbstzweifeln, frei werden vom
Joch unbewusst tibernommener, fremder Lasten und wie lernen sie,
mit ihrer Gabe im Alltag umzugehen?

Das Buch ist als Vorabdruck auch auf Englisch verfiigbar!

“VORSCHAU: Nichste Ausgabe

Seien Sie gespannt auf unser

Seminarprogramm 2017

mit vielen interessanten Angeboten fur
Singles,
Paare,
Eltern,

aller Altersgruppe in unterschiedliche
Lebenssituationen.

=» Freuen Sie sich mit uns auf bewéhrte und
viele neue Angebote, die Sie persénlich und
ihre Beziehungen bereichern.

SUPERVISION UND COACHING
fiir Teams und Einzelpersonen

» Teamentwicklung
» Konfliktbearbeitung

Uber 25-jahrige Erfahrung
Ich komme auch zu lhnen

Christof Matthias

Steinrutsche 8 | 34225 Baunatal
Fon (0561) 495197 | www.loscm.de




. AUFATMEN

/
/

JETZT NEU IN AUFATMEN:

GMAC-SERIE

GOTT BEGEGNEN - AUTHENTISCH LEBEN 2 06 SEN 1430 B4 1 € £.890A T O 04 11 507 Fatvar - Al LIS AUF VlELFACHEN WUNSCH
DIE AUTOREN SCHREIBT GORDON MACDONALD

DAS AUFATMEN- Al | F AT M E N FUR UNS WEITER!
NETZWERK WACHST

SABINE VETTER

MARTIN SCHLESKF MICHAFL HERBST

MITTEN IM LEBEN

EINE SERIE DER BELIEBTEN
\ AUTORIN BIANKA BLEIER

NEU: FRISCH
UBERARBEITET
NEUE AUFTEILUNG, LEICHT

ANGEPASSTES LAYOUT UND
GLATTERES PAPIER

Tk
M/
WERKSTATT

NEWS, REZENSIONEN UND
TERMINE SOWIE PRAKTISCHE
¢/ TIPPS FUR IHRE GEMEINDEARBEIT

FUNDSTUCKE

DIE KLEINE RUBRIK MIT
ANREGENDEM LESESTOFF ALS
GESPRACHSANSTOSS

Ein herzliches Dankeschon fiir dieses kostbare
Blatt. Ich bin wirklich erstaunt und beeindruckt,
wie Euch die Balance zwischen Weite und Nahe
gelingt, im theologischen und menschlichen Sinn.
Es ist so eine Bereicherung, diese Texte zu lesen.
lhr seid dem Titel des Blattes absolut treul

Andreas E.

JA, ICH WILL AUFATMEN KOSTENLOS TESTEN! DEALALS

www.aufatmen.de | 02302 93093-910 GESCHENK!
www.aufatmen.ch | 043 288 80 10 SCM
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