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Beziehungsprogramm 2022

Wir freuen uns sehr, dass Sie unser Beziehungsprogramm fur 2022 in den Handen halten.
Mit neuem Mut und groBer Motivation, Menschen in ihren wichtigsten Beziehungen zu
unterstitzen, haben wir fir Sie eine groBe Auswahl an Angeboten zusammengestellt —

Bewadhrtes und Neues. Live und online.

Von ganzem Herzen hei3en wir Sie gerne bei Team.F willkommen und freuen uns auf lhre
Anmeldung! Wir winschen lhnen viel Freude beim Blattern und Entdecken.
Planen Sie jetzt schon Zeit flr Ihre wichtigsten Beziehungen in den Kalender ein.

PAAR- UND EHEBEZIEHUNG

Das Themenangebot ist breit gefachert und spricht Paare in unter-
schiedlichsten Situationen an. Wahlen Sie aus, kommen Sie auf den
Geschmack, tanken Sie auf, finden Sie neu zu sich und zu lhrem Partner. 8

www.team-f.de/paar-ehebeziehung

ELTERN UND KINDER

In unseren Angeboten fur Eltern halten wir weiterhin an den
bewdhrten Grundlagen unseres ganzheitlichen Erziehungskonzeptes fest,
die wir um zeitgemaBe und alltagsrelevante Themen erweitert haben. 3 6

www.team-f.de/eltern-kinder

PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE

Ob Sie nun in einer aktuell belastenden Situation gezielt Seelsorge
oder Beratung suchen, oder einfach einmal grundlegend Uber Ihr
Leben reflektieren mochten...

www.team-f.de/persoenlichkeit-seelsorge 5 6

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Abwechslung garantiert: inspirierende Vortrage, Einzelcoaching,
Selbstreflektion, Austausch in Gruppen, Erholungszeiten, Sport-
und Freizeitaktivitaten.

www.team-f.de/singles 7 6

AKADEMIE UND FORTBILDUNG

Die drei Studiengénge zur ,Seelsorge und Personlichkeit”,
.Paarbeziehung” und , Familie und Erziehung” umfassen ein breites
Spektrum an lebens- und beziehungsrelevanten Themen.

www.team-f.de/akademie-fortbildung 8 8
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LENA KNAACK

Liebe
Team.F-Freunde,

nach einem Jahr Elternzeit darf ich nun mit der tollen Aufgabe der
Redaktionsleitung bei Team.F wieder einsteigen. Von Herzen danke
ich Heidi Goseberg fur das Vertrauen, die Inspiration und die tolle
Grundlage, auf die ich aufbauen darf. Sie hat dieses Magazin seit
seiner Entstehung mit groBem Engagement und Herzblut betreut
und Team.F damit einen wertvollen Dienst erwiesen.

Ein Jahr, wie kein anderes

Das liegt hinter uns. Bei mir im speziellen auch das erste Jahr als
Mama. In dieser Zeit ist mir ein Thema besonders wichtig geworden:
Selbstfiirsorge. Mein Fokus hat sich als Mama sehr verschoben. Ein
Baby braucht viel Aufmerksamkeit, Firsorge und Nahe. Aber treten
wir dabei selbst zu sehr in den Hintergrund, tun wir dabei uns und
unseren Beziehungen keinen Gefallen.

Vielleicht ging es lhnen ahnlich?

Das letzte Jahr hat viel Gewohntes durcheinander gebracht, Konflikte
in Familien verstarkt, Beziehungen herausgefordert, Menschen an
ihre Grenzen gebracht. Wenn nicht jetzt, wann dann ist ein bewusster
Blick auf uns selbst und die Beziehungen mit unseren Liebsten an
der Zeit?

In unserem Beziehungsprogramm 2022 finden Sie eine groBe
Auswahl an Angeboten fur jede Lebenssituation. Ob alleine, als
Paar oder Familie, nehmen Sie sich die Zeit, Gutes zu tun —an lhnen
selbst und hren wichtigsten Beziehungen. Es wird sich auf all Ihre
Lebensbereiche positiv auswirken.

Wir stehen lhnen gerne zur Seite und freuen uns, Sie bei
Team.F begrtBen zu durfen!

Herzliche GriiBe im Namen des Redaktionsteams

lhre Lena Knaack

=

Seminare
direkt online

puchen

Seminartermine und -orte und viele weitere

&];

Angebote finden Sie auch auf unserer Webseite:
www.team-f.de
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TEAM.F ONLINE

TEAM.F Online

Aus der Not geboren und nun fester Teil unserer Angebote:
TEAM.F-Online-Seminare

Eine umfassende Auswahl bewahrter und neuer Seminare gibt es nun auch Uber die Corona-Zeit
hinaus online. Nehmen Sie bequem von zuhause, ohne weite Anfahrtswege und in gewohnter
Umgebung, an unseren Seminaren teil.

Hier sehen Sie einen Uberblick tiber alle Angebote, die online stattfinden.
Eine detaillierte Beschreibung finden Sie auf den angegebenen Seiten.

Weitere Termine finden Sie im
Laufe des Jahres auf unserer
Homepage: www.team-f.de

Team-f Deutschland team.f_deutschland

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Paar- und Ehebeziehung

Die Liebe vertiefen Seite 17 16.-18.09.22
Duett oder Duell Seite 17 29.04.-01.05.22
Duett oder Duell Seite 18 07.-13.11.22
Sexualitat in der Ehe Seite 19 28.-30.01.22
Candle-Light fur Zuhause Seite 22 14.02.22
Candle-Light fur Zuhause Seite 22 30.09.22
Boxenstopp fur Paare Seite 23 29.01.22
Boxenstopp fur Paare Seite 23 23.04.22
Boxenstopp fur Paare Seite 23 17.09.22

Der Ehe-Navi-Online-Kurs Seite 24 sieche Homepage
Ehe-Impulstag: ,Ehe zwischen Kontrast und Harmonie” Seite 29 12.11.22

Eltern und Kinder

Familien stark machen — Der Basistag (3 Abende) Seite 40 20.06.22, 27.06.22, 04.07.22
Ein guter Start ins Leben (3 Abende) Seite 44 siehe Homepage
Teen Age — mehr als ein Alter (3 Abende) Seite 45 sieche Homepage
Personlichkeit und Seelsorge

Familie als System verstehen Seite 63 12.02.22
Hinhoren!? Seite 70 23.04.22
Scheidung — und nun? Seite 71 02.-04.12.22
Perspektiven fiir Singles

Meet & Greet Seite 87

Lounge & Talk Seite 87

Game & Connect Seite 87

Akademie und Fortbildung

Einfihrung in den Beratungsprozess Seite 96 13.-14.01.22

Die Kunst der Gesprachsfuhrung Seite 97 01.-02.06.22
Sexualaufklarung Seite 99 23.-24.02.22




AUS DER TEAM.F LEITUNG

TEAM.F

Botschafter der Wahrheit

Wo TEAM.F draufsteht, muss auch TEAM.F drin sein.
Aber was und wer ist TEAM.F? Wofiir stehen wir?

Ja, es geht uns um Wahrheit

Es ist die Liebe Gottes, gepaart mit Au-
thentizitat, der wir uns verpflichtet fuhlen,
die wir auch nach Niederlagen anstreben
und die uns befltgelt, immer wieder

zu glauben, dass Beziehungen gewagt
werden kdnnen. Auch nach Enttauschung
kann Vertrauen wieder wachsen, denn der
beste Beweis der Liebe ist Vertrauen.

Wahrheit, die wir nicht wahrhaben
wollen - Schock und Fassungslosigkeit
im Leid

Wir alle sehen mitten im Sommer 2021 die
Bilder und Videos von den Hochwasserka-
tastrophen in Deutschland. Was in unserem
Land an Verwdistung hinterlassen wurde,
sieht nach Erdbeben oder Krieg aus. Kein
Stein mehr auf dem anderen, das mihsam
erarbeitete Zuhause einfach weggespiilt,

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

und das ohne Ankiindigung, im Nu ist alles
zerstort. Das Leid, liebe Menschen verloren
zu haben, ist schier unertraglich. Es tut so
weh und wir alle wiinschen uns, es unge-
schehen machen zu kénnen.

Die groBe Solidaritat und Hilfsbereit-
schaft bei den Aufraumarbeiten und dem
Wiederaufbau ist fur viele Betroffene
Uberwaltigend und hat viel Mut und
Zuversicht gespendet.

Aufrdumen in Beziehungen und bei
sich selbst

— das beschreibt gut, was unsere Haupt-
amtlichen und die inzwischen 1000 ehren-
amtlichen Mitarbeiter im Land mit viel
Herzblut umsetzen. Dabei versuchen wir
mit unseren verschiedenen Seminarberei-
chen ein maglichst breites Spektrum

abzubilden, um in jeder Lebenslage fur Sie
da sein zu kénnen. Als Einzelperson, Paar
oder Familie. In einer akuten Notlage oder
praventiv.

Gehoren Sie zu den vom Leben hin
und wieder Enttauschten und suchen
eine Art Befreiungsschlag und Aus-
geglichenheit?

Hat Ihr Zuhause Néhe und Annahme ver-
missen lassen? Wir wiirden uns freuen, mit
Ihnen zurtick und nach vorn schauen zu
durfen, Destruktives zu durchleuchten und
Hoffnung mit etwas Kihnheit auszubauen.

Ist die Art des Zusammenlebens mit
lhren Liebsten das, was Sie sich
ertrdumt und vorgestellt haben?
Fuhlen Sie sich verstanden und gehalten
oder gleicht ihr eheliches oder familidres
Miteinander eher einem tberholungsbe-
durftigen Oldtimer-Garagenfund? Solche
vermeintlich wertlosen Blechhaufen sind
begehrt und entpuppen sich nicht selten
als reine Goldgruben.

Und genau hier kommt wieder die Suche
nach der Wahrheit ins Spiel: Was wurde
geraubt, was muss mutig angeschaut,
endlich einmal ausgesprochen und ehrlich
betrachtet werden? Wie bei der Restaurati-
on des Oldtimers braucht es ein Ziel, einen
festen Willen, Liebe zum Detail und eine
gehdrige Portion Durchhaltevermégen. Es
dauert, bis alles wieder wie geschmeidig
lauft. Hierbei wollen wir Sie begleiten.

Aber auch wenn alles funktioniert und die
Beziehungs-Karre lauft, ist so eine prophy-
laktische Seminarauszeit eine Erfrischung
fur alle Beteiligten — Ehepaare, Eltern und
auch Kinder.

Wir er6ffnen Lebensraume fiir lhre
Beziehungstraume

Manche Singles mégen ihr selbstbe-
stimmtes, durch Freiheit gepragtes Leben,
engagieren sich hier und dort und sind fir
unsere Gesellschaft ein wahrhafter Segen.
In dieser Art zu leben, finden und spuren
sie ihre mit Gott in Einklang gebrachte
personliche Wahrheit und Freiheit. Auch
mit ihnen, ohne einen konkreten Partner-
wunsch, wollen wir, gemaB unserem
Motto, ,leben — feiern — wachsen”.

Andere Singles fuhlen sich einsam und seh-
nen sich nach einem Gegentber, mit dem
sie ihre eigenen Vorstellungen, Wahrheiten
und Erkenntnisse teilen kbnnen. Sie wollen
gerne Ehe leben und vielleicht auch eine
Familie grinden.

Unser Tipp: Seien Sie nicht zu schnell mit
ab- und ausgrenzenden Gedanken, ein
wahrhaft interessantes Gegenuber kénnte
sonst Ubersehen werden. Seit zehn Jahren
gibt es bei Team.F , Perspektiven fiir Sing-
les”. So mancher wurde positiv Gberrascht
und lebt heute in Zweisamkeit.

Wofr Sie sich auch entscheiden und in
welcher Lebenssituation Sie sich gerade
befinden — wir freuen uns auf Sie!

Ihr Stephan Arnold

Fiir das Leitungsteam
Christian Siegling,

Stephan & Cornelia Arnold,
Ulrich Menter

und Christof Matthias

Was und wer
ist TEAM.F?

" Wofiir steht
. TEAM.F?

Abonnieren Sie jetzt den Team.F Newsletter
und erhalten Sie regelmaBig aktuelle Infos zu

unseren Angeboten.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022 7



PAAR-

Von Flugzeugen im Bauch
und Landebahnen

Unsere Beziehungen werden immer wieder alltaglichen Herausforderungen, aber manchmal
auch groBen Unsicherheiten und Belastungen ausgesetzt. Umso wichtiger ist es,
ihnen immer wieder die notige Aufmerksamkeit zu schenken und eine Auszeit vom
Alltag zu nehmen — sei es praventiv, als Auffrischung oder in einer akuten Krise.

Ehevorbereitung - Auf der Startbahn in eine
gemeinsame Zukunft

Glucklich verheiratet — die Sehnsucht nach einem Partner und
einer festen Beziehung ist in den meisten Menschen tief ver-
ankert. Doch sind dauerhaft gliickliche Beziehungen lange kein
Selbstlaufer mehr. Gottes Gedanken und wichtige Aspekte

der Paarbeziehung zu kennen und in den Beziehungsalltag

zu integrieren, hat darum einen unschatzbaren Wert fur eine
gelingende Partnerschaft. Beziehungsarbeit macht umso mehr
SpaB, wenn sie praventiv und nicht zwingend erst aus schwieri-
gen Umstanden geschieht.

In unseren Seminaren fiir Freundschaft und Ehevorbereitung
maochten wir junge Paare begleiten, die ganz am Anfang ihrer
Beziehung stehen oder auch schon einen Schritt weiter sind
und heiraten mochten. Hier konnen gute Weichen gestellt
werden, um aufkommenden Konfliktsituationen im Bezie-
hungs- und Ehealltag gut gewappnet gegenuber stehen zu
konnen. Wir empfehlen sehr, unsere beiden Seminare ,Inputs
fur Verliebte” und , Start in die Ehe” nacheinander zu besu-
chen, da einige Themen aufeinander aufbauen und erganzend
eine stabile Basis fur Ihre Ehe bilden.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

UND EHEBEZIEHUNG

TEAM.F THEMENANGEBOTE 2022

PAAR- UND

EHEBEZIEHUNG

Von Flugzeugen im Bauch und Landebahnen

Paar- und Ehebeziehung - Zwischen luftigen Héhen
und tiefen Talern

Sie sind in einer Beziehung, aktuell lduft es aber nicht so gut?
Sie wollen nicht so leicht aufgeben und sind bereit fiir die Ret-
tung der Beziehung zu kdmpfen? Sie suchen eine Anderung,
einen Ausweg aus den Konflikten oder einfach eine Auffri-
schung der Beziehung? Lernen Sie in unseren Seminaren, wie
die Kommunikation in der Beziehung besser gelingen kann, wie
Sie Konflikte erfolgreicher I6sen und wie Sie lhre Partnerschaft
wieder in Schwung bringen kénnen.

Gonnen Sie lhrer Ehe immer wieder mal eine Zeit der Erfri-
schung mit Distanz zum Alltag und in entspannter Gemein-
schaft mit anderen Ehepaaren und entdecken Sie Ihren Ehe-
partner (wieder) neu. Dazu gehort Zeit zum Reden und Horen,
Zeit zum Nachdenken und Beten, Zeit mit dem Partner und mit
Gott.

Besonders in der Elternzeit auch die Paarbeziehung zu pflegen

ist das Beste, was Sie fur Ihre Kinder tun kédnnen. Darum macht
es Sinn, sich als Paar regelmaBig Auszeiten mit Distanz zum
Alltag und ohne Ablenkung durch Kinder zu génnen. Daher
bieten wir fiir Eneseminare in der Regel keine Kinderbetreuung
an. Stillkinder darfen naturlich mitgebracht werden.

"
r



PAAR- UND EHEBEZIEHUNG Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [EXZZREEO EHEVORBEREITUNG

Ubersicht (—)EHEVORBEREITUNG 06,0322

Inputs fiir Verliebte Inputs fiir Vc_erli_ebt_e _ P
. Ort: CVIM Freizeitheim Altenstein

96126 Maroldsweisach/Unterfranken

Leitung: Janina und Jakob Rudolph mit Team

Kosten: 161,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Person
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Unser Themenangebot ist breit gefachert und spricht Paare in unterschiedlichen Situationen an.
Machen Sie sich auf den Weg! Tanken Sie auf und finden Sie neu zu sich und lhrem Partner.
Wir haben fir Ihre BedUrfnisse das passende Seminar! Vortrage, Austausch mit anderen Paaren

und Lebensberichte der Mitarbeiter sowie das Angebot zu personlicher Beratung geben gute 08.04.-10.04.22
. .. " : c o " ] Inputs fiir Verliebte
GedankenanstoBe fir das Gesprach zu zweit. In Erlebnis- und Erholungszeiten kénnen Sie als Paar e | O Gastehaus Vandsburg
Abstand zum Alltag gewinnen und die Gefihle fureinander auffrischen und vertiefen. J‘- e -3 49448 Lemforde bei Osnabriick .
Leitung: Christine und Dirk Waldmann mit Team
0 Zu zweit in die Zukunftl? g::ost:enr:sz: 186,- € inkl. Seminargebihr und VP
=>EHEVORBEREITUNG ..., 11 . . N ) . Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)
. ) Wenn die Geflhle mitspielen, ist das eine elementare Voraus-

Inpults FUP VEINEDTE .o 1 setzung fir eine Beziehung, aber es gibt auch viel Unsicherheit ry 24082

Reallty K e 12 dartber, ob der gewéhlte Partner der richtige ist, ob man selbst ) T

WEII PIEPATEA ? ...t 12 ein guter Partner sein wird, ob sich die guten Vorsatze und Ab- Inputs fiir Verliebte
sprachen in der Ehe umsetzen lassen, was der richtige Umgang mit Ort: Haus Saron
dem anderen Geschlecht ist... — Gut beraten ist, wer sich neben 72218 Wildberg/Schwarzwald
der emotionalen Verbundenheit gut informiert und im Gesprach Leitung: Ute und Torsten Wagner mit Team
bleibt. Das Seminar gibt Entscheidungskriterien und praktische Kosten: ab 167,50 € inkl. Seminargebthr und
Empfehlungen, die Freundschaftszeit sinnvoll zu gestalten. VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Inhalte & Ziele:

=» Hilfreiche Impulse fur Freundschaft und Verlobungszeit 29.04.-01.05.22 € 2211171
- PAARE JEDEN ALTERS ... 16 e T et s e e e S
Die Liebe Vertiefen . ... e 16 unsere Persénlichkeiten? p

Ort: Bethlehemstift
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Leitung: Katja und Jérg Wurlitzer mit Team

Duett 0der DUEIT ... ..o 17 = Kriterien fur die Partnerwahl
Meine Winsche, deine Winsche 18 =» Belastendes Reisegepéck — Welche ,Lasten” bringen wir aus
- R SR unserer Vergangenheit mit?

SEXUANTAT IN e ENE ..o 19 = Intimitst — Nihe verantwortlich wachsen lassen Kosten: 184,- € inkl. Seminargeblhr und VP pro Person
Ich brauche dich und du brauchst MICh ..........o.co.oioooieeeoeeeeeee e 20 Anmeldung: Claudia Ermlich (s. 5. 102)
Kommunikation in der PartnersChaft ..........ccoooie oo 20 Zielgruppe: 07.-09.10.22 P& 22 111 42
Geistliches ZUSAaMMENWACKSEN ..........ov.iveeoeeeeeeeeee oot 21 = Paare in Freundschaftsbeziehung S
el i reEer e =» Vorwiegend Paare, die nicht schon einmal verheiratet waren Inputs fiir Verliebte
o Ort: Karl-Eberth-Haus
Romant'SlChes Wochenende Besonderheiten: 86989 Steingaden im Allgau
Candle-Light fUr ZUNQUSE ......c.oiiii i Es entspricht unseren christlichen Werten, dass unverheiratete Leitung: Christine und Alfons Ostermayr mit Team ( ~~
Seite an Seite ins Neue Jahr Paare in getrennten Zimmern - in der Regel Zwei- bis Vierbett- Kosten: 202,80 € pro Person inkl. Seminargebihr und VP o \
Boxenstopp flir Paare — Gute Beziehungen vertiefen ... 23 zimmer — untergebracht werden. Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. 5. 102)
D e Ele =N Ay O R e K e e e 24 _ 14.-16.10.22 € 22 1162
Theorie & Lehre 3
R B s = s iy 24 Ubung & Praxis Inputs fiir Verliebte T
e e A e T e TR Tr— 24 Biblischer Bezug Ort: CVJM Jugendgéstehaus
50 plus - , Riickenwind” fiir reife Ehen 5 Austausch & Gemeinschaft 10787 Berlin
Zeitenwen,,de ............................................................................ - Freizeit & Erlebnis Leitung: Tamara und Sebastian Trommer
.................................................................................................................... Kosten: 70, € Seminargebiihr pro Person
Durchstarten, durchhalten, durchtragen! ............ccoooiiiiiiiiie e 26 Seminar findet ohne Ubernachtung und Verpflegung
statt. Berlin ist immer eine Reise wert! Seminarzeiten:
> SPEZIELLE BEZIEHUNGSTHEMEN ............ 26 07.-00.01.22 YR oL Serin ist immer eine Reise wert! Seminar
Verliebt — aber Welten auseinander ...........cooo oot 26 Inputs fiir Verliebte Kontaktaufnahme mit dem Gastehaus des CVIM
Stlrme des Lebens ... Ort: Knull House (Ubernachtung und Friihstiick, Karl-Heinrich-Ulrichs-Str. 10,

34626 Neukirchen/Knull
Leitung: Simona und Marius Pfeil mit Team

10787 Berlin, Fon 030 2649108 oder 2649100

Unsere Ehe soll gelingen - "
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Lichtblick — ein Workshop fir Paare mit Traumaerfahrung ..........cccccooeveviiiiiciiii, 28 Kosten: 188, € inkl. Seminargebihr und VP pro Person

O SR S Y T ] O T e o 28 Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102) 11.-13.11.22 € 22 111 21
=2>EHE-IMPULSTAGE ..., 29 18.-20.02.22 Inputs fiir Verliebte

_ . N Ort: Seminarzentrum Oase
Ehe-Impulstage ........cccocooeviviiiiienn - - ! -
Ehe-Traini 30 Inputs fiir Verliebte 29342 Wienhausen bei Celle
€-TrAININGSTAG -ttt ettt Ort: CVIM Jugendgastehaus Leitung: Katharina und Marcus Bachmann mit Team
- E R L E B N | S _ U N D E R H 0 L U N G S Z E | T E N 10787 Berlin . Kosten: ab 145,- € inkl. Seminargebthr und VP
30 Leitung: Tamara und Sebastian Trommer pro Person
z W ISCHEN AB E NTEUER UND GENUSS ... Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)
Wintertraum — Auszeit fir ER@Paare ............ocoooioiiiiiiiiiiii o Seminar findet ohne Ubernachtung und Verpflegung

statt. Berlin ist immer eine Reise wert! Seminarzeiten: 18.-20.11.22
Fr. 19:30-21:00; Sa. 9:30-20:00; So. 9:30-12:30
Kontaktaufnahme mit dem Gastehaus des CVIM

Outdoortag ,auf Schusters Rappen” fur (Ehe-)Paare
Outdoortage fir (Ehe-)Paare im Kanu

Inputs fiir Verliebte

Gemeinsam .dle Waénde hochgehen — Klettertag fir (Ehe-)Paare ............ccccooeiiieioiines 32 (Ubernachtung und Frahstiick, Karl-Heinrich-UlrichsStr. 10, gg;:gglurf::tr;]rii;ns:irgisenach
Outdoortag im GruNEWaAI ..ot 32 10787 Berlin, Fon 030 2649108 oder 2649100 Leitung: Sonja und Nils Michel mit Team
R 3 b . i i "
B3 T G 7t s St Ut 33 Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102) Kosten: ab 178,20 € inkI. Seminargebiihr und VP pro
EEW = Ehe-Entspannungswochenende ......c..ccccoiieiicmiiciiiciisciicesc e, 33 Person, 2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
ENE-WOCHE @ 1@ CAMTE ..ottt 34 Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Unterwegs zu Hause — Ein Ehe-Mobil-Wochenende .............cccooiiiiiiiiiioi 34 Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)
INSEIAGE TUI PAAIE .....iviiieieii e 35
Segelt'c')rn e [PRglE ES www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0 Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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EHEVORBEREITUNG Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Reality Check

well prepared?

0 Der Alltagstest fiir Verliebte 0 Starken und Wachstumsbereiche erkennen und férdern
Ein Leben lang zusammen verbringen, das ist der sehnlichste
Wunsch der Verliebten. Zu Beginn hat jeder noch seinen
Ruckzugsort, aber wie wird es, wenn man nach der Hochzeit
zusammenzieht? Wird er die Zahnpastatube offen liegen lassen?
Will sie immer und tberall dekorieren?

Die Hochzeitsfeier soll der schénste Tag im Leben sein — und die
Ehe? Die Teilnehmer dieses Seminars legen eine gute Grundlage fur
eine gluckliche Ehe. Per Online-Fragebogen von ,Prepare/Enrich”
werden die Starken, Ressourcen und Wachstumsbereiche der
Beziehung auf Basis der Persénlichkeit und Pragung des Einzel-

nen ermittelt. Durch Vortrage und personliche Gesprache mit
ausgebildeten Mitarbeitern werden die Teilnehmerpaare auf eine
gelingende Ehe vorbereitet.

lhr Gewinn - starten Sie den Alltagstest!

Es erwartet Sie nicht nur eine liebevoll gestaltete Ferienwohnung
mit zwei getrennten Schlafzimmern, einer kleinen Kiiche und
einem modernen Badezimmer auf unserem Auszeithof, der abseits
in wundervoller Natur liegt, sondern auch ein professionelles
Paarcoaching.

Inhalte & Ziele:

=» Anwendung der personalisierten Version von ,Prepare/Enrich”

=» Erkennen von Starken und Herausforderungen zwischen den
Partnern

=» Entwicklung guter Strategien zur Starkung der Ehe durch
individuelle Lésungsansatze

=» personliche Gesprache der Paare mit den Mitarbeitern

Sie werden gemeinsam planen, einkaufen, kochen, Ausfliige
gestalten und miteinander arbeiten. Sich als Ergdnzung erleben,
aber auch Ecken und Kanten entdecken.

Jeden Tag gibt es kleine Impulse und Paar-Aufgaben, die fir ein
tieferes Kennenlernen sorgen. In den Paarcoaching-Einheiten
kénnen Sie alle Fragen und Themen ansprechen, die wir mit Ihnen
gemeinsam bearbeiten werden.

Zielgruppe:
=» Paare in einer Freundschaftsbeziehung oder mit Heiratsabsichten
=» Paare im ersten Ehejahr

Besonderheiten:

Zusatzlich zu den Seminarkosten werden noch einmal etwa 20,- €
pro Person fur das online auszuftllende Testmaterial und die ent-
sprechende Auswertung berechnet. Bei der Anmeldung werden
dringend die E-Mail-Adressen beider Partner bendtigt. Unsere
Seminarleiter werden sich rechtzeitig mit Ihnen in Verbindung
setzen.

Inhalte & Ziele:

=» sich gemeinsam im Alltag erleben

=» den Alltag gemeinsam gestalten

=» das Kennenlernen vertiefen

=» Austausch Uber Ihren Glauben/Glaubensthemen
=» Themen und Fragen im Paarcoaching bearbeiten

Zielgruppe:

-» Paare in der Kennenlernphase
=» Paare in Freundesbeziehung
-» Paare in Fernbeziehung

Es entspricht unseren christlichen Werten, dass unverheiratete
Paare in getrennten Zimmern - in der Regel Zwei- bis Vierbett-
zimmer — untergebracht werden.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Besonderheiten:
Das Angebot ist individuell das ganze Jahr buchbar

Zeit:
Montag bis Samstag (ganzjahrig)

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis
14.-19.02.2022 oder 09.-14.05.2022 m €: 22112 81
Reality Check

Ort: Auszeithof Wandelzeit, Josthof 3 P
99834 Gerstungen

Leitung: Frauke und Stefan Zabel

Kosten: 600,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,

vier Coachingeinheiten a 90 Minuten und funf
Ubernachtungen in Selbstversorgerwohnung

Bitte bei der Anmeldung den gewiinschten

Zeitraum angeben.

Anmeldung: Frauke Zabel, info@wandelzeit-zabel.de

14.-16.10.22

well prepared?

Ort: Gemeinschaftszentrum

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

Leitung: Sabine und André Kunz mit Team

Kosten: 188,80 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Person
Nach der Anmeldung wird der Zugang zum ,Prepare/
Enrich” Test gesendet. Es fallen 20,- € Kosten pro Paar
an, die an den Testanbieter direkt zu zahlen sind. Wir
werden vor Ort die Auswertung gemeinsam vornehmen.
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

00000
00000

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

EHEVORBEREITUNG

04.-06.11.22

€22 12241

25.-27.02.22

€ 2212171

well prepared?

Ort: Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach am Auerberg/Ostallgau

Leitung: Julia und Martin Beckert mit Team

Kosten: 239, € inkl. SeminargebUhr und VP pro Person
Nach der Anmeldung wird der Zugang zum ,,Prepare/
Enrich” Test gesendet. Es fallen 20,- € Kosten pro Paar
an, die an den Testanbieter direkt zu zahlen sind. Wir
werden vor Ort die Auswertung gemeinsam vornehmen.
Achtung: Anmeldeschluss ist der 23.10.21!

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Start in die Ehe

0 Gut gewappnet in den Ehealltag

Das gemeinsame Leben sollte gut vorbereitet sein. Nach der groBen
Hochzeit kommt der Ehealltag schneller als man denkt — und mit ihm
die ersten Konflikte. Dieses Seminar bietet Impulse, die helfen, im
Beziehungsalltag anzukommen und Lésungsstrategien fur die ersten
.Baustellen” zu finden. Auch die Auseinandersetzung mit den persén-
lichen Erwartungen und Zielen gehért dazu. Dabei ist der Austausch
mit anderen Paaren in der gleichen Beziehungsphase sehr hilfreich.

Inhalte & Ziele:
=» Anpassung in einer jungen Ehe
=» Tipps zur Kommunikation und Konfliktlésung

=» Sexualitat — Bedurfnisse von Mann & Frau kennenlernen

=» unsere Beziehung zu Eltern und Schwiegereltern
=» Ausblick in das erste Ehejahr und evtl. Elternschaft

Zielgruppe:
=» verlobte Paare bzw. mit festen Hochzeitsabsichten

=» Paare im ersten Ehejahr

Besonderheiten:

Es entspricht unseren christlichen Werten, dass unverheiratete
Paare in getrennten Zimmern - in der Regel Zwei- bis Vierbett-

zimmer — untergebracht werden.

Wir empfehlen, die Seminare ,Inputs fur Verliebte” und ,Start in
die Ehe” nacheinander zu besuchen. So kénnen sie eine echte

Navigationshilfe durch eine sehr emotionale Lebensphase sein, in
der doch wichtige Lebensentscheidungen getroffen werden, die

weit in die Zukunft hineinreichen.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

04.-06.02.22

€ 2212151

Start in die Ehe

Ort: Haus Saron

72218 Wildberg/Schwarzwald

Leitung: Sandra und Klaus Hacker mit Team
Kosten: ab 181,50 € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Start in die Ehe

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Andrea und Thomas Schneider mit Team
Kosten: 184,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Person
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

25.-27.02.22

€22 12131

Start in die Ehe

Ort: Seminarzentrum Edersee

34516 V6hl-Asel am Edersee/Nordhessen

Leitung: Rebekka und Sebastian Stage mit Team
Kosten: 182,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Person
Anmeldung: Petra Mif3 (s. S. 102)

04.-06.03.22

Start in die Ehe

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Sonja und Nils Michel mit Team
Kosten: ab 178,20 € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

04.-06.03.22

€22 12191

Start in die Ehe

Ort: Familienferienstatte Dorfweil

61389 Schmitten im Taunus

Leitung: Angelika und J6rg Obergfell mit Team
Kosten: 217,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Person
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

04.-06.03.22

€22 12161

Start in die Ehe

Ort: CVIJM Jugendgastehaus

10787 Berlin

Leitung: Stefanie und Dr. Tobias Liebig mit Team
Kosten: 70,- € Seminargebuhr pro Person

Berlin ist immer eine Reise wert! Seminar findet ohne
Ubernachtung und Verpflegung statt. Seminarzeiten:
Fr. 19:30-21:00; Sa. 9:30-20:00; So. 9:30-12:30
Kontaktaufnahme mit dem Gastehaus des CVIM
(Ubernachtung und Frihstiick, Karl-Heinrich-Ulrichs-Str. 10,
10787 Berlin, Fon 030 2649108 oder 2649100
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

22.-24.04.22

€ 2212121

Start in die Ehe

Ort: Seminarzentrum Oase

29342 Wienhausen bei Celle

Leitung: Monika und Hagen Laube mit Team
Kosten: ab 145,- € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

13.-15.05.22

-

€ 221214

Start in die Ehe

Ort: Karl-Eberth-Haus

86989 Steingaden im Allgau

Leitung: Team Bayern

Kosten: 202,80 € inkl. Seminargeblhr und VP pro Person
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

10.-12.06.22

€ 2212173

Start in die Ehe

Ort: Christliches Gastehaus Bibelheim

38889 Blankenburg/Harz

Leitung: Johanna und Markus Woitschig mit Team
Kosten: ab 180,— € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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JUNGE EHE

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

08.-10.07.22

€ 2212122

Start in die Ehe

Ort: Kath. Akademie Stapelfeld

49661 Cloppenburg

Leitung: Birgit und Axel Radecke mit Team

Kosten: 212,50 € inkl. Seminargebthr und VP pro Person
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

15.-17.07.22

Start in die Ehe

Ort: Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick

73527 Schwabisch Gmind

Leitung: Nadine und Tobias Worner mit Team

Kosten: 220,—- € inkl. Seminargebihr und VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

28.-30.10.22

Start in die Ehe

Ort: Diakonie-Gemeinschaft Puschendorf e. V.

90617 Puschendorf bei Nirnberg

Leitung: Lydia und Alexander Bach mit Team

Kosten: 225,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Person
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

04.-06.11.22

2212172

Start in die Ehe

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Andrea und Thomas Schneider mit Team
Kosten: 184,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Person
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

11.-13.11.22

€22 121 11

Start in die Ehe

Ort: Seminar- und Bildungswerk Sanderhof e.V.
32694 Dorentrup bei Lemgo

Leitung: Stefanie und Martin Haase mit Team
Kosten: ab 184,— € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

25.-27.11.22

€ 2212162

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

JUNGE EHE

(—)JUNGE EHE

14.-16.10.22

Ein Dream-Team werden

e

0 Potenzial im Miteinander hervorheben und stérken

Nach ,Start in die Ehe” ein Seminar fur junge Paare, die ihr
Zusammenleben zukunftsfahig ausgestalten, ihr Miteinander
stabilisieren und dem Geheimnis einer glticklichen Beziehung
auf die Spur kommen méchten.

Inhalte & Ziele:

=» Reflektion Gber den Ehestart und Starkung der Beziehung

=» Impulsreferate und Austausch zu Themen wie Einfluss der
Herkunftsfamilie, Umgang mit Eltern und Schwiegereltern,
geistliches Leben, Sexualitat und Kinderwunsch

=» Zeit fur Fragen und Antworten, Austausch und Ermutigung,
Gesprache mit den Mitarbeitern

Zielgruppe:
=» Paare ab dem zweiten bis ca. finften Ehejahr

Kinderbetreuung:
siehe Hinweis bei den Terminen

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

18.-20.03.22

[€: 22 201 71]

Ein Dream-Team werden

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Kerstin und Ruben Kléppel mit Team
Kosten: 385,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Kinderbetreuung ist fur 20,- € pro Kind moglich.

Fur Kinder ab 3 Jahren sind fur das Wochenende
zusatzlich 37,10 € Pensionskosten zu zahlen
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

18.-20.11.22

€ 22201 32

Ein Dream-Team werden

Ort: Seminarzentrum Edersee

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

Leitung: Simona und Marius Pfeil mit Team

Kosten: 382,— € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Das Mitbringen von Kindern — ausgenommen
Stillkindern - ist bei diesem Seminar nicht méglich
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

Start in die Ehe

Ort: CVIJM Jugendgastehaus

10787 Berlin

Leitung: Stefanie und Dr. Tobias Liebig mit Team
Kosten: 70,- € SeminargebUhr pro Person

Berlin ist immer eine Reise wert! Seminar findet ohne
Ubernachtung und Verpflegung statt. Seminarzeiten:
Fr. 19:30-21:00; Sa. 9:30-20:00; So. 9:30-12:30
Kontaktaufnahme mit dem Gastehaus des CVIJM
(Ubernachtung und Frihstiick, Karl-Heinrich-Ulrichs-Str. 10,
10787 Berlin, Fon 030 2649108 oder 2649100
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

02.-04.12.22

€ 22 12153

Start in die Ehe

Ort: Haus Saron

72218 Wildberg/Schwarzwald

Leitung: Yvonne und Nathanael Hassel mit Team
Kosten: ab 181,50 € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Weitere Angebote

-» ,Starterset fiir eine neue Ehe”
fur Geschiedene und Beziehungserfahrene,
die neu geheiratet haben oder heiraten wollen
Personlichkeit und Seelsorge s. S. 72

Ein Dream-Team werden

Ort: Seminarzentrum Oase

29342 Wienhausen bei Celle

Leitung: Katharina und Marcus Bachmann mit Team
Kosten: ca. 300,- € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Das Mitbringen von Kindern — ausgenommen
Stillkindern - ist bei diesem Seminar nicht méglich
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

22.-24.04.22
Ein Dream-Team werden

Ort: Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal

88499 Altheim/Oberschwaben

Leitung: Miriam und Tobias Ledwig mit Team

Kosten: 414,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar im -

DZ mit fl. warm kalt Wasser (Etagen-Dusche/WC); '
464,— € im DZ mit Dusche/WC

Das Mitbringen von Kindern - ausgenommen

Stillkindern — ist bei diesem Seminar nicht moéglich

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

16.-18.09.22

08.10.22

Dran bleiben

o Gemeinsam auf ein neues Level

Die ersten Ehejahre liegen hinter Ihnen. Wie erging es Ihnen dabei?
Wie mochten Sie die nachsten Jahre gestalten? Dieses Seminar
bietet Ihnen Zeit, um lhre gemeinsame Beziehungsgeschichte zu
reflektieren und soll lhnen Impulse geben, um gestérkt die nachsten
Jahre zu gestalten.

Inhalte & Ziele:

=» Unsere Beziehungsgeschichte — Ruickblick & Ausblick

=» Impulsreferate zu Themen wie Konflikte & Kommunikation,
Herkunftsfamilie, Sexualitat

=» Zeit fur Gesprache als Paar zu den behandelten Themen

Zielgruppe:
=» Paare ab dem zweiten bis ca. funften Ehejahr

Theorie & Lehre [ X X Jele}
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] JeJele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis (ole)elele)

Dran bleiben

Ort: Christus-Zentrum BergstraBBe (CZB)
64625 Bensheim

Leitung: Jenni und Alex Paulus mit Team
Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar

Ein Dream-Team werden

Ort: JUFA Julich Energiewelt Indeland im
Bruckenkopf-Park

52428 Julich bei Aachen

Leitung: Nicole und Brian Spinneken mit Team
Kosten: 474,- € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Das Mitbringen von Kindern - ausgenommen
Stillkindern - ist bei diesem Seminar nicht méglich
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Selbstverpflegung
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Weitere Angebote

=» ,Familie leben - Paar bleiben”

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Ein Wochenende fiir junge Familien mit Kindern
zwischen 0 und 6 Jahren
Eltern und Kinders. S. 51

Der TEAM.F Podcast
~Beziehungshelden”

mit Simona Pfeil

Hier geht es um dich und
deine Beziehungen.

- Du hast keine Lust mehr auf Beziehungsprobleme?

- Du mdchtest deine Beziehung
vor dem Scheitern retten?

- Du hast keine Ahnung, an wen du dich wenden
kannst mit deinen Fragen und Zweifeln?

- Kennst du das Gefuhl, deiner Beziehungen
fehlt etwas?

- Du mdchtest gern erfahren, wie
Beziehungen gelingen kann?

Keine Angst! Ich werde dich nicht mit
Ratschlagen zutexten, die du in jeder Zeitschrift
nachlesen kannst! Hier wird es auch keine lang-
weiligen Interviews geben. Hier bekommst

du in den Expertentalks interessante Einblicke
in den Alltag erfolgreicher Beziehungen. In den
Erfolgsgeschichten erzahlen erfahrene und
spannende Gaste ihre learnings.

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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PAARE JEDEN ALTERS Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Als jung verheiratetes Ehepaar (—) PAARE JEDEN ALTERS

eine gemeinsame Berufung finden
Die Liebe vertiefen

0 Ein starkes Wir-Gefiihl durch eine gemeinsame
Berufung

Bedeutet Ehe (nur) gemeinsames Wohnen, Organisieren und 0 Die Zweisamkeit beleben

Kinder erziehen? Vielleicht wartet eine gemeinsame Aufgabe oder

Berufung auf Sie, in der beide Ehepartner Freude und Erfullung

finden! Das starkt deutlich das Wir-Gefuhl in Ihrer Beziehung und

lhre Paaridentiat und es er6ffnet eine neue Dimension in Ihrer Ehe.

Ihre Beziehung war einmal eine besondere! Sie wollten nicht
zulassen, dass Sie im Alltagstrott und MittelmaBigkeit versinken
—und dann trifft oft genau das ein, was man furchtet. Méchten

Sie die guten Seiten Ihres Partners neu entdecken? lhre Beziehung

Inhalte & Ziele:

=» Berufung — definieren & klaren

=» biblische und persénliche Beispiele als Vorbild betrachten
=» Puzzleteile zusammenfugen und den ,roten Faden” finden
-» eigenes Leitbild erstellen

=» Gottes ,Berufung” aufspuren

= erste Schritte in die junge Beziehung verankern

Beziehung noch eine Chance geben méchten.

Inhalte & Ziele:

=» die vertraute Kommunikation fordern
-» Liebe und Sexualitat

=» Vergebung und Verséhnung

Zielgruppe: =» Segen empfangen

=» Paare bis ca. funftes Ehejahr
=» Der zweite Hochzeitstag sollte erreicht oder die

Anpassungsphase in der jungen Beziehung gut bewaltigt sein Zielgruppe:

Paare,

Arbeitsweise:

= Impulsreferate, selbststandiges, kreatives Arbeiten anhand
gesammelter, persdnlicher Informationen, individuelles Coaching
und Gebetsbegleitung durch Mitarbeiter

in die Jahre gekommen ist

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

04.-06.03.22 11.-13.02.22

starken? Wir unterstltzen gerne Paare, die eingefahrene Gleise
verlassen und neuen Schwung in lhre Beziehung bringen moéchten
oder auch einen Weg aus einer ernsthaften Krise suchen und ihrer

=» die jung verheiratet sind und auch solche, deren Ehe schon

-» die in einer ersten Beziehung leben oder wiederverheiratet sind
=» die wieder miteinander ins Gesprach kommen méchten

(€ 22 211 22 ]

Die Liebe vertiefen

Ort: Evangelische Gastehauser Sandkrug EGS

26209 Hatten bei Oldenburg

Leitung: Andrea und Burkhard Orlovsky mit Team
Kosten: 359,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Als jung verheiratetes Ehepaar

eine gemeinsame Berufung finden

Ort: Kloster St. Josef

92318 Neumarkt/Oberpfalz

Leitung: Francien und Gerhard Géhring mit Team
Kosten: 444,- € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102) 04.-06.03.22

€ 2221142

Die Liebe vertiefen

Ort: Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach am Auerberg/Ostallgau

Leitung: Team Bayern

Kosten: 452,- € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

08.-10.07.22

Als jung verheiratetes Ehepaar

eine gemeinsame Berufung finden

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Ltineburger Heide

Leitung: Oda und Christian Béhnert mit Team

Kosten: ab 454,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

09.-11.09.22 € 22 202 51

Als jung verheiratetes Ehepaar

eine gemeinsame Berufung finden

Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH

75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Sandra und Klaus Hacker mit Team

Kosten: ab 451,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PAARE JEDEN ALTERS

18.-20.03.22

Die Liebe vertiefen

Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Tatjana und Wolfgang Elmlinger mit Team
Kosten: 478,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

01.-03.04.22

Die Liebe vertiefen

Ort: Gowerlhof (**** Ferienwohnungen)

95643 Tirschenreuth/Oberpfalz

Leitung: Christine und Werner Hofmann mit Team
Kosten: 266,— € inkl. Seminargebiihr und Ubernachtung
(Selbstverpflegung) pro Paar

Weitere Informationen zur Unterbringung und
Verpflegung entnehmen Sie bitte der PDF-Datei im Web
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

29.04.-01.05.22

[€: 22211 11

Die Liebe vertiefen

Ort: Internationales Tagungszentrum KARIMU
57299 Burbach bei Siegen

Leitung: Elke und Friedhelm NiedergesaB mit Team
Kosten: 450,- € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

20.-22.05.22

Die Liebe vertiefen

Ort: Gemeinschaftszentrum

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

Leitung: Erika und Hans-Ludwig Hase mit Team
Kosten: 392,60 € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

09.-11.09.22

€ 2221171

Die Liebe vertiefen

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Ute und Reinhard Schade mit Team

Kosten: 385,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

16.-18.09.22 m
Die Liebe vertiefen

Ort: Online-Seminar

Leitung: Rita und Dieter Henkel mit Team

Kosten: 158,— € SeminargebUhr pro Paar
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

11.-13.11.22

€ 2221131

[€: 22 211 52 ]

Die Liebe vertiefen

Ort: Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick
73527 Schwabisch Gmund

Leitung: Gabi und Wilhelm Bachmann mit Team
Kosten: 458,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

18.-20.11.22

e

€ 2221121

Die Liebe vertiefen

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Luneburger Heide

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh mit Team
Kosten: 442,— € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

e

Duett oder Duell

0 Endlich fair miteinander Konflikte I6sen!

An diesem Wochenende beschaftigen wir uns mit Konflikt-
l6sungsstrategien fir unsere Partnerschaft. Oft genug erleben
wir diese als destruktiv und trennend. Das muss nicht so bleiben!
Wie es besser geht, erleben Sie an diesem Paarwochenende.

Inhalte & Ziele:

= Konfliktausloser und Konfliktverscharfer identifizieren

=» die Ursachen fur destruktive Konfliktlésungsstrategien enttarnen
= fair miteinander streiten lernen

=» Strukturen fur einen konfliktarmen Partnerschaftsalltag legen
=» was die Bibel zu Streit und Konfliktlésung sagt

Zielgruppe:
=» Paare, denen ihr Umgang mit Konflikten Mihe bereitet

Arbeitsweise:
=» Ausfuhrliche Vortragseinheiten zum Konfliktverstandnis,
Paar-Ubungen, Kleingruppengesprache

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis

Biblischer Bezug @)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis b

11.-13.02.22

Duett oder Duell

Ort: Haus Felsengrund

75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nordschwarzwald
Leitung: Petra und Harm Hofker mit Team
Kosten: ca. 398,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar {
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

18.-20.03.22 € 2222171

Duett oder Duell

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Diana und Heiko Muller mit Team

Kosten: 385,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

29.04.-01.05.22

Duett oder Duell

Ort: Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach am Auerberg/Ostallgau

Leitung: Petra und Jochen Wannicke mit Team
Kosten: 438,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

29.04.-01.05.22 m
Duett oder Duell

Ort: Online-Seminar

Leitung: Silke und Stefan Wendt mit Team

Kosten: 158,— € Seminargebuhr pro Paar

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

17.-19.06.22

€ 22 22161

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Duett oder Duell

Ort: Klinikum Campus Service GmbH

01998 Schipkau

Leitung: Ute und Reinhard Schade mit Team

Kosten: 386,40 € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

24.-26.06.22

€ 2222121

Duett oder Duell

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Lineburger Heide
Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh mit Team
Kosten: 462,— € inkl. Seminargebuhr, VP und
ausfuhrlichem Testmaterial (DISG) pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

28.-30.10.22

€ 2222112

Duett oder Duell

Ort: Familien-Ferienstatte Holzhausen

57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Silke und Stefan Wendt mit Team

Kosten: ca. 418,— € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

07.-13.11.22

Duett oder Duell

Ort: Online-Seminar

Leitung: Diana und Heiko Muller mit Team
Kosten: 158,— € Seminargebuhr pro Paar
Um den Seminarablauf zu entzerren und evtl. familien-
freundlicher zu gestalten, findet die Auftaktvideokon-
ferenz am Montagabend statt. Die Lehrvortrage werden
aufgezeichnet und die Links dazu werden den Teilnehmern
vorab bekannt gegeben. Zwischen Dienstag und Freitag
obliegt es lhrer freien Zeiteinteilung, wann Sie die
Vortrage anhéren. Am Freitagabend, Samstagabend

und Sonntagvormittag gibt es dann jeweils Videokon-
ferenzen mit den Mitarbeitern, bei denen Sie Ihre Fragen
loswerden kénnen und wir die Themen als ganze Gruppe
vertiefen. Daneben werden wir am Samstagnachmittag
in kleinen Gruppen online zusammenarbeiten, die Uhr-
zeiten werden individuell vereinbart. Sonntagvormittag
endet das Seminar mit einem weiteren Vortrag und einer
Abschlussvideokonferenz. Die Vortragsvideos kénnen

Sie an lhren eigenen Zeitrahmen anpassen, unterbre-
chen oder auch im Nachgang noch einmal aufrufen und
ansehen (bleiben fir ca. ein bis zwei Wochen online).
Insgesamt sind es 5 Vortrage und

4 Videokonferenzen.

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

11.-13.11.22

m € 2222172
I

€: 2222173

Duett oder Duell

Ort: Ev. Heimvolkshochschule

06543 Alterode/Harz

Leitung: Eva-Maria und Johann-Christian Fromme

mit Team

Kosten: ab 390,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

18.-20.11.22

2222141

Duett oder Duell

Ort: Kloster St. Josef

92318 Neumarkt/Oberpfalz

Leitung: Francien und Gerhard Géhring mit Team
Kosten: 444,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

0 Vertrautheit in der Beziehung wachsen lassen

Was ist das Geheimnis glucklicher Enen? Dieser Frage gehen wir

an diesem Wochenende nach. Die Erwartungen sind grof3, ebenso
aber auch Unwissenheit und Sprachlosigkeit. Jedes Paar wachst
zusammen und die Beziehung gewinnt an Stabilitat, wenn die
unterschiedlichen Bedurfnisse der Partner bewusst sind und erfullt
werden. Dieses Seminar hilft lhnen, Ihre wichtigsten Ehe-Bedurfnisse
und die lhres Partners zu erkennen und eine Strategie zu entwickeln,
lhre Ehe krisenfest und stark zu machen.

Inhalte & Ziele:

Impulsreferate und Austausch zu den Themen

=» Unterschiedlichkeit von Mann und Frau

=» Herausfinden der eigenen Ehebedurfnisse und der des Partners

Zielgruppe:
-» Paare, die einander besser verstehen wollen

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

18.-20.03.22

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PAARE JEDEN ALTERS

11.-13.11.22

— 22 231 31

18.-20.03.22

(€ 22 212 21]

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Ort: Gowerlhof (**** Ferienwohnungen)

95643 Tirschenreuth/Oberpfalz

Leitung: Sabine und Stefan Piana mit Team

Kosten: 266,- € inkl. Seminargebihr und Ubernachtung
(Selbstverpflegung) pro Paar

Weitere Informationen zur Unterbringung und
Verpflegung entnehmen Sie bitte der PDF-Datei im Web
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

17.-19.06.22

[€: 22 231 71 ]

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Tabea und Michael Priber mit Team

Kosten: 385,— € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

14.-16.10.22

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Silke und Olaf Sauer mit Team

Kosten: 478,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

11.-13.11.22

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Ort: Knull House

34626 Neukirchen/Knall

Leitung: Christiane und Frank Becker mit Team
Kosten: 395,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar

Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

Sexualitat in der Ehe

0 Begliickende Intimitat und Sexualitat

Vertraute Geborgenheit spielt mit knisternder Erotik. Jede Ehe
verdient erfullende Sexualitat. Mutig und doch sensibel wird in
diesem Seminar der Lustlosigkeit und Langeweile im Ehebett der
Kampf angesagt. Sexualitat ist ein wertvolles Geschenk Gottes.
Darum: Lassen Sie Unzufriedenheit, Angste und Blockaden hinter
sich — vor lhnen liegen unentdeckte Schonheit und befreiende
Leidenschaft! Dieses Seminar wird Ihnen Mut machen und helfen,
die Ursachen lhrer sexuellen Probleme aufzuspuren und gute
Anséatze zu einer begltickenden Intimitat in Ihrer Beziehung zu
finden durch ehrliche Gesprache, eine angenehme Atmosphare
und die Erkenntnis, dass andere Paare mit gleichen Schwierigkeiten
kampfen.

Inhalte & Ziele:

=» Klartexte und Impulsvortrage zu vielen Aspekten von Sexualitat,
wie , Sexualitdt mit allen Sinnen erleben, Einfluss der Herkunfts-
familie, sexuelles Lernen, Blockaden” u.a.

=» Aufbau gesunder Strukturen im Alltag als Voraussetzung fur
eine gelingende Sexualbeziehung

= Uberwinden von Sprachlosigkeit zwischen Ehepartnern

=» Motivation, neue Schritte zu wagen

Zielgruppe:

=» jung verheiratete Paare, die eine fur beide erfillende
Sexualbeziehung aufbauen moéchten

=» Paare, die schon langer verheiratet sind und sich nach
Erneuerung im Bereich Sexualitat sehnen

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft ®0000

Freizeit & Erlebnis

28.-30.01.22

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

€ 2223142

Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Ort: Karl-Eberth-Haus

86989 Steingaden im Allgau

Leitung: Team Bayern

Kosten: 423,60 € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

[ JeJelele)
Sexualitat in der Ehe
Ort: Online-Seminar

m € 2221211
Leitung: Dr. Ute und Peter Buth mit Team

Kosten: 173, € inkl. Seminargebuhr pro Paar

Sexualitat in der Ehe

Ort: EC Tagungsstatte

38707 Altenau/Harz

Leitung: Claudia und Wolfgang BreBgott mit Team
Kosten: 362,40 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

01.-03.04.22

€ 2221251

Sexualitat in der Ehe

Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Christel und Christian Steinbacher mit Team
Kosten: 478,— € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

26.-28.08.22

Sexualitat in der Ehe

Ort: Schloss Wissen

47652 Weeze/Niederrhein

Leitung: Dr. Ute und Peter Buth mit Team
Kosten: ca. 456,- € inkl. Seminargebuhr pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

23.-25.09.22

Sexualitat in der Ehe

Ort: Ev. Heimvolkshochschule

06543 Alterode/Harz

Leitung: Angela und Thomas Schwengfelder mit Team
Kosten: ab 390,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

18.-20.11.22

€ 2221241

Sexualitat in der Ehe

Ort: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum

95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team

Kosten: 439,50 € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Es war ein sehr ermutigendes Wochen-
ende: ehrliche und lebensnahe Vortriige,
umsetzbare und klar verstindliche Inputs,
gewinnbringende Kleingruppenarbeit und
Mut machende Leiterehepaare, die ein
Herz fiir die Sache haben.

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Ich brauche dich und du brauchst mich
)

Q Verhalten verstehen - entspannte Beziehung entwickeln

Unterschiedliche Persoénlichkeiten machen unsere Beziehungen
spannend und lebendig, aber auch anstrengend oder langweilig.
Lernen Sie mit Hilfe des DISG-Persdnlichkeitsprofils Ihre unter-
schiedlichen Starken zu férdern und lhre Schwachen auszugleichen.
Auch wenn Sie das DISG-Profil bereits kennen, wird Ihnen dieses
Seminar wertvolle Hilfen fur die Partnerschaft vermitteln.

Inhalte & Ziele:

=» Kennenlernen der unterschiedlichen Persénlichkeitsstile

-» eigenes Verhalten einordnen und das Verhalten des Partners
wertschatzen lernen

=» das Miteinander starken und genieBen

Zielgruppe:
=» Paare, die Ihr Zusammenleben starken wollen

Arbeitsweise:

-» Referate und Einzelarbeit

=» Erlebnispadagogische Elemente
=» Gesprachsangebote fur Paare

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

12.02.22

Kommunikation in der Partnerschaft

1

o Lass uns reden

Fur eine Partnerschaft ist die Art, wie wir miteinander reden, von
groBer Bedeutung: Ob und wie wir dem anderen zuhéren und wie
wir auftretende Herausforderungen |6sen. Kurz — wie wir als Paar
mit allen Sinnen kommunizieren. Kommunikation, ein Lebenselixier
jeder Beziehung. Diese gilt es zu erhalten, zu pflegen und sie neu
aufzufrischen.

Inhalte & Ziele:

=» verstehen lernen, was der Partner / die Partnerin meint

<> sich verstandlich machen, damit es ankommt

=» lernen und Mut fassen, Gefuhle offen auszusprechen

=» zuhéren und nachfragen

=» Austausch wagen und bewaltigen, auch wenn es brenzlig wird
=» Angst vor Meinungsverschiedenheiten ablegen

Durch kleine Impulse, Tools und einfach Ausprobieren werden Sie
in diesen Fahigkeiten wachsen.

Zielgruppe:
=» alle Paare, verheiratet oder (hoch) nicht

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

13.-15.05.22

€ 22 215 81

Ich brauche dich und du brauchst mich

Ort: Evangelisch-methodistische Kirche
Baiersbronn-Besenfeld

72270 Baiersbronn

Leitung: Christel und Christian Steinbacher mit Team
Kosten: 49,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 75,- €
als Ehepaar, Getranke und Mittagessen gegen
Kostenbeitrag

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

11.-13.03.22

€ 2224111

Ich brauche dich und du brauchst mich

Ort: Seminar- und Bildungswerk Sanderhof e.V
32694 Doérentrup bei Lemgo

Leitung: Birgit und Reiner Czymmek mit Team
Kosten: 312,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Kommunikation in der Partnerschaft

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Sabine und Dirk Praetorius mit Team

Kosten: ab 374,40 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

09.-11.09.22

€22 215 82

Kommunikation in der Partnerschaft

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Sabine und Dirk Praetorius mit Team

Kosten: ab 374,40 € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

21.-23.10.22

€: 22 215 41

Kommunikation in der Partnerschaft

Ort: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum

95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

Leitung: Team Bayern

Kosten: 439,50 € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PAARE JEDEN ALTERS

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Geistlich ZusammenWachsen

0 Die Beziehung zu Gott als Paar gemeinsam erleben
und vertiefen

.Ja, mit Gottes Hilfe” das sagen Paare haufig, wenn sie getraut
werden. Wir glauben, dass Gott nicht nur eine Hilfe von vielen ist,
sondern der Dritte im Bunde, der einer Ehe besonderes Gluck

und groBe Stabilitat, einfach eine andere Qualitat verleiht. Daher
laden wir Paare ein, sich mit uns auf die Suche nach einem
gemeinsamen und erfullten Glaubensleben zu machen - trotz aller
Unterschiedlichkeit. Dieses Seminar wurde unter der Mithilfe von
Theologen neu entwickelt und versucht, den Schatz dieser
wunderbaren Dreiecksbeziehung zu entdecken und lhnen zu
helfen, zusammen zu wachsen.

Inhalte & Ziele:

=» Grundlagen der Beziehung zwischen Gott und dem
Ehepaar/dem Einzelnen verstehen

=» Stolpersteine erkennen und aus dem Weg raumen

=» Unterschiedlichkeit und Wege zur Begegnung entdecken

=» praktische Erfahrungen sammeln zu (gemeinsamen) Begegnung
mit Gott

=» gelingende Kommunikation férdern

-» eine gemeinsame Vision entwickeln lernen

Zielgruppe:

=» Ehepaare jeden Alters, die auf der Suche nach einer
gemeinsamen, erfullten Glaubensbeziehung sind und
zusammenWachsen wollen

Arbeitsweise:

=» Impulsreferate

= Stationen der Begegnung
-» Paar-Zeiten

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

11.-13.03.22

Geistlich ZusammenWachsen

Ort: Franken-Akademie SchloB Schney e.V.
96215 Lichtenfels

Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team
Kosten: 485,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

m €: 2223311

Gott in unserer Ehe

0 Geheimnis der Einheit mit Jesus

Die Ehe von Gott ausgedacht ist nicht nur eine Institution, sondern
darauf angelegt, eine geistliche, emotionale und kérperliche
Einheit zu werden. Paulus spricht davon, dass das Geheimnis gro
ist. Den Weg dorthin wollen wir ein Stiick nachgehen. Wir wollen
Jesus ganz bewusst mit einbeziehen und uns auf geistliche Aspekte
konzentrieren.

Inhalte & Ziele:

=» Jesus ist der Mittelpunkt unserer Ehe
- gemeinsame Gesprache mit Jesus

=» Intimitat mit dem Heiligen Geist

- eine tiefere Einheit wahrnehmen

Zielgruppe:
=» Ehepaare, die ihre Ehe mit Gott neu und tiefer gestalten wollen

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis (YY)
Biblischer Bezug (XX 1]

Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

m € 2223321

ol DN

24.-26.06.22

Gott in unserer Ehe

Ort: Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa
27624 Geestland

Leitung: Bettina und Markus Pfaff mit Team
Kosten: 474,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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Romantisches Wochenende Boxenstopp fiir Paare - Gute Beziehungen vertiefen

Seite an Seite ins Neue Jahr

——

22

0 Kommen Sie lhren verlorenen Gefiihlen
wieder auf die Spur!

Jede Beziehung lebt von romantischen Gefuhlen, Aufmerksamkeit
und Wertschatzung. Jedoch: Was am Anfang so selbstverstandlich
ist, wenn man um einen Partner wirbt, verliert sich oft in den
Routinen und in der Muhle des Alltags. Wer diesem Alltag einmal
entkommen und den Zauber tiefer Gefuhle fureinander wieder
beleben méchte, wer gemeinsam mit anderen netten Paaren
entspannen und auftanken méchte, ist hier genau richtig.

Inhalte & Ziele:

=» den sinnlichen Aspekten der Ehe Aufmerksamkeit schenken
und den Blick fureinander neu beleben

=» kurze Impulsreferate zu Ehe-Themen

-» kreative Anregungen

=» viel Zeit zu zweit, entspannte Atmosphare und tiefe Gesprache Zielgruppe: .
. L . . . Theorie & Lehre
-» Paare jeden Alters, in jeder Lebenssituation Zielgruppe: - .
. Ubung & Praxis
Zielgruppe: -» Ehepaare Biblischer Bezu
=» Ehepaare jeden Alters, die frischen Wind in ihre Beziehung Besonderheiten: 9
. « . - . . Austausch & Gemeinschaft
bringen wollen =» Packchen mit kulinarischem und tberraschendem Inhalt wird . PR . .
. Theorie & Lehre Q000 Freizeit & Erlebnis
vorher zugeschickt, um den Abend abzurunden - . -
. Ubung & Praxis C
. = Anmeldeschluss eine Woche vorher S
Theorie & Lehre . - . . Biblischer Bezug
- . =» Lebensmittelunvertraglichkeiten bitte angeben .
Ubung & Praxis - gerne dem Anlass entsprechend kleiden Austausch & Gemeinschaft
Biblischer Bezug 9 P Freizeit & Erlebnis
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis Theorie & Lehre Ort: Online-Seminar
Ubung & Praxis 21.-23.01.22 Leitung: Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

18.-20.02.22

Romantisches Wochenende

Ort: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum

95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

Leitung: Christine und Werner Hofmann mit Team
Kosten: 459,50 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

02.-04.09.22

€: 22 271 81

Romantisches Wochenende

Ort: Ev. Allianzhaus

07422 Bad Blankenburg bei Saalfeld

Leitung: Birgit und Frank Heichel mit Team

Kosten: 438,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

07.-09.10.22

€ 2227151

Romantisches Wochenende

Ort: Hotel Gasthof Hirschen

78176 Blumberg/Stdschwarzwald

Leitung: Andrea und Wolfgang Barth mit Team
Kosten: 496,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

0 Qualitatszeit ohne groBen Aufwand

Sie sind gestresst vom Trubel des Alltags und brauchen mal wieder
eine Paar-Auszeit? Sie mochten sich einfach mal wieder einen scho-
nen Abend zu zweit machen, ohne groBen Aufwand? Tun Sie lhrer
Beziehung doch mal wieder etwas Gutes.

Jedes Paar braucht Qualitatszeit mit Austausch, gutem Essen und
ansprechendem Input. All das méchten wir Ihnen bieten und lhnen
dazu im Vorlauf ein Packchen mit kulinarischem und Gberraschen-
dem Inhalt zusenden.

Inhalte & Ziele:
=» ein entspannter Abend mit abwechslungsreichen Inputs zu ver-
schiedenen Themen und Paargespréchszeiten

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

14.02.22 k8
Candle-Light fiir Zuhause

Ort: Online-Seminar

Leitung: Tamara und Sebastian Trommer

Kosten: 49,- € inkl. Seminargebuhr, Carepaket und
Impuls. Das Packchen und der Link werden im Vorlauf
an Sie verschickt. Weitere Instruktionen, z.B. zum
Dresscode, folgen. Seien Sie gespannt!

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

30.09.22 mqm
Candle-Light fiir Zuhause N

Ort: Online-Seminar

Leitung: Tamara und Sebastian Trommer

Kosten: 49,- € inkl. Seminargebuhr, Carepaket und
Impuls. Das Packchen und der Link werden im Vorlauf
an Sie verschickt. Weitere Instruktionen, z.B. zum
Dresscode, folgen. Seien Sie gespannt!

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

o Als Paar neue Wege wagen

Wie die Zeit rast, jetzt ist schon Ende Januar! Dabei hat das Jahr
doch gerade erst angefangen!? Innehalten. Zurtickschauen
Vordenken. Neu ausrichten. Was ist mir, uns, eigentlich wirklich
wichtig? Welche Wiinsche stecken in mir, hatte ich nur Zeit und
MuBe, sie heraus zu lassen? Was kénnte ich lassen, was beginnen?

Inhalte & Ziele:

= gezielt Gber die eigene Ehe ins Gesprach kommen

=» Vergangene Hohen und schwierige Zeiten in der Ehe bewusst
wahrnehmen

=» graphische Darstellung der bisherigen Ehezeit

=» aus unerfullten Winschen Ziele fur die nachsten Monate
definieren

-» Gelassenheit, Freude, Zweisamkeit

Seite an Seite ins Neue Jahr

Ort: Familienferienstatte Dorfweil

61389 Schmitten im Taunus

Leitung: Ingelore und Wolfgang Spatz mit Team
Kosten: 454,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

0 Frihjahrsputz fur die Beziehung

Ein Tag des Innehaltens. Schauen Sie sich gemeinsam an, wo die
Starken in lhrer Beziehung sind. Manche Bereiche lhres Zusammen-
lebens mussen geklart und manche ,ausgewechselt” werden. So
ein Tag des Innehaltens gibt neue Kraft zum ,Durchstarten”.

Inhalte & Ziele:

=» Ein Tagesseminar mit Impulsvortragen, Gesprachszeiten mit dem
Ehepartner und viel Zeit zur Reflektion der Beziehung.

=» Die Referenten und das Mitarbeiterteam werden diesen Tag
humorvoll und mit Tiefgang gestalten.

Zielgruppe:
=» Paare jeden Alters

Kosten: 70,— € pro Paar
Aus organisatorischen Grinden ist Anmeldeschluss

am 21.01.22.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Ort: Online-Seminar

Leitung: Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Kosten: 70,— € pro Paar

Aus organisatorischen Griinden ist Anmeldeschluss
am 15.04.22.

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

&

17.09.22 €: 2221963
Boxenstopp fiir Paare @

Ort: Online-Seminar

Leitung: Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Kosten: 70,— € pro Paar

Aus organisatorischen Grinden ist Anmeldeschluss
am 09.09.22.

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

&

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

29.01.22 [€: 22 219 62|
Boxenstopp fiir Paare M ~

s
23.04.22 — 22 219 61
Boxenstopp fiir Paare M

[
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REIFE EHE

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Der Ehe-Navi-Online-Kurs

g

S

0 Mehr Tiefgang und Héhenfliige in lhrer Beziehung!

In einer Uberschaubaren Runde gucken wir uns an sechs Abenden
im Verlauf von mehreren Wochen gemeinsam mit anderen Paaren
wichtige Leitthemen der Partnerschaft an. Jedes Paar erhalt dazu
online ein Roadbook, das am Bildschirm angeschaut oder ausgedruckt
werden kann. Die einzelnen Themenabende werden etwa 90
Minuten dauern und bestehen aus verschiedenen Modulen wie
einem kurzen Input, persénlichen Reflexionszeiten als Paar, dem
Austausch mit anderen Teilnehmern sowie den Team.F Mitarbeitern.
Es ist zudem wahrend des Kurses mdglich, Einzelberatungen mit
einem der Mitarbeiter zu vereinbaren (gegen gesonderte Berechnung
nach Absprache).

Inhalte & Ziele:

=» Ndhe und Distanz

=» Geben und Nehmen

=» Freiheit und Bindung

=» Durchsetzung und Anpassung

=» Paare (wieder) miteinander ins Gesprach bringen
=» Zugang zum Herzen des anderen finden

=» neue Sichtweisen aufzeigen

=» Beziehungsdynamiken konstruktiv verandern

=» die Liebe vertiefen

Zielgruppe:

Paare, die

=» jung verheiratet sind und auch Paare, deren Ehe schon in die
Jahre gekommen ist

=> in einer ersten Beziehung leben oder wieder verheiratet sind

Besonderheiten:
-» Termine werden noch auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

m m Freizeit & Erlebnis

Das Online Seminar war fiir mich eine
groBe Bereicherung, da wir in unserem
gewohnten Umfeld mit viel Ruhe unsere
kritischen Themen ansprechen konnten.

(—)REIFE EHE

Wieder zu Zweit

9 Wenn die Kinder aus dem Haus sind

Viele Paare freuen sich auf diese Zeit, anderen fallt das Loslassen
schwer. Um diese Lebensphase und die Partnerschaft genieBen zu
kénnen, ist es wichtig, Ziele zu haben und eine gute Perspektive
zu entwickeln und Antworten auf die aufbrechenden Fragen zu
finden:

=» Wie fullen wir unsere Zeit, wenn die Erziehungsaufgabe wegfallt?

=» Welche Gemeinsamkeiten wollen wir pflegen und starken,
welche individuellen Freiraume gegenseitig gewéahren?

-» Welche Aspekte unseres Ehelebens mochten wir (neu) in den
Fokus nehmen?

Inhalte & Ziele:

=» im Gesprach bleiben

=> aus Fehlern lernen - Vergebung leben

=-» den Alltag gestalten — das reife Alter positiv erleben

=» Eltern bleiben - Kinder loslassen — Schwieger- und GroBeltern sein
=» ein Zuhause im Glauben und mit guten Ritualen erfahren

Wir moéchten an diesem langen Wochenende (Do - So) Impulse,
Denkanst6Be und Entscheidungshilfen dazu geben.

Zielgruppe:
-» Paare nach der Erziehungszeit

Bedonderheiten:
=» Bei Interesse wird auch Zeit sein, Herrnhut, die Bruderunitat und
die Herrnhuter Sterne-Manufaktur kennen zu lernen

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

06.-09.10.22

€ 2226171

Wieder zu zweit

Ort: KOMENSKY Gaste- und Tagungshaus

02747 Herrnhut bei Gorlitz

Leitung: Ulla und Thomas Drossel mit Team

Kosten: ab 477,— €* inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
*Preisanpassungen 2022 moglich

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

REIFE EHE

50 plus - ,.Riickenwind” fiir reife Ehen

o Neue Perspektiven fiir die zweite
Lebenshalfte entwickeln

Unsere Ehe ist ,in die Jahre gekommen” — die Sehnsucht nach
Nahe und Vertrautheit bleibt. Freuen Sie sich auf ein Wochenende,
an dem Sie als Ehepaar dieser Sehnsucht Raum geben kénnen.

Die schone Natur sowie eine entspannte Atmosphare bilden den
Rahmen, um bei diesem Seminar lhre Ehe in den Mittelpunkt zu
stellen und motivierende Perspektiven fur Ihr Miteinander in der
zweiten Lebenshalfte zu entwickeln.

Inhalte & Ziele:

=» Standortbestimmung: Wie erleben wir die verschiedenen
Bereiche in unserer Ehe?

=» Kommunikation: neu miteinander ins Gesprach kommen

= gemeinsam Vergangenes wirdigen — neue Méglichkeiten
entdecken

=» Zeiten zum Entspannen und GenieBen

Zielgruppe:
-» Ehepaare, die sich fur ihr Miteinander in der zweiten
Lebenshalfte neue Impulse und Perspektiven wiinschen

Arbeitsweise:
=» Impulsreferate und angeleitete Paargesprache

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

08.-10.07.22

50 plus - ,,Riickenwind” fiir reife Ehen

Ort: Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach am Auerberg/Ostallgau

Leitung: Karin und Uwe Rauhut mit Team

Kosten: 452,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Zeitenwende

0 Weichen legen, bevor der Herbst unserer Ehe beginnt

Geschafft — die Kinder sind groB, im Job ist Rente der nachste
groBe Entwicklungsschritt, aber wie geht es jetzt mit uns beiden
weiter? Wir wollen gemeinsam nachdenken und entwickeln,
welche Weichen in dieser Phase des Lebens so gestellt werden
kénnen, dass kinftig alles zur Zufriedenheit verlauft, Probleme
vermieden werden und man nicht plétzlich in ein Loch fallt.

Inhalte & Ziele:

=» Bestandsaufnahme unserer bisherigen Ehezeit
=» Vergangenes wirdigen — Neues entdecken

=» ein neues Gleichgewicht finden

= die Lebenskunst im Angesicht des Alterwerdens
=» Ordnung im eigenen Leben schaffen

Zielgruppe:
-» Ehepaare im Alter ab 50 Jahren, die noch einmal durchstarten
wollen und dafur neue Impulse suchen.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000

Biblischer Bezug | Jelele)

Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

14.-16.10.22

Zeitenwende

Ort: Familienferienstatte Dorfweil

61389 Schmitten im Taunus

Leitung: Brigitte und Herbert Stark mit Team
Kosten: 454,— € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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SPEZIELLE BEZIEHUNGSTHEMEN Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [EXZREEO Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [EXZZREEO SPEZIELLE BEZIEHUNGSTHEMEN

Stiirme des Lebens

-

Durchstarten, durchhalten, durchtragen! Unsere Ehe soll gelingen

(-)SPEZIELLE BEZIEHUNGSTHEMEN

Verliebt — aber Welten auseinander!
Ein Wochenende fiir interkulturelle Paare

0 Warum die zweite Halbzeit (auch) wichtig ist o Handwerkszeug fiir stiirmische Zeiten 0 Neue Grundlage fiir ein gutes Miteinander
Ehepaare, die schon Uber eine gewisse Zeit gemeinsam mitein-
ander unterwegs sind — neigen manchmal dazu, nach der

1. Halbzeit — wenn z.B. die Kinder aus dem Haus sind — das (Ehe)
Spiel einfach laufen zu lassen. Dabei lassen sich manche (Eigen)tore
erzielen, die — wenn es keine taktischen Veranderungen gibt -

zu einem moglicherweise tUberraschenden Spielausgang fuhren.
Wir wollen mit Impulsen dazu anregen, eine Standortbestimmung
(nach der 1. Halbzeit) vorzunehmen und die 2. Halbzeit unserer
Beziehung gemeinsam zu gestalten.

Wir alle erleben Momente oder Phasen im Leben, die sich fur uns
wie teils heftige Sturme anftihlen. Ob es korperliche Einschrankun-
gen, der Verlust von geliebten Menschen oder Erlebnisse sind, die
alles durcheinandergewirbelt haben. Dieses Seminar, direkt an der
mitunter stirmischen Ostsee, soll Paaren die Moglichkeit bieten,
die eigenen Stirme wahrzunehmen, aufzuarbeiten und Hilfen zur
Bewaltigung zu bekommen. Unsere Referenten haben jeweils eige-
ne Stlrme erlebt, aber auch durchlebt und erfahren, wie solche
gestillt wurden.

lhre Ehe sollte so schén werden und jetzt kriselt es standig? Reiz-
themen werden umschifft, Konflikte bleiben ungel6st, ein Streit jagt
den anderen. Lohnt es sich Uberhaupt noch? Wenn Sie aufgeben,
werden Sie es nie erfahren. Wenn Sie kampfen, werden Sie eine
Antwort finden. Vielleicht schon in diesem Seminar-...

0 Tools fiir eine besondere Paarkonstellation

lhr Partner und Sie kommen aus zwei véllig verschiedenen Kulturen
und wollen Ihr Leben gemeinsam gestalten? Schaffen Sie es auch
im Alltag, Ihre kulturellen Unterschiede in Einklang zu bringen?
Oder reibt sich Ihr Enthusiasmus an der Realitat? Wir mochten Sie
darin unterstutzen, sich selbst, die eigene Kultur und die des an-
deren besser zu verstehen, damit aus Faszination nicht Resignation
wird.

Sie traumen von einer entspannten Beziehung und sind es leid, sich
an Konflikten aufzureiben? Mochten Sie zu einem konstruktiven
Miteinander finden, ein tragfahiges Fundament fur Ihre Beziehung
schaffen und zuversichtlich Ihrer gemeinsamen Zukunft entgegen-
gehen? Dann sind Sie in diesem Eheseminar richtig — auch wenn
Sie schon Eheseminare kennen! Es erwartet Sie eine offene Atmo-
sphare und die entspannende Erkenntnis, dass keine Ehe krisenfrei
ist und andere Paare dhnliche Probleme haben.

Inhalte & Ziele:

=» gemeinsam auf erlebte Situationen zurtckblicken, um Muster
des Gelingens und Scheiterns zu erkennen; Méglichkeiten zur
Eigenreflexion

=» neue Horizonte entdecken, entwickeln und erarbeiten.
Méglichkeiten auf die Spur kommen, um das persénliche und
gemeinsame Verhaltensspektrum zu erweitern

=» gemeinsames Nachdenken, welchen Platz Gott und die/der
Einzelne in der Partnerschaft eingenommen hat und
einnehmen kann

=» bewusstes Bewahren von Bewahrtem und Entwickeln von
neuen Optionen

=» Chancen von Gottesbegegnungen

Inhalte & Ziele:

=» Ruckblick auf vergangene Sturme

=» Ressourcen zur Bewaltigung von Herausforderungen
=» Ermutigung und Inspiration fur den Blick nach vorne

Inhalte & Ziele:

=» Impulsreferate und angeleitete Partnergespréache zu
verschiedenen Themen

=» hilfreiche Unterstiitzung beim Verstandnis fur die eigene Kultur
und die des Partners

-» die eigene kulturelle Identitat und die des Partners ergriinden
und besser verstehen

=» unterschiedliche Haltungen, Erwartungen und Bedurfnisse for-
mulieren und vergleichen

Inhalte & Ziele:

=» Wege aus der Krise zu einem guten Miteinander
-» Blockaden tuberwinden

-» neue Wege einschlagen

= eine krisenfeste Beziehung

Zielgruppe:
=» Paare jeden Alters, die Stirme erlebt haben oder sich auf solche
vorbereiten moéchten

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Zielgruppe:
=-» interkulturelle Ehepaare
=» befreundete und verlobte Paare verschiedener Kulturen

Zielgruppe:

=» Paare, die in einer tiefen Krise stecken oder unter standigen
Konflikten leiden

= Paare, die ihre Ehe krisenfest machen méchten

Zielgruppe:

. u . . B heiten:
=» Paare, die 15 Jahre und langer gemeinsam unterwegs sind. edonderheiten

=» Das Seminar wird zweisprachig (deutsch/englisch) gehalten.

=» Seminarmappen stehen in deutscher, englischer und spanischer
Sprache zur Verfiigung.

=» Das Mitbringen von Kindern ist in diesem Seminar nicht maoglich,
ausgenommen Stillkinder.

=» Unverheiratete Paare werden getrennt in Zwei- bis

Freizeit & Erlebnis
Dieses Seminarkonzept bietet lhnen:
= ein verlangertes Wochenende

€: 22 225 61
=» ausreichend viele und speziell ausgebildete Mitarbeiter fur

- intensive Paarberatung

Theorie & Lehre 11.-13.03.22

Ubung & Praxis
Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Stiirme des Lebens
Ort: Familienferienstatte Zingsthof
18374 Ostseeheilbad Zingst (DarB)

Freizeit & Erlebnis Vierbettzimmern mit anderen gleichgeschlechtlichen Leitung: Ute und Reinhard Schade mit Team . Theorie & Lehre [ X Jelele}
Teilnehmern untergebracht. Kosten: auf Anfrage Ubung & Praxis 00000
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102) Biblischer Bezug 00000

Austausch & Gemeinschaft 0000C

18.-20.11.22 Freizeit & Erlebnis

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

Durchstarten, durchhalten, durchtragen!

Ort: Ev. Gastehauser Sandkrug

26209 Hatten bei Oldenburg

Leitung: Nicole und Friedhelm Manthey mit Team
Kosten: 359,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

07.-10.04.22

Unsere Ehe soll gelingen

Ort: Schloss Wissen

47652 Weeze/Niederrhein

Leitung: Ulrike und Markus Jansen mit Team

Kosten: ca. 876,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

10.-12.06.22

Verliebt — aber Welten auseinander!

Ein Wochenende fiir interkulturelle Paare

Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Mihlan mit Team
Kosten: ab 478,— € pro Person inkl. Seminargebuhr Unsere Ehe soll gelingen

und VP Ort: Ev. Bildungszentrum

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102) 29320 Hermannsburg/Lineburger Heide

Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: 796,- € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

30.09.-03.10.22

30.09.-02.10.22

€ 2225111

Verliebt — aber Welten auseinander!
Ein Wochenende fiir interkulturelle Paare

Ort: Internationales Tagungszentrum KARIMU 30.09.-03.10.22

26

57299 Burbach bei Siegen

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan mit Team
Kosten: ab 227,— € inkl. Seminargebthr und VP

pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Unsere Ehe soll gelingen

Ort: Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach am Auerberg/Ostallgau

Leitung: Karin und Uwe Rauhut mit Team

Kosten: 796,40 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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SPEZIELLE BEZIEHUNGSTHEMEN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Lichtblick — ein Workshop fiir Paare mit Traumaerfahrung

0 Tage der Ermutigung

Ist Ihre Paarbeziehung durch die Folgestérungen eines Traumas
(z.B. nach erlebter Gewalt) besonders herausgefordert oder
belastet? Beeinflusst dies Ihr gemeinsames Leben bis heute, ob-
wohl seitdem viele Jahre vergangen sind? Aus eigener Erfahrung
wissen wir, wie man zwar als Paar gemeinsam unterwegs und
dennoch sehr allein sein kann.

Darum laden wir Sie herzlich zu unserem Workshop und zu , Tagen
der Ermutigung” ein. Der geschitzte Rahmen einer kleinen Gruppe
ermdéglicht einen achtsamen Austausch. Im Vorfeld haben Sie die
Maoglichkeit, uns kennen zu lernen, denn als Vorbereitung des
Workshops vor Ort wird es drei Online-Kennenlern-Treffen geben,
an denen wir uns schon einmal ,,beschnuppern” kénnen (Daten
folgen).

Inhalte & Ziele:

=» fachlicher Input rund um das Thema , Trauma”

=» Raum, um Worte zu finden und sprachféhig zu werden

=» Zeit zum Austausch (z.T. moderiert) — als Paare die Strategien,
Perspektiven und Lésungen der anderen héren und
voneinander profitieren

=» Tagesablaufe, die die Winsche der Gruppe einschlieBen und
flexibel gestaltet werden, u.a. gemeinsames Kochen

=» Wir teilen ,unsere Geschichte” als Ermutigung, den Weg aus Not
und Trauma miteinander zu gehen und nicht aufzugeben.

Der Workshop versteht sich nicht als therapeutischer Kontext oder
Therapieersatz! Jedoch kénnen wir bei Bedarf gerne bei der Suche
nach einem Therapieplatz unterstutzen.

Zielgruppe:
-» Paare, deren Beziehung unter den Folge einer Traumatisierung
leidet

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

13.-15.05.22 m
Lichtblick — ein Workshop fir Paare

mit Traumaerfahrung

Ort: Weitopen! Christliches Zentrum

31655 Stadthagen

Leitung: Anke und Andreas Karpinski mit Team

Kosten: 368, € inkl. Seminargebiihr und Ubernachtung
pro Paar

Wir verpflegen uns gemeinsam selbst.Die Kosten

von 70,- € pro Paar werden vor Ort eingesammelt.
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Home Sweet Home -
Ehe und Familie im Spannungsfeld des Alltags

0 Eine entspannte Beziehung leben

Wenn Entspannung, Freude und Beziehung auf der Strecke bleiben,
wenn 24 Stunden am Tag nicht reichen, um allem gerecht zu werden,
wenn alles unter Zeitdruck geschieht und schéne Begegnungen
Seltenheitswert haben, dann sind Sie in diesem Seminar am richtigen
Platz! Wir méchten mit Ihnen einen Plan fur ein weniger stressiges

Leben entwerfen.

Inhalte & Ziele:

=» Standortbestimmung: Wo drickt der Schuh? Was macht unseren
gemeinsamen Alltag Uberwiegend aus? Was treibt uns an?

=> die Saulen des Lebens

=» gute Entscheidungen treffen — Prioritaten setzen
=» einen neuen Ausblick fur die Zukunft gewinnen
=» Traume, Winsche, Ziele fur unsere Beziehungen

=» (Workshops zu definierten Lebensbereichen und -situationen)

Zielgruppe:

=» Ehepaare, die den vielfaltigen Herausforderungen in Ehe und
Familie im Spannungsfeld des Alltags gerecht werden wollen

Bedonderheiten:

=» Die Tages- und Wochenendseminare unter diesem Titel bauen
nicht aufeinander auf und kénnen unabhangig voneinander
besucht werden. Die Inhalte sind bis auf die Workshops die
gleichen, am Wochenende ist mehr Zeit fir Ubungen, Austausch

und Abendprogramm

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

05.03.22

Home Sweet Home kompakt -

Ehe und Familie im Spannungsfeld des Alltags
Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

69502 Hemsbach bei Mannheim

Leitung: Sabine und Peter Piekenbrock mit Team
Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Paar
Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

25.-27.11.22

Home Sweet Home — Wochenende mit
Workshops und Abendprogramm

Ort: Gemeinschaftszentrum

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

Leitung: Sabine und Peter Piekenbrock mit Team
Kosten: 392,60 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

EHE-IMPULSTAGE

(—)EHE-IMPULSTAGE

EHE-Impulstage

0 Ein Tag fiir die Beziehung -

kompakte Impulse, Gemeinschaft und Austausch

Mal wieder kurz, aber intensiv auftanken gibt ausreichend
Schwung fur den Ehe-Alltag. Durchbrechen Sie fuir nur einen Tag
die Routine — es ist gar nicht so schwer, Sehnsucht und Gefihle
fureinander wieder zu beleben. Und dann starten Sie mit guten

Impulsen und spannenden Perspektiven neu durch.

Inhalte & Ziele:

=» kurze Impulsreferate, praktische Beispiele, authentische

Erfahrungsberichte, Gesprachszeiten

=» Austausch mit anderen Paaren in oft dhnlichen Situationen

Zielgruppe:
=-» verheiratete Paare jeden Alters
=» Paare mit festen Heiratsabsichten

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

05.02.22

EHE als Bund verstehen - unterwegs in der Kraft
einer starken Partnerschaft

Ort: BoeselagerstraBe 15

38108 Braunschweig

Leitung: Birgit Kratzat mit Team

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar
Selbstverpflegung bzw. Pizzaservice

Hinweis: An diesem Seminar ist auf jeden Fall ein Gewinn,
ggfs. auch als alleiniger Ehepartner teilzunehmen.
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

INHALT:

=» Den Grundlagen und Besonderheiten eines Bundes
auf die Spur kommen

=» Gott konkret als machtigen Bundnispartner kennen-
und einbeziehen lernen

=» Entdecken, wie wir als Ehepartner bewusster in der
Kraft und Realitat des Bundes im Alltag leben kénnen

18.-19.02.22 € 22214 11

Ehe-Impulstag:

Fir immer Liebe mit Candle Light Dinner

Ort: Wichernhaus Ev. luth. St. Jakobus Kirchengemeinde
32429 Minden

Leitung: Stefanie und Martin Haase mit Team
Kosten: 135,- € inkl. Seminargebuhr und
Candle-Light-Dinner pro Paar; ohne Ubernachtung
Veranstaltungszeiten: Freitag 19:30 bis ca. 21:30 Uhr
Candle-Light-Dinner; Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr
Seminar

Freitagabend: Candle Light Dinner

Samstag: fur Snacks und Getréanke ist gesorgt;
Mittagessen Pizzaservice oder Selbstverpflegung
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

INHALT:

=» gute Rahmenbedingungen starken den Zusammenhalt
=» Kommunikation gestalten - reden — hdren - verstehen
=» Sex: nicht dem Zufall Gberlassen

= nicht Streit vermeiden, sondern besser streiten

=» ein Lebensstil der Vergebung

07.05.22 €: 2221491

Ehe-Impulstag:

~Ehe zwischen Kontrast und Harmonie” -
Ort: Freie evangelische Gemeinde

67292 Kirchheimbolanden

Leitung: Brigitte und Herbert Stark mit Team

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar

Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

INHALT:

=» Impulse fur eine lebendige Beziehung in Balance

=» Auss6hnung mit der Wirklichkeit durch Abbau
Uberzogener Erwartungen

=» nicht abfinden, sondern gestalten mit dem,
was vorhanden ist

=» trotz unterschiedlicher Personlichkeitsstrukturen zu
einem harmonischen Miteinander

27.08.22 €:22214 12

Ehe-Impulstag: ,,Die Ehe als Garten”
Ort: Garten

32361 PreuB3isch-Oldendorf

Leitung: Stefanie und Martin Haase
Jeanette und Sascha Koltzenburg
Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Paar
Selbstverpflegung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

INHALT: Bestandsaufnahme

=» Wie sieht es in unserer Ehe aus?

=» Was ist gut, was wollen wir
weiterentwickeln?

mit vielen praktischen Ubungen in einem
wunderschénen Garten (bei schlechtem
Wetter im Haus)

12.11.22 m € 2221492
Ehe-Impulstag:

~Ehe zwischen Kontrast und Harmonie”
Ort: Online-Seminar

Leitung: Brigitte und Herbert Stark mit Team
Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

INHALT:

=» Impulse fur eine lebendige Beziehung in Balance

=» Ausséhnung mit der Wirklichkeit durch Abbau
Uberzogener Erwartungen

=» nicht abfinden, sondern gestalten mit dem,
was vorhanden ist

=» trotz unterschiedlicher Personlichkeitsstrukturen zu
einem harmonischen Miteinander

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Ehe-Trainingstag

= ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN
FUR PAARE -
Zwischen Abenteuer und Genuss

0 Reibungen im Alltag verringern

Lust auf etwas Neues? Sie wollen Veranderung in lhrer
Beziehung erleben und nicht nur dartiber reden? Sie haben schon
genug Theorie im Kopf, mit der Sie die Knoten nicht I6sen?

In unserem Training werden wir Sie als Paar bei ausgewéahlten
effektiven und praktisch wertvollen Ubungen begleiten. Sie kénnen
durch Einfihlen und Erleben neue Erfahrungen machen und
Erkenntnisse gewinnen, die lhre Beziehung entspannter und tiefer
werden lassen. Alle Ubungen dienen dazu, dass Sie sich selbst und
den Partner/die Partnerin und als Paar besser zueinander finden
und Reibungen verringert werden.

Inhalte & Ziele:

=» Inputs zu Gefuhlen und Bedurfnissen

= praktische Ubungen zu Empathie, Selbsterfahrung und
Konfliktlésung

Zielgruppe:

=» Paare
Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

22.10.22

Ehe-Trainingstag: Verstehen liben

Ort: Gemeindezentrum Georgenkirche

06110 Halle

Leitung: Angela und Thomas Schwengfelder mit Team
Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Paar
Selbstverpflegung

Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

02.-05.01.22

Wenn Sie Ihrer Beziehung neuen Schwung geben méchten, finden
Sie hier eine Auswahl an Angeboten, die Sie gemeinsam erleben
kénnen, z.B. sportliche Aktivitaten, Wellness, Tanzen oder Kochen,
auf dem Wasser, in den Bergen, mit dem Wohnmobil ...

Gonnen Sie lhrer Beziehung eine Auszeit vom Alltag. Sie werden
mit praxisnahen Impulsen und tollen Erinnerungen zurtick nach
Hause kommen.

Wintertraum - Auszeit fiir Ehepaare

0 Zeit zum Trdumen und Winter genieBen

Sich auch mal auBerhalb der Sommerurlaubssaison eine Auszeit

als Ehepaar génnen? Warum nicht?! Wer Spaziergange mit
Schneeschuhen, Winteratmosphére, Wellness und gutes Essen liebt,
wird hier im Berggasthof Piz Buin ein traumhaftes und
beziehungsstarkendes Winter-Wochenende erleben.

Inhalte & Ziele:

=» Kurzreferate und Erfahrungsberichte zu Themen wie , Zeit zum
Traumen”, ,Wer oder was gibt mir Lebenskraft”, ,Loslassen”

=» gefuhrte Schneeschuhtouren, Skilanglauf durch die Berge,
Saunabesuche

=» starkende und ermutigende Gesprache mit dem Partner/der
Partnerin, den Mitarbeitern oder anderen Paaren

Zielgruppe:
=» Paare jeden Alters, die winterliche Natur, Bewegung drauf3en,
Wellness und gutes Essen in Gemeinschaft mégen

Besonderheiten:
=>» Ausleihgebuhr fur Schneeschuhe und Ausristung fur nordischen
Skilauf im Preis enthalten

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

€ 22 284 41

Wintertraum - Auszeit fiir Ehepaare

Ort: Berggasthof Piz Buin

A-6563 Galtir/Tirol Osterreich

Leitung: Heike und Christian Siegling mit Team

Kosten: ca. 810,— € inkl. Seminargebuhr und HP pro Paar
im Komfort-Doppelzimmer

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen
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ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE

Outdoortag ,. auf Schusters Rappen” fiir (Ehe-) Paare

-

. T

0 Eine tiefere Beziehung durch gemeinsame Erlebnisse
in der Natur

Erleben Sie einen Tag als Paar gemeinsam drauBen in der Natur.
Bei erlebnisorientierten Aktionen lernen Sie sich und Ihren Partner
intensiver (und vielleicht von einer neuen Seite?) kennen. Starten
Sie erfrischt als Team in den Ehealltag.

Inhalte & Ziele:

=» Impulse und Denkanst6Be zu Beziehungsthemen

=» Zeit zum Reden und Reflektieren, Austausch mit anderen Paaren
=» die Natur und die Umwelt gemeinsam genieBen und entspannen

Zielgruppe:
-» Paare jeden Alters, die gerne zu FuB in der schénen Natur
unterwegs sind und guten Wein mégen

Besonderheiten:

=-» Die effektive Wanderung dauert ca. drei Stunden,
bitte bequemes Schuhwerk mitnehmen.

=» Sie findet bei jedem Wetter statt, bitte fur angemessene
Bekleidung sorgen.

=» Geplant sind verschiedene Raststellen und ggf. eine
Einkehrmoglichkeit auf eigene Kosten.

=» Selbstverpflegung aus dem Rucksack organisiert jeder fir sich.

Theorie & Lehre | Jolelele
Ubung & Praxis 0000
Biblischer Bezug [ X Jelele
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis o0000

24.09.22

€ 22 285 91

Outdoortag , auf Schusters Rappen”
fur (Ehe-) Paare

Ort: Durkheimer Wurstmarktplatz

67098 Bad Durkheim

Leitung: Sabine und Peter Piekenbrock,
Erika und Hans-Ludwig Hase

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar
Treffpunkt: vor dem Bad Durkheimer Fass
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Outdoortage fiir (Ehe-)Paare im Kanu

0 Mit Abenteuer und Bewegung die Beziehung starken

Wann haben Sie das letzte Mal nur mit lhrem Partner und ohne
Kinder eine sportliche naturnahe Aktion geplant und auch durch-
gefuhrt? Ob Kanu oder Kanadier - bei den Outdoor-Seminaren
kénnen Sie gemeinsam als Ehepaar richtig aktiv werden und dartber
hinaus helfen lhnen gute Impulse dabei, miteinander ins Gesprach
zu kommen.

Inhalte & Ziele:

-» abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen Aktionen in
unmittelbarem Kontakt zur Natur

=» inhaltliche Impulse zu Aspekten wie ,Horizont erweitern,
Grenzen sprengen, Herausforderungen annehmen”,
.neue Impulse fur die Beziehung ersparen”, ,sich gemeinsam
auf den Weg machen”

Zielgruppe:
=» Paare jeden Alters, die Freude an der Natur haben und Lust auf
Abenteuer und Bewegung verspuren

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

25.06.22

Outdoortage fiir (Ehe-)Paare im Kanu
Ort: Burg

03096 Burg/Spreewald

Leitung: Iris und Burkhard Jordan mit Team
Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Ehepaar
Selbstverpflegung

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

26.06.22

Outdoortage fiir (Ehe-)Paare im Kanu
Ort: Burg

03096 Burg/Spreewald

Leitung: Iris und Burkhard Jordan mit Team
Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Ehepaar
Selbstverpflegung

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Gemeinsam die Wande hochgehen - Klettertag
fiir (Ehe-)Paare

LAY

0 Sportlich aktiv das Vertrauen starken

Wir mochten Sie einladen zu einem Beziehungstag mit sportlichen
Herausforderungen inklusive angeleiteten erlebnispadagogischen
Elementen. Holen Sie sich wertvolle Impulse fir den Ehealltag unter
dem Motto ,Vertrauen starken”.

Wir wollen an diesem Tag die Wande der Kletterwelt Erzgebirge
erklimmen und hin und wieder auch in den Seilen hangen. Dafur
muss man kein Kletterprofi sein. Erfahrene Kletterer sowie Anfanger
kommen auf ihre Kosten.

Inhalte & Ziele:

= als Paar Neues entdecken und sich ausprobieren

=» gemeinsam SpafB haben und Herausforderungen zusammen
meistern

-» sich gegenseitig ermutigen und Vertrauen in Theorie und Praxis
ausbauen

Zielgruppe:
=» (Ehe-)Paare

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

08.10.22

Gemeinsam die Wande hochgehen -
Klettertag fiir (Ehe-)Paare

Ort: Kletterwald Erzgebirge

09509 Pockau-Lengenfeld

Leitung: Thomas und Andrea Schneider,
Daniel und Doreen Ullmann

Kosten: 96,— € Seminargebuhr pro Paar
inkl. Eintritt Kletterwelt, Ausrtstung und
erlebnispadagogischer Teil.

Sportliche Kleidung, Getréanke und Snacks
sind selbst mitzubringen, Mittagsessen
kann vor Ort bestellt werden (nicht im
Preis mit inbegriffen)
Ubernachtungsméglichkeiten stehen in
der ndheren Umgebung zur Verfiigung
und kénnen individuell

gebucht werden.

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

Outdoortag fiir Paare im Grunewald
e —

0 Eine tiefere Beziehung durch gemeinsame Erlebnisse
in der Natur

Erleben Sie einen Tag als Paar gemeinsam drauBen in der Natur.
Bei erlebnisorientierten Aktionen lernen Sie sich und lhren Partner
intensiver (und vielleicht von einer neuen Seite?) kennen. Starten
Sie erfrischt als Team in den Ehealltag.

Inhalte & Ziele:

=» erlebnisorientierte Aktionen, welche verbinden und Achtsamkeit
gegenuber sich selbst und dem Partner fordern

=» Starkung des Selbstvertrauens und gegenseitigen Vertrauens

=» Férderung der Kommunikation

=» Forderung der Teamfahigkeit und Kooperation

Zielgruppe:

Paare,

=» die verliebt, verlobt oder (frisch) verheiratet sind

=» die ihre Beziehung intensivieren mochten

=» die neugierig sind und sich herausfordern lassen wollen

Besonderheiten:

=» Das Seminar findet in der Natur bei jedem Wetter statt. Denken
Sie bitte an angemessene Kleidung und bequemes Schuhwerk.

=» Tagesseminar mit erlebnisorientiertem Charakter

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

07.05.22

Frihlingserwachen -

Outdoortag fiir Paare im Grunewald
Ort: Berlin

Leitung: Stefanie Kirschmann und
Marcus Hahndel mit Team

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Paar
Berlin ist immer eine Reise wert. Kombi-
nieren Sie doch den Tag mit einem Trip in
die Hauptstadt. Unterkinfte sind fur jeden
Geldbeutel immer zu finden.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

17.09.22

€ 22 285 61

Herbstgefliister - Outdoortag fir
Paare im Grunewald

Ort: Berlin

Leitung: Stefanie Kirschmann und
Marcus Hahndel mit Team

Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Paar
Berlin ist immer eine Reise wert. Kombi-
nieren Sie doch den Tag mit einem Trip in
die Hauptstadt. Unterktinfte sind fur jeden
Geldbeutel immer zu finden.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE

~Darf ich bitten?”

o Tanzend die Ehe neu entdecken

Tanzen tut nicht nur dem Kérper gut — anhand von einzelnen
Bewegungselementen schauen wir uns Bereiche der Ehe an.
Was hat Tanzen mit Kommunikation oder mit Vertrauen zu tun?

Lassen Sie sich inspirieren!

Naturlich wird es auch einen Tanzabend geben, an dem jeder nach
Lust und Laune das Parkett betreten darf — egal ob Einsteiger- oder

Goldstar-Niveau. Also, die Tanzschuhe nicht vergessen!

Es sind Grundkenntnisse im klassischen Paartanz erforderlich.

Inhalte & Ziele:

=» Impulsreferate und Austausch zu Themen wie Kommunikation

und Vertrauen

=» Workshops mit Lehreinheiten fur einzelne Tanze und Figuren

- gemeinsamer Tanzabend

Zielgruppe:

=» Ehepaare, die ihr Zusammensein genieBen und SpaB an Musik

und Gesellschaftstanz haben

Besonderheiten:

=» Mitbringen von Kindern bei diesem Seminar nicht méglich

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

08.-10.04.22

€: 22 286 41

»Darf ich bitten?”

Ort: Ev. Bildungs- und Tagungszentrum

95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

Leitung: Anni und Alexander Redlich mit Team
Kosten: 448,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

28.-29.10.22

_ 22 286 71

»Darf ich bitten?”

Ort: Johannesgemeinde

06110 Halle/Saale

Leitung: Ingrid und Stefan Werner mit Team
Kosten: 160,— € Seminargebuhr pro Paar

Selbstverpflegung, eigenverantwortliche Ubernachtung,

Abschluss mit Tanzabend am Samstag
Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

E E W - Ehe-Entspannungswochenende

N

0 Entspannung, Auftanken, Freude

Euc}., bt

»Berthren — Begegnen” ist unser Thema. Neben geistlichen
Impulsen gibt es Anleitungen zu gemeinsamen Entspannungs-
Ubungen/-massagen. Gonnen Sie sich Zeit zu zweit, Wohlbefinden,

Raum fur Gottes Wirken und neue Freude fur die Ehe.

Inhalte & Ziele:

=» durch Berthrung Begegnung und Entspannung schaffen

=» ohne Worte liebevoll kommunizieren
=» berthrt sein von Gottes Gegenwart

=» unter fachlicher Anleitung die Technik fur eine wohltuende
Ganzkérpermassage in Teilschritten erlernen und dem Partner/

der Partnerin schenken

Zielgruppe:

=» Ehepaare
Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

25.-27.11.22

[ X Jelele]
00000
[ JeJelele]
[ Jejelele]
00000

€ 22273 21

E E W - Ehe-Entspannungswochenende

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Luneburger Heide

Leitung: Oda und Christian Béhnert mit Team
Kosten: 462,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [EXZREEO Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben [AXZZREHO ERLEBNIS UND ERHOLUNGSZEITEN FUR PAARE

Ehe-Woche a la carte ~Unterwegs zu Hause” - ein Ehe-Mobil-Wochenende Inseltage fir Paare Segeltorn fur Paare

Q Ehe genieBen am Gardasee o Horizonte erweitern — Vertrautes genieBen 0 Stress lass nach! 0 Leinen los! -
Bei Wind und Wellen die Beziehung starken

Eine Woche lang eine Auswahl von guten Dingen genieBen und die Mit dem ,Rolling Home" unterwegs zu sein, ist ein gutes Bild fur Gemeinsam auf der Insel ,runterfahren”, Seeluft schnuppern,
eigene Ehe feiern — wer wiinscht sich das nicht? Ein erholsames und den gemeinsamen Weg eines Ehepaares: Sich auf den Weg machen, Sand und Watt zwischen den FuBen spuren... Unsere Inseltage sind Segeln vor traumhaften Kusten, gute Gemeinschaft, Zupacken
abwechslungsreiches Angebot erwartet Sie im Village Hotel Lucia Neues entdecken, neue Perspektiven gewinnen und sich dennoch fur Paare, die den Kurzurlaub zum Auffullen des Beziehungstanks beim Segeln und Steuern, Sonne, Wind & Wellen genieBen...
(www.hotellucia.it) in Tremosine am Gardasee. an einen vertrauten Ort zurlickziehen zu kénnen, driickt aus, was nutzen wollen. Dazu noch Impulse fur die Partnerschaft. Kommen Sie an Bord!

Wohnmobilreisende schatzen.
Inhalte & Ziele: Inhalte & Ziele: Inhalte & Ziele:
=» Gemeinschaft An einem langen Wochenende méchten wir eine ausgesuchte =» Impulse, die dazu anregen, die Vertrautheit in der Paarbezie- Segeln hat ganz viel mit unseren Lebensthemen zu tun:
= Zeit zu zweit Wegstrecke miteinander teilen, dabei inspirierende Entdeckungs- hung zu vertiefen und neu zu beleben =» ,Klar Schiff machen!” - Wofur Entrimpeln und Aufrdaumen in
=» Wandern in der malerischen Bergwelt von Tremosine momente erleben und gute Impulse fur die Beziehung gewinnen - =» Impulse mit dem Schwerpunktthema , Stress” unserem Leben und unseren Beziehungen gut ist
=» Bummeln in italienischem Ambiente in Limone sul Garda integriert in das Schauen, Erleben, Bleiben und Weiterfahren. personlicher und/oder gemeinsamer Stress? Wie kénnen wir = ,Aus dem Ruder gelaufen!” - Zu viel Druck im Leben? Strategien
=» oder einfach nur den traumhaften Blick vom Balkon aus auf uns als Paar gegenseitig unterstitzen und regulieren helfen? zum fruhzeitigen Erkennen und Impulse zum raschen Handeln in

den Gardasee genieBen Die angegebenen Kosten beinhalten die Stellplatzgebthren und Welche persénlichen und gemeinsamen Ressourcen kénnen Krisensituationen
=» dazu Impulse und Workshops, die sich an lhren Fragen und gemeinsam organisierte Mahlzeiten. Fur alle weiteren Mahlzeiten uns praventiv und in Stresssituationen zu mehr Gelassenheit = ,Welchen Kurs steuern wir an?” — Inspiration, um in der jetzigen
Bedurfnissen orientieren und einen Beitrag zur geplanten langen ,,Camper-Tafel” ist jedes verhelfen? Lebensphase einen neuen Kurs zu finden und zu verfolgen

Paar selbst verantwortlich. =» Zeit zum Erholen und privaten Erkunden der Insel =» ,Das muss ich dir mal verklickern!” — Kraftvoll und ohne Rei-
Zielgruppe: bungsverluste durch den Alltag manévrieren
=» Ehepaare, deren Kinder im Teenageralter oder alter sind. Zielgruppe: Zielgruppe: =» ,Leinen los!” — Was hindert dich am Aufbrechen?

=» Ehepaare jeden Alters, die Uber ein eigenes oder geliehenes -» Paare jeden Alters, die erholsame Tage am Meer genieBen und

Wohnmobil verfugen nebenbei ihre Ehe starken wollen Zielgruppe:

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

-» Paare jeden Alters, die einen tollen Urlaub genieBen und
Besonderheiten: Besonderheiten: nebenbei ihre Ehe starken wollen
=» Leihfahrzeuge kénnen nicht von uns organisiert werden = Wattwanderung moglich
-» Wohnwagengespanne sind ungeeignet
=» Teilnahme mit Kindern nicht méglich
=» Wichtig: Wir fahren zumeist Wohnmobilstellplatze an, die nicht
immer sanitare Einrichtungen anbieten

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

01.-08.10.22 Austausch & Gemeinschaft Freizeit & Erlebnis
Ehe-Woche a la carte Theorie & Lehre L e g Freizeit & Erlebnis
Ort: Village Hotel Lucia 3 Ubung & Praxis °
25010 Tremosine (BS) am Gardasee Italien : Biblischer Bezug () 15. - 22.10.22
Leitung: Ute und Reinhard Schade mit Team Austausch & Gemeinschaft ° 21.-26.05.22 : S
Kosten: 1.085,— € inkl. Seminargebihren und HP pro Paar Freizeit & Erlebnis ° S Segeltorn fir Paare
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102) Inseltage fiir Paare - ,Stress, lass nach!” Ort: Trogir/Kroatien
Ort: Sonnenhutte Baltrum Leitung: Sylvia und Ulrich Menter
23.-26.06.22 26579 Baltrum/Nordseeinsel Kosten: 2.250,- € Seminargebuhr inkl. Yachtcharter
. o > Leitung: Birgit und Axel Radecke mit Team pro Paar plus ca. 400,- € Bordkasse (Verpflegung an
~Unterwegs zu Hause” — Kosten: 861,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar Bord, Hafengebuhren) pro Paar
ein Ehe-Mobil-Wochenende Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102) Die Anreise bitten wir selbst zu organisieren (giinstige
Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team Flige zum Flughafen Split sind deutschlandweit
Kosten: Kosten und Startpunkt werden noch verfugbar, von dort nur 7km bis zur Marina Trogir (Taxi).
bekanntgegeben Gesegelt wird auf einem groBen Segelkatamaran.
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102) Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)
Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0 Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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ELTERN UND KINDER

Familien stark machen!

Gottes Idee verstehen - einfach leichter leben — Erziehung gut gemacht

Unter diesen drei Leitgedanken finden Sie nun schon seit Uber einem Jahr unsere ,Familien stark
machen”— Seminare, in denen alle relevanten Themen des Familienalltags angesprochen werden.

Das neue Konzept lebt von vielen interaktiven Elementen, die die Kurzreferate eindriicklich vertiefen.

Ein abwechslungsreiches Programm, das Ihnen praxistaugliche Tipps fur harmonische Beziehungen
und einen entspannten Familienalltag bietet. Erganzend dazu finden Sie hier tolle Angebote,
um die Beziehung zu lhren Kindern ganz praktisch an einem Wochenende zu starken oder als
Familie einen tollen Urlaub mit Erlebnis und Tiefgang zu erleben.

~Familien stark machen”

Nicht nur unsere Seminarreihe tragt diesen Titel. Auch all unsere
weiteren Angebote fur Eltern und Familien finden unter diesem
Motto statt — weil es uns nicht nur um starke Kinder, sondern
um die Familien insgesamt geht. Sowohl in Tagesseminaren als
auch Eltern-Kind-Wochenenden oder Familienurlauben méchten
wir flexibel auf die Bedurfnisse von Familien und Erziehungs-
verantwortlichen eingehen.

Unsere drei Leitlinien liegen uns dabei sehr auf
dem Herzen:

Gottes Idee verstehen.

Es entspricht zutiefst dem Wesen Gottes, dass er fiir Menschen
vor allem ein Vater sein mochte, der seine Kinder auf ihrem
Lebensweg begleitet. Eltern, die Gottes Idee verstehen, bekom-
men Orientierung und daraus abgeleitet ein klares Handlungs-
konzept, wie Familie und Beziehungen gelingen kénnen. So
wird das Zuhause ein Ort der Annahme und Zugehorigkeit.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Einfach leichter leben.

Wie schon ist doch ein entspanntes und friedliches Zusammen-
leben. Mit einfachen Erziehungsimpulsen, die schon viele Familien
als Segen erlebt haben, kénnen Eltern eine Vision ftir ihr Familien-
leben entwickeln und diese in kleinen Schritten umsetzen. Damit
kann die Familienzeit weniger als Belastung empfunden werden,
sondern mehr als eine bereichernde Lebensphase, die vor allem
von Leichtigkeit, Herzlichkeit und guten Zeiten gepragt ist.

Erziehung gut gemacht.

Eltern tragen in sich den Wunsch, gute Eltern zu sein. Sie wollen
es gut mit ihren Kindern machen und sie liebevoll ins Leben
begleiten. In der Praxis fuhlen sich viele Eltern allerdings oft
verunsichert oder Uberfordert und kommen an ihre Grenzen.
Mit unseren Seminaren mochten wir Eltern Sicherheit geben,
sodass sie dieser Herausforderung entspannter begegnen kénnen.
Wir mochten Eltern zu einem wertschatzenden und entspannten
Umgang miteinander ermutigen, damit sie dauerhaft in guten
Beziehungen mit ihren Kindern leben kénnen.

TEAM.F THEMENANGEBOTE 2022
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ELTERN UND KINDER

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEMINARE FUR ELTERN

Ubersicht

Unseren Angeboten fur Eltern liegt unser bewahrtes und ganzheitliches Erziehungskonzept zugrunde,
das wir um zeitgemaBe und alltagsrelevante Themen erweitert haben. So werden in unserer
~Familien stark machen”-Reihe die Grundlagen einer christlich orientierten Erziehung thematisiert,
die durch viele neue und interessante Familienthemen erganzt werden. In den Seminaren
,Ein guter Start ins Leben” und , Teen-Age — mehr als ein Alter” werden die besonderen
Herausforderungen der Kleinkind- oder Teenagerphase aufgegriffen.

In den Erlebnisangeboten und den Familienwochen kénnen Eltern und Kinder in einer guten
Gemeinschaft Abstand vom Alltag gewinnen und Qualitatszeit miteinander verbringen —
im Zweiergespann aus einem Elternteil und einem Kind oder als ganze Familie.

In unserer Kategorie ,Was Eltern bewegt” finden Sie spezielle Themen, die Ihnen in besonderen
Familiensituationen oder bei herausfordernden Fragen hilfreiche und praktische Impulse geben kénnen.
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EipigutersStantyins I'e D s " mnm———— L SRR
Teen-Age — mehr als ein Alter

<>ERLEBNISANGEBOTE FUR FAMILIEN . 46
Eamilieterleben=aRapatiind ich ....- S5 SEEEEG—_—. . MRS ...
Eamilieterleben="Maga undiich ..., A—_— . RN T
Mama und ich — Mutter und Tochter Reitfreizeit.................
Mama/Papa und ich — fur Alleinerziehende mit Kind(ern)

> URLAUBSANGEBOTE FUR FAMILIEN ..49

Eelpiliepivoche . . ... WSETET TR SUTTRN. TR R 49
EailEniR sMbsepochOilir e W ... S U R 49
@ain pingilallegaURdeminse| KraliSancEees s . o ... 80 .. 50
S WA SSEFIGERN BEWEGH.-. ... 3 Yo 51
EemilleflebeesRaamablcibepie:. TN, B . L f s s N N 51
Als Patchworkfamilie miteinander [eben ..o 51
Hochsensitive Kinder verstehen und begleiten ............cc.cooooiiiiiiiiiici e 52
Krankheit. Sterben. Trauer. — Kinder brauchen Vollstandigkeit ... 52

(SEMINARE FUR ELTERN

Familien stark machen - Der Basistag

0 Gute Beziehungen und Orientierung
fur den Erziehungsalltag

Beim Basistag lernen Sie das bewahrte und praxiserprobte
Erziehungskonzept von TEAM.F kennen. Mithilfe unseres Herz-
stlicks — dem TEAM.F Familienhaus von Dr. Eberhard Mihlan -
bekommen Sie konkrete Ideen und Anregungen, wie Sie ganz-
heitlich und mit Freude lhren Erziehungsauftrag umsetzen und
wertvolle Familienzeiten gestalten kénnen. Durch Impulsvortrage,
Erfahrungsberichte und Austausch mit anderen Eltern kénnen Sie
sich mit den Grundlagen der Erziehung auseinandersetzen und
Sicherheit fur lhren eigenen Erziehungsalltag gewinnen — immer
mit dem Ziel, dass Sie in lhrer Familie eine Atmosphare der
Annahme schaffen und gute Beziehungen leben kénnen.

Inhalte & Ziele:

=-» das TEAM.F-Familienhaus — Gottes Idee verstehen

-» das Fundament der Liebe

= Selbststandigkeit und Verantwortung: Was und wie lernen Kinder?
-» verlassliche Grenzen

- Umgang mit den eigenen Ressourcen

-» Segnen in der Familie

Zielgruppe:

= Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

-» Padagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis (ole)elele)

29.01.22

Familien stark machen - Der Basistag
Ort: Freie evangelische Gemeinde

67292 Kirchheimbolanden

Leitung: Sabine Piekenbrock mit Team
Kosten: 40,— € SeminargebUhr pro Person
bzw. 65,- € pro Paar; Selbstverpflegung
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

19.02.22 € 2231141

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Landeskirchliche Gemeinschaft

97421 Schweinfurt

Leitung: Team Bayern

Kosten: 40,- € Seminargebuhr und Verpflegung
pro Person bzw. 65,- € pro Paar

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

19.02.22 € 2231111

Familien stark machen - Der Basistag
Ort: Evangelisch freikirchliche Gemeinde
57548 Kirchen/Siegerland

Leitung: Sonja und Jorg Brocksieper mit Team
Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
65,- € pro Paar; Selbstverpflegung
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

05.03.22 € 2231122

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Evangelische Gemeinschaft

26826 Weener

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team
Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar, Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

05.03.22

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Evangelisches Gemeindehaus

72144 DuBlingen

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; warme und kalte Getranke vor Ort;

Imbiss gegen Kostenbeitrag

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

02.04.22

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Kirche Rieda ehem. Gemeindehaus

06780 Rieda Stadt Zorbig

Leitung: Dorit Hofmuller mit Team

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar

Kaffee/Tee und Kaltgetranke sowie Imbissmoglichkeit

vor Ort

Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

30.04.22 €: 2231142
Familien stark machen - Der Basistag

Ort: CVIM

80336 Munchen
Leitung: Team Bayern
Kosten: 45,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 75,- €

pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)
28.05.22 €: 2231152

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Evangelisches Gemeindehaus

72250 Freudenstadt

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar; warme und kalte Getrénke vor Ort; Bestellung
von Mittagsimbiss gegen Kostenbeitrag (uber 6rtlichen
Backer/Metzger)

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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SEMINARE FUR ELTERN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEMINARE FUR ELTERN

18.06.22

€ 2231121

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: ChristusZentrum

38122 Braunschweig

Leitung: Carola Tekath

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

25.06.22

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Lighthouse Jesus Centrum

Nebengebaude, 34134 Kassel

Leitung: Annegret Lange-Muller und

Edelgard Winzer mit Team

Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,— €
pro Ehepaar; Selbstverpflegung

Kinderbetreuung fur Kinder ab drei Jahren, sofern
mindestens 5 Kinder angemeldet werden
Anmeldung: Petra MiB3 (s. S. 102)

10.09.22

€ 2231172

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Kirche Rieda ehem. Gemeindehaus

06780 Rieda Stadt Zorbig

Leitung: Dorit Hofmuller mit Team

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar

Kaffee/Tee und Kaltgetranke sowie Imbissmaoglichkeit
vor Ort

Anmeldung: Andrea Kreisel (s. 5.90)

08.10.22

€ 2231112

Familien stark machen - Der Basistag

Ort: Berlin

Leitung: Sonja und Jorg Brocksieper mit Team
Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Familien stark machen ONLINE - Der Basistag

o Drei Abende fiir gute Familienbeziehungen

Beim Online-Basistag lernen Sie das bewahrte und praxiserprobte
Erziehungskonzept von TEAM.F kennen. Mithilfe unseres Herz-
stlicks —dem TEAM.F Familienhaus von Dr. Eberhard Muhlan -
bekommen Sie konkrete Ideen und Anregungen, wie Sie ganzheit-
lich und mit Freude Ihren Erziehungsauftrag umsetzen und wert-
volle Familienzeiten gestalten kénnen.

Durch Vortrage und personliche Erfahrungsberichte bekommen
Sie fachlich fundierte Informationen Uber die Grundlagen der
Erziehung, so dass Sie Sicherheit fur Ihren eigenen Erziehungsall-
tag gewinnen. Durch Live-Chat-Zeiten und interaktive Elemente
werden der personlichen Austausch und Fragezeiten erméglicht
—immer mit dem Ziel, dass Sie in lhrer Familie eine Atmosphéare der
Annahme schaffen und gute Beziehungen leben kénnen.

Zielgruppe:

=» Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

=» Padagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

Der Themeniiberblick fiir drei Abende:

20.06.: Das Team.F-Familienhaus — Gottes Idee verstehen
-» Emotionale Geborgenheit als Fundament

27.06.: Wohnetage des Familienhaus

=» Selbststandigkeit und Verantwortung

=» Was und wie lernen Kinder?

-» Segnen in der Familie

04.07.: Dach des Familienhaus

=-» Verlassliche Grenzen

=» Umgang mit eigenen Ressourcen

Theorie & Lehre

Familien stark machen PLUS — HALT geben

o Sicherheit und Halt fir lhre Kinder

Kinder brauchen Halt, damit sie das Leben meistern kénnen. Kénnen
sie auf ein gutes Fundament der Annahme und Wertschatzung zu-
ruckgreifen, bringen sie ein gutes Polster fur die Anforderungen des
Lebens mit. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie diesen Halt in
lhrer Familie vermitteln kénnen. Sie bekommen Anregungen, wie Sie
lhre ganz individuellen Familienrituale entwickeln und lebendig wer-
den lassen kédnnen und wie Familiennetzwerke Ihre Kinder durchs
Leben tragen. Und auch ein gesundes Selbstwertgefihl und ein
ausgewogener Umgang mit Gefuhlen machen Kinder fit furs Leben.
Wir méchten Ihnen helfen, diese wertvollen Schatze an lhre Kinder
weiterzugeben und eine vertrauensvolle Familienatmosphare auf-
zubauen. Auf dieser Grundlage kénnen dann auch herausfordernde
Aufklarungsgesprache weniger als Herausforderung und mehr als
Chance erlebt werden, gute Werte mitzugeben.

Inhalte & Ziele:

=» Selbstwert und Gefuhle - fur gute Beziehungen und als Schutz
vor Sucht und Missbrauch

-» Sexualerziehung - respekt- und vertrauensvolle Gesprache
starken die Beziehungen

= verlassliche Rituale fur ein WIR-Gefuihl und Sicherheit im Leben

=» Ruckhalt in Familiennetzwerken

=» mit logischen Konsequenzen die Spielregeln der Gemeinschaft
lernen

=» ausgewogene Elternschaft fir eine gute Atmosphare und
nachhaltiges Lernen

Zielgruppe:

-» Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

-» Pddagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

02.04.22 € 2231251

Familien stark machen PLUS - HALT geben

Ort: Evangelisches Gemeindehaus

72144 DuBlingen

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,— €
pro Paar; warme und kalte Getrénke vor Ort;

Imbiss gegen Kostenbeitrag

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

17.09.22 € 2231241

Familien stark machen PLUS - Halt geben

Ort: Evangelisch Freikirchliche Gemeinde (Baptisten)
85049 Ingolstadt

Leitung: Team Bayern

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Wir fiihlen uns reich beschenkt und
gesegnet durch die Teilnahme an dem
Seminar und sind als Ehepaar gestiirkt
und motiviert nach Hause gefahren.

Im Alltag konnten wir bereits einige
Impulse umsetzen. Auch unsere Kinder
haben sich gefreut!

Ubung & Praxis 00 Theorie & Lehre 00000
Biblischer Bezug 00000 Ubung & Praxis 00000
Austausch & Gemeinschaft 00000 Biblischer Bezug [ X Jelele)
Freizeit & Erlebnis O0000 Austausch & Gemeinschaft [ X I Jole)

Freizeit & Erlebnis 00000

20.06.22, 27.06.22, 04.07.22

€ 2231153
12.02.22

— 22 312 11

Familien stark machen -

Der Basistag

Ort: Online-Seminar an drei Abenden

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,- € Seminargebtihr pro Familie fur alle
drei Abende

Das Seminar wird auf drei Abende verteilt.
Uhrzeit jeweils von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
Anmeldung gilt fur alle drei Termine.

Das Seminar wird live Uber Zoom gehalten,
ohne Aufzeichnung.

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Weitere Angebote

=» Zu unseren beiden Angeboten
.Ein guter Start ins Leben” und ,,Teen-Age — mehr als ein Alter”
sind ebenfalls Online-Abende geplant. Die aktuellen Termine
finden Sie auf unserer Homepage.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Familien stark machen PLUS — HALT geben

Ort: Freie evangelische Gemeinde

58675 Hemer/Sauerland

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team
Kosten: 40,— € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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SEMINARE FUR ELTERN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Familien stark machen PLUS — HALTung zeigen

e Sicherheit fiir Ihre Erziehungshaltung

Kinder brauchen Eltern, die in der Familie die Fihrung tbernehmen
und auf eine respektvolle Art und Weise altersangemessene
Grenzen und Regeln aufzeigen. In diesem Seminar méchten wir Sie
ermutigen, diese Verantwortung wahrzunehmen und Haltung zu
beziehen, damit sich Ihre Kinder zu konfliktfahigen und verant-
wortungsbewussten Persdnlichkeiten entwickeln kénnen. Dabei
bekommen Sie praktische Tipps fur die Gestaltung eines Familien-
rats und Hilfen far den Umgang mit Medien. Da viele Eltern die
Medienerziehung als sehr herausfordernd empfinden, méchten
wir Ihnen bei diesem hochaktuellen Thema Hilfestellung geben,
wie Sie Ihre Kinder so begleiten kénnen, dass Medien das Leben
bereichern und nicht bestimmen. Zu guter Letzt méchten wir Sie
an diesem Tag einladen, fur sich selbst gut zu sorgen und auf die
eigenen Kraftressourcen zu achten, damit Sie entspannte und
sichere Eltern sein kénnen.

Inhalte & Ziele:

= starke Personlichkeiten mit Konfliktfahigkeit und Eigenverant-
wortung

=» Resilienz und Selbstwirksamkeit

=» gute Absprachen im Familienrat

=» Kinder in der medialen Welt gut begleiten

-» Macht- und Beziehungsautoritat: eine gute Autoritat ausuben

=» durchhalten im Familienalltag — der emotionale Tank der Eltern

Zielgruppe:

-» Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

-» Padagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele]
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis O0000

30.04.22 € 22314 11

Familien stark machen PLUS — HALTung zeigen
Ort: Evangelisch freikirchliche Gemeinde

57548 Kirchen/Siegerland

Leitung: Sonja und J6rg Brocksieper mit Team
Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

01.10.22 € 2231451

Familien stark machen PLUS - HALTung zeigen
Ort: Evangelisches Gemeindehaus

72144 DuBlingen

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Warme und kalte Getranke vor Ort;

Imbiss gegen Kostenbeitrag

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

15.10.22 € 2231441

Familien stark machen PLUS — HALTung zeigen
Ort: CVIM

80336 Munchen

Leitung: Team Bayern

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

05.11.22 € 2231491

Familien stark machen PLUS - HALTung zeigen
Ort: Freie evangelische Gemeinde

67292 Kirchheimbolanden

Leitung: Sabine Piekenbrock mit Team

Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Es tat sehr gut, sich in den Kleingruppen
mit anderen Eltern auszutauschen und
durch die interessanten und abwechs-
lungsreichen Referate wirklich handfeste
Anleitungen fiir den Alltag und das Leben
mit Kindern zu erhalten.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEMINARE FUR ELTERN

Familien stark machen PLUS -
Wege zu einer typgemaBen Erziehung

o Versténdnis fiir die Unterschiedlichkeit von
Eltern und Kindern

Das Seminar ,Wege zu einer typgemafBen Erziehung” ist als Aufbau-
seminar eine wertvolle Ergéanzung. An diesem Tag geht es darum, sich
selbst und die Kinder besser zu verstehen, die sich daraus entwickeln-
de Dynamik zu durchschauen und Konfliktpotenzial zu verringern. Die
Inhalte des Seminars basieren auf dem DISG-Modell.

Inhalte & Ziele:

= sich selbst, den Partner und die Kinder verstehen und annehmen

=-» Konfliktfelder entscharfen

=» Losungswege zu einem entspannten und harmonischen Zusam-
menspiel in der Familie entwickeln

=» Kinder typgerecht begegnen und individuell férdern

Zielgruppe:

=» Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

- Padagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

Arbeitsweise:

-» Vortragseinheiten zu einzelnen Erziehungsthemen
=» authentische Erfahrungsberichte

=» Austausch in Kleingruppen

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele]
Austausch & Gemeinschaft 0000
Freizeit & Erlebnis 00000
22.01.22 €: 2231351

Familien stark machen PLUS -

Wege zu einer typgemaBen Erziehung

Ort: CVJM, Kiesstr. 59

74348 Lauffen am Neckar

Leitung: Jutta und Norbert Luginsland mit Team
Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
Snacks, Getranke und Mittagsimbiss gegen
Kostenbeteiligung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Familien stark machen PLUS -
Schritt fiir Schritt zum eigenen Glaubensleben

|

- i

o

0 Sicher, gestarkt und handlungskompetent
die Erziehungsverantwortung iibernehmen

Bei diesem Seminar kdnnen Teilnehmende ihre individuelle Idee,
ihren praktischen Leitfaden oder ihr Umsetzungsmodell finden, mit
denen der Erziehungsauftrag in diesem relevanten Thema mit
Motivation und Sicherheit umgesetzt werden kann.

Inhalte & Ziele:

=» das TEAM.F-Erziehungskonzept ganzheitlich und praktisch
anwenden

=» Entwicklung des Denkens & Lernens verstehen

=» altersspezifische Strategien entwickeln

=» individuelle Umsetzung eintben

=» vielseitiger Ideenaustausch — voneinander héren und lernen

= mit Uberzeugung die Eigensténdigkeit von Kindern und
Jugendlichen férdern

Zielgruppe:

-» Elternpaare und Alleinerziehende

=» GroBeltern

- Padagogen, Erzieher, Kindermitarbeiter

Arbeitsweise:

=» kurze Fachimpulse

- Workshops in Kleingruppen zur Erarbeitung und
altersspezifische Vermittlung des Tagesthemas

-» Présentation der Ergebnisse

Besonderheiten:
=» Gerne kénnen Sie Ihre Materialien und Erfahrungen einbringen.
Vielfalt ist Reichtum!

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

26.02.22

Familien stark machen PLUS -

Schritt fur Schritt zum eigenen Glaubensleben
Ort: Freie evangelische Gemeinde

22880 Wedel

Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 65, €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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SEMINARE FUR ELTERN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Familien stark machen - das gemeinsame Wochen e

0 Raus aus dem Alltag — die Familie als Team stérken

Familie ist ein Team. Damit ein Team gut funktioniert, muss und
kann jedes Teammitglied seinen Beitrag leisten. Jeder ist wichtig,
egal ob groB oder klein, egal ob jung oder alt.

An diesem gemeinsamen Familien-Wochenende werden grund-
legende Bausteine des bewahrten TEAM.F-Familienhaus-Konzeptes
vermittelt und mit aktiven Erlebnissen fur die ganze Familie kombi-
niert. Nutzen Sie diese wunderbare Moglichkeit, Ihr Familienteam
zu starken und den Alltag zu entspannen.

Inhalte & Ziele:

=» das TEAM.F-Familienhaus — Gottes Idee von Familie verstehen
=» ein gutes Familienfundament bauen

=» Halt geben und loslassen

=» Jeder braucht ein ,,STOPP".

=» die Kraft des Segnens

Zielgruppe:
=» Familien mit Kindern von 5-12 Jahren

Arbeitsweise:

=» theoretische Seminareinheiten und Austauschméglichkeiten
fur Eltern

=» Familienaktionen

=» Die Kinder haben wahrend der Seminareinheiten ein
altersgerechtes eigenes Programm.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis @0000
Biblischer Bezug [ X leJele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis [ X leJele)

04.-06.03.22 m € 22 442 91
Familien stark machen - :

Das gemeinsame Wochenende
Ort: Gemeinschaftszentrum

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern
Leitung: Kerstin Seidel mit Team
Kosten: ab 470,- € inkl. SeminargebUhr
und VP pro Familie

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Ein guter Start ins Leben

0 Sicherheit fir die neue Lebensphase

Jedes neue Baby ist Grund zur Freude und Dankbarkeit — aber auch
zu neuer Sorge und Angst. So geht es vielen Eltern. Das Seminar
,Ein guter Start ins Leben” zeigt einen angemessenen Umgang mit
anfanglicher Unsicherheit, Uberforderung oder Problemen, so dass
Eltern sicherer mit der neuen Babysituation umgehen und die neue
Lebensphase genieBen kénnen.

Inhalte & Ziele:

=» Entwicklung von Bindung und Urvertrauen
=» Spielen und Lernen

=» angemessene Grenzen fur Kleinkinder

=» Vermeidung von Machtkdmpfen

=» Eltern im Erziehungsmarathon ermutigen
=» Workshops zu Kleinkind-Themen

Zielgruppe:

=» Paare und Alleinerziehende, deren Kinder sich in den ersten
Lebensjahren befinden

=» Paare und Alleinerziehende, die ein Kind erwarten

=» Daruiber hinaus sind Interessenten herzlich willkommen

Arbeitsweise:

=» praxisorientierte Vortragseinheiten zum Aufwachsen von
Kleinkindern

=» authentische Erfahrungsberichte

=» Austausch in Kleingruppen und in Workshops

Besonderheiten:
=» Babys und Stillkinder sind willkommen

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele)
Austausch & Gemeinschaft 0000
Freizeit & Erlebnis 00000
26.03.22

Ein guter Start ins Leben

Ort: Lighthouse Jesus Centrum

Nebengebdude, 34134 Kassel

Leitung: Annegret Lange-Mauller und

Edelgard Winzer mit Team

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Ehepaar; Selbstverpflegung

Kinderbetreuung fur Kinder ab drei Jahren, sofern
mindestens 5 Kinder angemeldet werden
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

12.11.22 €:22322 11

Ein guter Start ins Leben

Ort: Ev. Kirchengemeinde Waldbrol

51545 Waldbrol/Oberbergisches Land

Leitung: Simone Briggemann mit Team

Kosten: 40,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Online-Angebot in Vorbereitung

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEMINARE FUR ELTERN

Teen-Age — mehr als ein Alter

o Teens und ihre Welt verstehen und entspannt begleiten

Die Teenagerjahre sind eine bedeutsame Entwicklungsstufe im
Prozess Heranwachsender. In diesem Seminar erfahren Sie, wie

Sie Ihre Kinder in dieser besonderen Lebensphase pragen und gut
begleiten kénnen. Bereits in der Vorpubertat, aber auch in den
Teenagerjahren, kénnen Eltern die Weichen fir einen respekt-
vollen Umgang und ein gutes Miteinander stellen. Hierzu gibt es im
Seminar brauchbares ,Handwerkszeug”, gute Ideen, praktikable
Lésungsvorschlage und echte Ermutigung.

Inhalte & Ziele:

=» Einblicke in die Lebenswelt von Teenagern

=» gute Freunde bleiben

=» Jugendliche ins Erwachsenenleben begleiten
=» Grenzen sinnvoll erweitern

=» miteinander Konflikte |6sen

=-» Wiederentdecken der persénlichen Ressourcen

Zielgruppe:

=» Eltern und Alleinerziehende, deren Kinder zwischen 10 und 18
Jahre alt sind (bei Tagesseminaren fur Eltern von Kindern
ab 12 Jahren!)

= Padagoglinnen, Erzieherinnen, Kinder- und
Jugendmitarbeiterinnen

Besonderheiten:

-» Bei Tagesseminaren wird keine Kinderbetreuung angeboten
(wenn nicht anders angegeben).

-» Bei Seminarwochenenden bieten wir fur Pre-Teens und Teens
(10-18 Jahre) parallel ein ansprechendes Programm an.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis [ Y Jolele)
Biblischer Bezug [ X Jelele]
Austausch & Gemeinschaft [ Y Jolele)
Freizeit & Erlebnis 00000

19.02.22 € 22 33151

Teen-Age — mehr als ein Alter

Ort: Evangelische Kirchengemeinde Neuhausen/Erms
72555 Metzingen

Leitung: Carol und Friedhelm Winkler mit Team
Kosten: 40,— € SeminargebUhr pro Person bzw. 65,- €
pro Ehepaar; Selbstverpflegung, Getranke stehen zur
Verfligung

Fur Eltern von Teenagern ab 12 Jahren!

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

26.-28.08.22 € 2233111

Teen-Age — mehr als ein Alter

Wochenende fiir Eltern mit Teenagern

(ab 10 Jahre)

Ort: CVJM Jugendbildungsstatte Wilgersdorf

57234 Wilnsdorf/Siegerland

Leitung: Sonja und JOorg Brocksieper mit Team

Kosten: ab 178,70 € inkl. Seminargebthr und VP pro Erw.
Kinder 10-11 Jahre: 65,- €; Teens ab 12 Jahre: 79,- €
Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

14.-16.10.22 € 2233171

Teen-Age — mehr als ein Alter
Wochenende fiir Eltern mit Teenagern
(ab 10 Jahre)

Ort: Bibelheim Kottengriin

08223 Kottengriun/Vogtland

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg,

Uta Kuhnert mit Team

Kosten: ab 199,- € inkl. SeminargebUhr und VP
pro Erw., Kinder bis 18 Jahre: 80,- €
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

15.10.22 €: 2233131

Teen-Age — mehr als ein Alter

Ort: Lighthouse Jesus Centrum

Nebengebaude, 34134 Kassel

Leitung: Annegret Lange-Mdller und

Edelgard Winzer mit Team

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,— €
pro Ehepaar; Selbstverpflegung

Kinderbetreuung fur Kinder ab drei Jahren, sofern
mindestens 5 Kinder angemeldet werden
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

Online-Angebot in Vorbereitung

=» Den Termin finden Sie ab Jahreswechsel auf unserer Homepage.

Erhaltlich im
TEAM.F-Shop

Sonja Brocksieper

Mit Liebe bewaffnet

Wie wir unsere herausfordernden Kinder annehmen
Preis: 14,99 €
ISBN: 9783775160438

Ein Buch fur alle Eltern, die sich eine neue Herzensbeziehung zu ihren
Kindern wiinschen.

Alle Eltern lieben ihre Kinder. Und in jeder Familie gibt es schone und
nicht so schone Zeiten. Doch was ist, wenn die schwierigen Phasen gar
nicht mehr aufhéren? Wenn man das Gefuhl hat, dass ein entspann-
tes Miteinander kaum maglich ist? Schnell dreht sich alles nur noch

um Defizite und Schwierigkeiten — eine Abwartsspirale, aus der man
scheinbar nicht mehr herauskommt.

Sonja Brocksieper hat selbst schwierige Erziehungsphasen voller An-
spannungen erlebt, aber auch einen Weg gefunden, diese Spirale zu
durchbrechen. Sie macht Mut, an den Herzen der Kinder dranzublei-
ben, auch wenn sie herausfordernd sind.

=» mit vielen Erfahrungen der Autorin und anderer Eltern
=» praktisch und lebensnah

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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ERLEBNISANGEBOTE FUR FAMILIEN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

(ERLEBNISANGEBOTE FUR FAM

ILIEN

Familie erleben - Papa und i

0 Endlich Zeit nur fiir Papa und mich!

An einem ermutigenden Wochenende bekommen Vater und
Kinder die Gelegenheit, gemeinsam Abstand vom Alltag zu
bekommen, Schénes zu erleben und ein tieferes Verstandnis

fureinander zu entwickeln.

Inhalte & Ziele:
=» zusammen spielen und Abenteuer erleben

=» Natur genieBen mit Lagerfeuer, Gelandespiel und vielen Aktionen

=» miteinander reden und fureinander beten
-» Starkung der Beziehung zwischen Vater und Kind

Zielgruppe:

=» Vater jeden Alters mit einem heranwachsenden Kind (Bitte
beachten Sie die Altersangaben fir die Kinder im jeweiligen

Seminar.)

Besonderheiten:
-» Die Inhalte variieren je nach Alter und Geschlecht der
angemeldeten Kinder.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

29.04.-01.05.22

[ I Jejele]
00000
[ I Jejele]
00000
00000

€ 22411 81

Papa und ich -

Vater und Sohn Wochenende (8-12 Jahre)
Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Stefan Haase mit Team

Kosten: ab 288,80 € inkl. Seminargebthr und VP
pro Paar

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

20.-22.05.22

€ 2241131

Papa und ich -

Vater und Sohn Wochenende (8-12 Jahre)
Ort: Islandpferdegestut Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Johannes Weiglein mit Team

Kosten: ab 280,- € inkl. Seminargebuhr pro Paar
Weitere Infos unter: www.mitteltalhof.de
Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

01.-03.07.22

€ 2241171

Papa und ich - Vater und Sohn
Wochenende (ab 10 Jahre)

Ort: Huttstattmuhle

09496 Marienberg/Erzgebirge
Leitung: Steffen Sachse und

Rudiger Wiemann mit Team

Kosten: ab 220,— € inkl. Seminargebuhr
und VP pro Paar

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

16.-18.09.22

€ 2241121

Papa und ich - Vater und Sohn
Wochenende (8-12 Jahre)

Ort: Tannenhof

23879 MolIn bei Lubeck

Leitung: Marcus Bachmann und

Hagen Laube mit Team

Kosten: 268,80 € inkl. Seminargebuhr und
VP pro Paar

Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

23.-25.09.22

Papa und ich -

Vater und Tochter Wochenende (8-12 Jahre)

Ort: Islandpferdegestut Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Johannes Weiglein mit Team

Kosten: ab 295,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Weitere Infos unter: www.mitteltalhof.de

Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

Die Zeit mit meinem Sohn war

sehr intensiv. Wir haben uns ehrlich
dariiber ausgetauscht, wie es uns
geht und wie wir lernen kdnnen,
Vertrauen aufzubauen. Das hat
unserer Beziehung sehr gut getan.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen
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ERLEBNISANGEBOTE FUR FAMILIEN

Mama und ich

o Endlich Zeit nur fir Mama und mich!

Eine gute Beziehung zur Mutter ist fur die Entwicklung und
Identitat der Tochter als auch des Sohnes wichtig. Durch Zeit fur
Gesprache, viel SpaB und Kreativitat wird dieses Wochenende ein
unvergessliches, nachhaltiges Erlebnis werden und Ihre Beziehung

zueinander bereichern und starken.

Inhalte & Ziele:

=» Liebst du mich, wie ich bin?

=» Kennst du meine Liebessprache?

=» Bestimmung des Personlichkeitstyps

= Wie bleiben/werden wir gute Freunde?
-» Zeig mir, wie das Leben geht!

=» je nach Schwerpunkt Theater, Workshops, festlicher Abend,

Wellness usw.

-» gegenseitiges Vertrauen (wieder) aufbauen durch Gesprache

und Gebet

Zielgruppe:

=> MUtter mit einem heranwachsenden Kind (Bitte beachten Sie

die Altersangaben fur Kinder im jeweiligen Seminar.)

Arbeitsweise:

=» Impulsreferate mit authentischen Erfahrungsberichten der

Mitarbeiterinnen und gemeinsames Erleben

Besonderheiten:

-» Die Inhalte und Themen variieren je nach Alter und Geschlecht

der angemeldeten Kinder.

Theorie & Lehre [ X Jelele}
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

11.-13.02.22

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (8-11 Jahre)

Ort: Friedrich-Blecher-Haus

32805 Horn-Bad Meinberg/Teutoburger Wald

Leitung: Christine Waldmann mit Team

Kosten: 262,— € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

18.-20.02.22

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (11-14 Jahre)
Ort: Ev. Jugendhaus Weihermuhle

95336 Mainleus

Leitung: Meike Piro mit Team

Kosten: 255,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

11.-13.03.22

€ 22 42142

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (7-10 Jahre)
Ort: Granerhof Ferien

82389 Bobing bei PeiBenberg/Pfaffenwinkel
Leitung: Esther Minch mit Team

Kosten: 259,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

01.-03.04.22

Mama und ich - Mutter und Tochter
Wochenende (8-11 Jahre)

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Leitung: Katrin Franke und

Katrin Klipphahn mit Team

Kosten: 254,- € inkl. Seminargebuhr und

VP pro Paar

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

19.-21.08.22

€ 2242112

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (12-14 Jahre)
Ort: Friedrich-Blecher-Haus

32805 Horn-Bad Meinberg/Teutoburger Wald

Leitung: Stefanie Haase mit Team

Kosten: ab 262,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

02.-04.09.22

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (11-13 Jahre)
Ort: Seminarzentrum Oase

29342 Wienhausen bei Celle

Leitung: Katharina Bachmann mit Team

Kosten: ab 226,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

16.-18.09.22

Mama und ich -

Mutter und Sohn Wochenende (9-12 Jahre)
Ort: Ev. Jugendhaus Weihermuhle

95336 Mainleus

Leitung: Meike Piro mit Team

Kosten: 295,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

18.-20.11.22

© 2242172

Mama und ich -

Mutter und Tochter Wochenende (ab 13 Jahre)
Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Antje Wiemann mit Team

Kosten: 268,— € inkl. Seminargebthr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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ERLEBNISANGEBOTE FUR FAMILIEN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

URLAUBSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Mama und ich- Mutter und Tochter Reitfreizeit

Theorie & Lehre [ Jelelele) Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelejele) Austausch & Gemeinschaft 0@ @O
Freizeit & Erlebnis ee®ee®e®

18.-20.03.22

€ 2242131

Mama und ich -

Mutter und Tochter Reitfreizeit (8—12 Jahre)
Ort: Islandpferdegestut Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Familie Becker

Kosten: ab 345,- € inkl. Seminargebuhr,

VP und Equipment pro Paar

Weitere Infos unter: www.mitteltalhof.de
Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

06.-08.05.22

€ 2242132

Mama und ich -

Mutter und Tochter Reitfreizeit (10-14 Jahre)
Ort: Islandpferdegestut Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Familie Becker

Kosten: ab 345,— € inkl. Seminargebuhr,

VP und Equipment pro Paar

Weitere Infos unter: www.mitteltalhof.de
Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

01.-03.07.22

€ 2242144

Mama und ich — Mutter und Tochter Freizeit

auf dem Ponyhof (8-12 Jahre)

Ort: Pferdeparadies Sanspareil

96197 Wonsees/Frankische Schweiz

Leitung: Meike Piro mit Team

Kosten: 219,- € pro Paar inkl. Seminargebihr, rustikaler
Vollpension, Ubernachtung im Matratzenlager/199,- €
bei Ubernachtung im eigenen Zelt auf der Campingwiese.
Buchungen Uber die Homepage, Anfragen bitte unter
bn@team-f.de. Weitere Infos zum Veranstaltungsort:
www.pferdeparadies-sanspareil.de

Mitbringen von Geschwisterkindern je nach Kapazitat
maoglich (Aufpreis 70,- € pro Kind)

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

16.-18.09.22

€ 2242133

Mama und ich -

Mutter und Tochter Reitfreizeit (8—12 Jahre)
Ort: Islandpferdegestut Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Familie Becker

Kosten: ab 345,— € inkl. Seminargebuhr,

VP und Equipment pro Paar

Weitere Infos unter: www.mitteltalhof.de
Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

Es war ein tolles Wochenende!

Es war wunderschon, meine Mama

besser kennenzulernen und ich habe

viele neue Freunde gefunden.

Mama/Papa und ich - fiir Alleinerziehende mit Kind(ern)

0 Durchatmen, Kraft tanken und Beziehungen stérken

Der Alltag fur Familien mit nur einem Elternteil ist fur Eltern wie
Kinder oft deutlich herausfordernder als bei klassischen Familien.
Gerade im christlichen Umfeld erleben Betroffene immer noch
Unverstandnis. An diesem Wochenende treffen die Teilnehmer
auf Menschen mit dhnlichen Erfahrungen und Lebenssituationen.
Aus der Praxis fur die Praxis geben die Mitarbeiter Anregungen fur
einen entspannteren Alltag.

Inhalte & Ziele:
=» Austausch und Gemeinschaft mit Menschen in gleicher Lebens-
situation
=» beziehungsstarkende Spiele, SpaB und Erlebnisse mit den Ponys
=» Impulsreferate zu folgenden Themenkreisen:
=» Beziehung starken
=» Rollenmuster innerhalb der Familie entdecken
=» Grenzen setzen kénnen
=» Selbstfursorge eintben
=» Haltung zeigen

Zielgruppe:
=» Alleinerziehende mit ihren Kindern (auch wenn die Erziehung
abwechselnd in zwei Haushalten stattfindet)

Besonderheiten:

=» einfache Gemeinschaftsunterkinfte (Matratzenlager mit
Vorhéngen) oder im eigenen Zelt bei PreisermaBigung

=» einfache Verpflegung (Unterstiutzung der Teilnehmer bei Kochen
und Tischdienst erwtinscht)

=» Verlangerung méglich (Buchung direkt beim Ponyhof

(URLAUBSANGEBOTE FUR FAMILIEN

0 Ein unvergessliches Erlebnis mit der ganzen Familie

Die Familienwochen sind eine tolle Kombination von Urlaub und
Seminar mit Spielkameraden fur die Kinder und Gedankenaus-
tausch mit netten Familien. Vormittags und abends gibt es in der
Regel Vortrage und Gruppengesprache. Teilweise wird parallel ein
separates Kinderprogramm angeboten, teilweise ist die ganze Fa-
milie eingeladen, gemeinsame Aufgaben zu l6sen und Erfahrungen
zu machen. Die Nachmittage sind frei fur Familienunternehmungen
und ein gemeinsames Familienfest rundet die Woche ab. Viele
Eltern und Kinder schwarmen noch nach Jahren davon!

Inhalte & Ziele:
-» eine gute Beziehung zwischen Eltern und Kindern
=» unser Lebensstil als christliche Familie

Zielgruppe:
-» Eltern und Alleinerziehende mit ihren Kindern

Besonderheiten:
= nédhere Angaben — auch zu Inhalt und Dauer — entnehmen Sie
bitte der jeweiligen Ausschreibung

Familienurlaubsangebot

o Entspannung mit der Familie, gute Impulse und
Gemeinschaft

Bei den Familienurlaubsangeboten haben Sie und Ihre Kinder

die Moglichkeit, neue Bekanntschaften zu machen. Ein Mix aus
spannenden, kreativen und geistlichen Angeboten wird kombiniert
mit viel Zeit zur freien Verfigung und Entspannung! Impuls-
referate und authentische Erfahrungsberichte der Mitarbeiter
geben Impulse fur die Beziehungen in der Familie.

Inhalte & Ziele:

=» ausgewahlte Themen zu Partnerschaft und Erziehung
=» Lobpreiszeiten

=» kreative Angebote

=» aktive Unternehmungen

=» gegenseitiger Austausch

Zielgruppe:

=» Familien, die Gemeinschaft mit anderen Familien erleben
mochten

=» Paare und Alleinerziehende mit Kindern jeden Alters

Besonderheiten:
= flexible Veranstaltung, frei nach dem Motto
,Jeder kann - keiner muss!”

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

00000

06.-08.05.22

www.pferdeparadies-sanspareil.de)
-» Die Inhalte variieren von Veranstaltung zu Veranstaltung.

Theorie & Lehre [ X Jolele)
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelelele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

Mama/Papa und ich

(fiir Alleinerziehende mit Kind)

Ort: Pferdeparadies Sanspareil

96197 Wonsees/Frankische Schweiz
Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team
Kosten: 219,- € inkl. VP fur einen Erwachsenen mit
einem Kind (199,- € im eigenen Zelt inkl. VP),

fur jedes weitere Kind 50, €

Die Ubernachtung erfolgt im Matratzenlager oder im
eigenen Zeit (bitte bei der Anmeldung angeben!)
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

m € 2247141

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

18.-23.04.22

© 2244171

Familienwoche

Ort: Natur- und Familienoase

01824 Konigstein/Sachsische Schweiz

Leitung: Jana und Andreas Badstlibner mit Team
Kosten: 145,- € Seminargebuhr pro Familie plus ab 225,- €*
VP pro Erw. Haupthaus; ab 180,— €* pro Erw. Wander-
etage; ab 135,- €* pro Jug. (12-17 J. Wanderetage); ab
128,— €* pro Kind (5-111J.)

* Preisanpassung fuir 2022 moglich

Speziell in dieser Woche wird neben der Erziehungs-
auch die Paarthematik einen inhaltlichen Schwerpunkt
darstellen. Damit sich niemand unwohl oder ausgegrenzt
fuhlt, richtet sich dieses Angebot an Elternpaare mit ihren
Kindern.

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

13.-20.08.22

€ 2244142

Familienwoche

Ort: Alpengasthaus Venedigerhof

5741 Neukirchen am GroBvenediger/QOsterreich
Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team

Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Familie plus 390,- €
VP pro Erw., 0-2 Jahre frei, Kinderbettchen vom Haus
einmalig ca. 49,- €, 3-6 Jahre: 210,- €, 7-12 Jahre: 280,- €,
13-16 Jahre: 322,- €

einzelne Elternteile mit Kindern willkommen
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

00000 Theorle & Leh.re [ X Jelele!
Ubung & Praxis [ X Jelele]

[ 1 Jeleje] s

00000 Biblischer Bezug [ ] Jelele

00000 Austausch & Gemeinschaft (XXX Y]
Freizeit & Erlebnis e0000

02.-08.01.22

€ 2244141

Wintersportwoche fiir Familien

Ort: Alpengasthaus Venedigerhof

5741 Neukirchen am GroBvenediger/Osterreich

Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team

Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Familie plus ab 360, €
HP pro Erw., Kinder erhalten ErmaBigung (Férderung fur
Geringverdiener moglich), exklusive Skipass, Ausriistung,
Ausfluge etc., am An- und Abreisetag jeweils nur eine
Mahlzeit.

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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URLAUBSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

05.-16.06.22

€ 2244143

ISRAEL - Reisen in den FuBstapfen Jesu

(far Familien)

Ort: Israel

Leitung: Team Bayern

Kosten: 150,— € Seminargebuhr je Familie plus ca. 1690,- €
(abhangig vom Flugpreis) pro Person inkl. Flug,
Ubernachtung im DZ (einfach Unterkiinfte; ErmaBigung
bei Mehrbettzimmern maéglich), Mahlzeiten laut
Programm (in der Regel Halbpension) und reisetblichem
Trinkgeld

Einzelne Elternteile mit Kindern willkommen!
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

11.-18.06.22

€ 2244144

Familienurlaubswoche in Kroatien

Ort: Insel Pag/Kroatien

Kvarner Bucht Gruppenhaus Stara Smovka

Metajna bei Novalja

Leitung: Team Bayern

Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Familie plus 195,— €
HP pro Person (7 Tage).

Die Anreise bitten wir selbst zu organisieren. Die Anreise
ist nach Absprache (bn@team-f.de) auch eher méglich.
Eigene Essenszubereitung am Mittag im Haus moglich.
Jedes vierte und weitere Kind einer Familie nimmt
kostenlos teil.

Einzelne Elternteile mit Kindern willkommen!
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

31.07.-06.08.22

€ 2244131

Familienurlaubswoche auf dem Reiterhof

Ort: Islandpferdegestit Mitteltalhof

34260 Kaufungen bei Kassel

Leitung: Christiane und Frank Becker mit Team
Kosten: 230,- € Seminargebuhr inkl. 4 Reitstunden pro
Familie plus 850,— € VP pro Familie (2 Erwachsene plus
2 Kinder kleines Ferienhaus a 2-4 Personen) oder
930,— € VP pro Familie (2 Erwachsene plus 2 Kinder
grofBes Ferienhaus a 2-6 Personen)

Preise fur weitere Kinder auf Anfrage.

Weitere Informationen unter: www.mitteltalhof.de
Anmeldung: Familie Becker (s. S. 102)

07.-14.08.22

€ 2244121

Familien-Ferien-Woche Norwegen

Ort: Undeland Misjonsgard

4588 Kvas, Norwegen

Leitung: Katharina und Marcus Bachmann mit Team
Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Familie plus
Ubernachung im Familienzimmer und Halbpension:
Kinder 0-2 Jahre: 50,- €; Kinder 3-15 Jahre: 200,—- €;
Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren: 230,- €
Unser Kochtteam bereitet Frihstick und Abendessen
zu, alle anderen Mahlzeiten sind selbst zu organisieren
(mehrere Teektichen und eine groBe Kuiche stehen zur
Verfugung).

Anmeldeschluss 28.12.2021.

Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

Camping fiir alle auf der Insel Krautsand

0 Natur und Erholung an der Elbe

Zu dieser Urlaubswoche auf dem Campingplatz ,Am Leuchtturm”
sind Familien mit und ohne Kinder, Singles, die mit Familien unter-
wegs sein mochten, herzlich eingeladen. Kreative und geistliche
Angebote sowie viel Zeit zur freien Verfligung erwarten Sie.
Lernen Sie neue Menschen kennen und teilen Sie miteinander ein
Stiickchen Leben und Glauben. Entspannungszeiten, thematische
Inputs und authentische Erfahrungsberichte geben Impulse fur die
Beziehungen im Alltag.

Inhalte & Ziele:

=» Inputs zu Beziehungsthemen

=» Lobpreiszeiten und geistliche Impulse

=-» kreative Angebote und aktive Unternehmungen
=» gegenseitiger Austausch

Zielgruppe:

=» Alleinerziehende mit Kindern

=» Familien

=» Paare

= Singles, die ein familidres Miteinander schatzen

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

16. - 23.07.22

Camping fiir alle auf

der Insel Krautsand

Ort: Campingplatz am Leuchtturm

21706 Drochtersen

Leitung: Stefanie und Martin Haase mit Team

Kosten: Seminargebuhr inkl. Halbpension (Fruhstucks-

buffet und warmes Abendessen), Ubernachtung im

eigenen Zelt oder Wohnwagen:

=» Singles oder Alleinerziehende mit einem Kind:
450,- €, jedes weitere Kind 200,- €

=» Familien bis zu vier Personen: 890,- €

=» Familien ab funf Personen: 1150,— €

Aufpreis fur die Anmietung eines Mobilheims oder

Wohnwagens (3 bis 6 Personen) 350,- €, fur eine

Holzhutte (2 bis 3 Personen) 165,- €

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

WAS ELTERN BEWEGT

(WAS ELTERN BEWEGT

Familie leben - Paar bleiben

0 Starkung der Familienbeziehungen und Auszeit fiir Paare

Eigentlich sollte mit dem sehnlichst erwarteten Nachwuchs das
Gluck perfekt sein. Doch statt Familienidylle erkennt man sich
selbst oder den Partner/die Partnerin streckenweise nicht wieder
und fragt sich gelegentlich: Wo ist Zeit fur mich selbst und die
Liebe zum Partner/der Partnerin geblieben? An diesem Wochen-
ende werden diese Herausforderungen durch Vortrage und
praktische Angebote in den Fokus genommen.

Inhalte & Ziele:

-» Bestandsaufnahme der Paar- und Familiensituation

= einen positiven Umgang mit den Verédnderungen finden

=» den eigenen Bedurfnissen und denen des Partners nachspuren
=» die Familienbande praktisch starken

=» realistische Erwartungen fur den Alltag entwickeln

Zielgruppe:

=» Familien, die sich mit einem oder mehreren Kindern in der
Kleinkind- und Kindergartenphase (0 bis 6 Jahre) befinden.
Altere Geschwisterkinder kénnen gerne mitgebracht werden,
sie stehen jedoch nicht im Fokus des Programms.

Besonderheiten:

=» Da viele Kinder in diesem Alter keine Fremdbetreuung gewohnt
sind, findet ein Familienprogramm statt und die Hauptvortrage
werden mehrfach gehalten.

Theorie & Lehre 0000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 0000

06.-08.05.22

— 22 204 11

Familie leben — Paar bleiben

Ort: CVJM Jugendbildungsstatte Wilgersdorf

57234 Wilnsdorf/Siegerland

Leitung: Nicole und Brian Spinneken mit Team

Kosten: ab 346,- € inkl. Seminargebihr und VP pro Paar;
Kinder 0-3 Jahre: frei; Kinder 4-11 Jahre: 68,- €
Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

08.-10.07.22

Familie leben - Paar bleiben

Ort: Haus am Seimberg, 98596 Brotterode

Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team

Kosten: 393,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar;
Kinder 0-2 J: frei, Kinder 3-6 J.: 60,- €;

Kinderab 7J.:92,- €

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

21.-23.10.22

€ 22204 42

Familie leben - Paar bleiben

Ort: CVJM-Hof Magnetsried, 82402 Seeshaupt
Leitung: Hanna und Alexander Kurz,

Anne-Katharina und Friedemann Harr mit Team
Kosten: 348,— € inkl. Seminargebuthr und VP pro Paar;
Kinder 0-2 J.: frei; Kinder 3-12J.: 51,- €

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Als Patchworkfamilie miteinander leben

o Zusammenwachsen zu einer neuen Familie -
die Herausforderung meistern

Mit einer neuen Partnerschaft stecken Sie plotzlich mitten in einer
bunten Patchworkfamilie und wollen es besser machen als zuvor?
Zu den ganz normalen Problemen eines Familienalltags summieren
sich die besonderen Herausforderungen einer neuen Familie mit
Trennungserfahrungen im Hintergrund, dem Aufeinandertreffen
zweier bisher eingespielter Familiensysteme und Kindern in
gewachsenen Geschwisterkonstellationen...

Erfahrungen der Vergangenheit wollen bewaltigt werden,

eine neue Paarbeziehung sowie verletzte Kinder fordern
Aufmerksamkeit — das Zusammenwachsen von zwei Familien zu
einer neuen braucht einen Plan, einen gemeinsamen Kurs und
viele konstruktive Gesprache.

Inhalte & Ziele:

=» als Paar mit den eigenen Erwartungen und der Intervention von
Expartner(n) und Kind(ern) zusammenstehen

=» nachdenken Uber Werte und Lebenskonzepte

=» Entwicklung eines gemeinsamen Erziehungsstils

Zielgruppe:
=» Paare jeden Alters in einer aktuellen Patchworksituation

Arbeitsweise:

=-» Referate und authentische Erfahrungsberichte

=» Austausch mit anderen Paaren und Eltern

-» Seelsorgerlicher und praktischer Rat in persénlichen Gesprachen

Besonderheiten:
=» Das Mitbringen von Kindern ist bei diesem Seminar nicht méglich.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelelele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis [ Jelelele)

11.-13.11.22

€ 2252141

Als Patchworkfamilie miteinander leben

Ort: Diakonie-Gemeinschaft Puschendorf e. V.

90617 Puschendorf bei Nirnberg

Leitung: Mirjam und Bernd Fichtelberger mit Team
Kosten: 450,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Weitere Angebote

- ,Starterset fiir eine neue Ehe”
Personlichkeit und Seelsorge s. S. 72
Eine tolle Ergdnzung mit starkerem Fokus auf die Ehe.

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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WAS ELTERN BEWEGT...

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Hochsensitive Kinder verstehen und begleiten

e Verstandnis und Hilfen fiir den Umgang mit

hochsensitiven Kindern

Sie haben das Empfinden, Ihr Kind reagiert emotionaler und
feinfuhliger als andere Kinder? Dennoch méchten Sie ihm Stéarke
und Durchsetzungskraft beibringen und gleichzeitig Verstandnis
und Wertschatzung entgegenbringen? Was brauchen diese Kinder,
um sich seelisch gesund zu entwickeln? Diese Veranstaltung bietet

wertvolle Einblicke und maégliche Hilfestellungen.

Inhalte & Ziele:

=» Merkmale hochsensitiver Kinder
=» Fachwissen Uber Hochsensivitat
=» praktische Tipps

=» Austausch mit betroffenen Eltern

Zielgruppe:
=» Eltern hochsensitiver Kinder

=» Erzieher, Lehrer, Kindermitarbeiter

Besonderheiten:

=» Das Mitbringen von Kindern ist bei dieser Veranstaltung leider

nicht moéglich (ausgenommen Stillkinder).

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

18.02.22

00000
[ 1 Jejele]
[ Jelejele)
00000
00000

€ 2263221

Hochsensitive Kinder verstehen und begleiten
(Abendvortrag)

Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Hoffnungsgemeinde

30890 Barsinghausen

Leitung: Christa und Dirk Luling mit Team

Kosten: auf Spendenbasis (Richtwert 15, € pro Person)

Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

Weitere Angebote

= ,Leben mit Hochsensitivitat”
Personlichkeit und Seelsorge s. S. 65

Krankheit. Sterben. Trauer. —
Kinder brauchen Vollstandigkeit

o Zutrauen und Standfestigkeit im Umgang mit Kindern
in schwierigen Zeiten gewinnen

.Tut sterben weh?”; ,Wie dolle ist die Oma krank, muss sie daran
sterben?”; ,Papa, wie lange bist du noch so traurig?” und noch
mehr solcher Fragen stellen Kinder, wenn es um die Themen
Krankheit, Sterben und Trauer geht. Wie spreche ich mit (m)einem
Kind dartber und wie kann ich es in dieser — fur alle Beteiligten —
schwierigen Zeit begleiten? Wir mdchten lThnen mit dem Kurs die
Gelegenheit geben, sich behutsam mit diesem Thema auseinander-
zusetzen, bevor der mogliche Ernstfall eintritt! Erlangen Sie einen
Einblick, wie Kinder in dieser Ausnahmesituation denken und fih-
len und gewinnen Sie dadurch fur sich mehr Mut und Sicherheit.

Inhalte & Ziele:

=» Aufklarung tber die kindliche Wahrnehmung von Krankheit
und Sterben

=» Handlungsstrategien kennenlernen

=» Selbsterfahrung: behutsame Begegnung mit der eigenen
Sterblichkeit und Trauer

=» Austausch in GroB- und Kleingruppen

Zielgruppe:

=» Eltern

-» GroBeltern

= Padagogen

=» alle, die privat und beruflich Kinder auf ihrem Lebensweg
begleiten

Arbeitsweise:
=» Vortragseinheiten zum Verstandnis, Gruppen-Ubungen zur
Erarbeitung bestimmter Inhalte, Austausch in Klein- und

GroBgruppen
Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis O0000
12.03.22

Krankheit. Sterben. Trauer. -

Kinder brauchen Vollstindigkeit

Ort: Evangelisch freikirchliche Gemeinde
51063 KoIn-Mulheim

Leitung: Viviana Boy und Michaela Weiden
Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Ehepaar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

m € 22372 11

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

ULRICH MENTER

TEAM.F in Bewegung

Neue Ideen und lhre Méglichkeit, dabei zu sein

Allem Neuen wohnt eine
Spannung inne

Eine neue Freundschaft, ein neues Auto,
eine neue Wohnung oder ... ein neuer
Arbeitsplatz. Auch wenn alles gut ge-
prift scheint, so wissen wir doch, dass
wir die Komplexitat des Neuen nicht

im Griff haben. Wenn wir ehrlich sind,
wissen wir im besten Fall nur, dass ER sie
im Griff hat.

Fur mich ergibt sich daraus, dass unsere
Wiinsche in viele fragende Gebete
munden sollten. Und so mochte ich Sie
teilhaben lassen an meinen Fragen und
ich bin gespannt auf Ihre Reaktionen:

Als Familie bei TEAM.F

Sylvia, meine liebe Frau, begleitet und
berat mich in allen wichtigen Fragen. Sie
und unser dltester Sohn waren an meinem
ersten Arbeitstag mit im Hauptbdro in
Ludenscheid und bei vielen Gesprachen
dabei. So etwas gibt es in keiner anderen
Firma! Wer nimmt denn seine Frau und
seinen Sohn mit zur Arbeit? Kann das
richtig sein? Ich glaube: JA. Team.F ist
keine Firma und unser Auftrag dreht
sich im Kern um Beziehungen, um Ehe
und Familie. Wir arbeiten gemeinsam an
Zielen, die wir standig im Gebet hinter-
fragen und von denen wir hoffen, dass
sie unserem Herrn gefallen.

Wir haben in den vergangenen Monaten
festgestellt, dass der Bedarf an unseren
Team.F-Angeboten sehr grofB3 ist. Kurz-
fristig konnten wir viele Seminare digital
anbieten. Auch wenn die Technik nicht
immer optimal mitspielte, wurden die
Angebote sehr gut angenommen. Aber
wir wollen uns weiter verbessern und
muUssen weiter investieren.

Deshalb bitten wir um lhre
Unterstlitzung.

Wir hinterfragen hier betend jeden
Schritt und freuen uns, wenn Sie uns
treu zur Seite stehen — im Gebet, mit
klugen Gedanken, mit Ihrem Einsatz oder
mit lhrer Spende.

Jeder Bereich ist sehr umfangreich.
Gerne berichte ich in den kommenden
Magazinen, wie es konkret weitergeht.

Wenn Sie dabei sein mochten, Fragen
haben, eine Idee oder einen Gedanken
weitergeben mochten, dann rufen Sie
mich gerne einfach an oder schreiben Sie
mir eine Email.

Herzliche GriiBe

Ulrich Menter
(Geschéftsfihrung TEAM.F)

Fon 0157.15152860
u.menter@team-f.de

Vielen Dank

fiir Ihre
Unterstijtzung !

Hier konnen Sie TEAM.F finanziell und
auch praktisch unterstiitzen:

1. Digitalisierung:

IT-Dienste auf einen der Zukunft gerecht
werdenden Stand bringen.

Bedarf: 50.000 €

IT-Experten (OpenSource), Web-Ldsungen,
Bezahl- und Buchungssysteme

2. Mediengestaltung:

Wir haben einen Inhouse-Weiter-
bildungs- und Personalbedarf fur die
Videobearbeitung.

Bedarf: 10.000 €

Wir brauchen Hobby-Grafikdesigner und
Fotografen fur unsere Veranstaltungen.

3. Renovierung:

Das Hauptbiro in Lidenscheid ist in die
Jahre gekommen.

Bedarf: 30.000 € fir Renovierungs-
material, Buromobel und Beleuchtung
Wir suchen dariber hinaus sowohl
Handwerker als auch engagierte Helfer.

4. Social-Media:

Aktuelle Inhalte und kreative Gestaltung
Bedarf: 10.000 €

Wir suchen nach Menschen, die schon auf
diesen Kanalen unterwegs sind,

Erfahrung haben und die fir uns Content
z.B. fUr YouTube produzieren kénnen.

Spendenkonto:

KD Bank eG Dortmund

DE 66 3506 0190 2119 8950 17
GENODED1DKD

Verwendungszweck: In Bewegung
Jetzt einfach scannen und bequem Gber
PayPal oder mit Ihrer Banking App spenden.

GIROCODE

Zahlen mit Cade
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Wie aufmerksam habt ihr euch dieses Heft angeguckt? Alle Antworten findet ihr im Heft verteilt, manchmal musst *

Seid ihr schon Team.F-Spezialisten? Dann kénnt ihr be- ihr vielleicht ein bisschen blattern und genauer hinschauen.
stimmt die folgenden Fragen beantworten. Die farbigen Buchstaben ergeben ein Losungswort, das euch
beschreibt.

1) Wen lieben Eltern vesonders? Kinder Sind Rdtsel
2) In welchem Land gibt es Team.F noch? von Gott

3) Wie heist dieses Heftz ) Kannst du den
und schwerer als alle zu losen,

4) Wen wollen wir Stark machen? aber der Liebe gelingt‘s, Buchstab ens ala‘t 16sen?

5) Wie heiBt der neue Team.F-Podcast

mit Simona Pfeil? wenn sie sich selber bezwingt, In diesem Buchstabensalat haben sich 10 Worter versteckt, die alle etwas
.. . mit Team.F zu tun haben. Ihr findet sie von links nach rechts, von oben
6) Erganze das Motto unserer Single-Angebote: Christian Friedrich Hebbel nach unten und diagonal. Viel SpaB beim Suchen!
leben. feiern. gonal. Tietop '
7) Was ist das Thema des Team.F-Magazins
04/2021? P W| M E R- T F- z UI | EI (0} PI P
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vor allem fiir den Winter geeignet: SlUulxTslclstlvlich tx]e ! J t Y
10) Wo findet der erste ,, Familien stark Lésungswort:
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PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE

Personlich wachsen.
Beziehungen stirken.
Krisen bewailtigen.

Lebensumstdnde und Beziehungen fordern uns immer wieder heraus, uns selbst zu reflektieren —
nicht nur wenn es eng wird, auch vor neuen Lebensabschnitten, wichtigen Entscheidungen
oder gravierenden Einschnitten. Wir bieten Ihnen die M&glichkeit in einem geschiitzten Rahmen
und mit kompetenter Begleitung Erfahrungen zu bewaltigen, neu zu bewerten und die
Weichen fir die Zukunft neu zu stellen.

Abstand gewinnen, sich reflektieren, neu sortieren, an den
schwierigen Lebenserfahrungen nicht zerbrechen, sondern
wachsen, gestarkt und leichter in den Alltag zurtickkehren...
das tut gut und das braucht jeder hin und wieder, um das
Leben mit allen Herausforderungen zu meistern und nachste
Schritte zu gehen.

Nutzen Sie die Chance, in unseren Seelsorgeangeboten
losgelost aus lhrem Alltag Lebenserfahrung zu bewdltigen und
gut in Ihr Leben zu integrieren, in einem geschiitzten Raum
Verstandnis und Trost zu erleben und gute neue Entscheidungen
fur thr Leben zu treffen.

Ebenso finden Sie hier Angebote um als Paar den Weg aus
einer Krise zu finden, |hr Zusammenspiel zu verbessern, um
in einer Beziehungskrise nicht aufzugeben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Menschen in Trennungssituationen, die sich oft hilflos,
allein gelassen und Uberfordert fiihlen, mochten wir in dieser
schweren Lebenssituation in unseren Angeboten ein Stlick
auf dem Weg begleiten. Die Mitarbeiter kénnen aus zumeist
eigener Betroffenheit verstehen, raten und helfen, eine neue
Lebensperspektive zu gewinnen.

Schoéne und spannende Angebote fiir Frauen bzw. Manner
unter sich laden ein, mit Gleichgesinnten Gott zu begegnen,
in der Natur unterwegs zu sein, sich herausfordern zu lassen.
Wertvolle Gemeinschaft erleben, Austausch mit anderen,

sich selbst spiren, sich etwas zutrauen, mit Kérper, Geist und
Seele auftanken...

Fiir Interessierte an einer Seelsorgeausbildung

Geeignetes und praxiserprobtes Handwerkszeug, Menschen in belastenden Lebens-
situationen zu begleiten, erlernen Sie in unserer Fortbildung fur Gebetsseelsorge und
Lebensberatung (weitere Infos finden Sie unter Akademie und Fortbildung auf Seite 92).

TEAM.F THEMENANGEBOTE 2022

PERSONLICHKEIT
UND SEELSORGE

Personlich wachsen. Beziehungen starken.
Krisen bewaltigen.




PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE

Ubersicht

Ob Sie nun in einer aktuell belastenden Situation gezielt Seelsorge oder Beratung suchen oder
einfach einmal grundlegend Uber Ihr Leben reflektieren mdéchten —
das tut Korper und Seele gut und wird sich auch positiv auf Ihre Beziehungen auswirken.

In diesem Seminarbereich findet sich fir jeden das passende Angebot: Egal ob alleine,

als Paar oder mal nur Frauen oder Manner unter sich.

Bleiben Sie nicht langer auf der Stelle stehen, sondern machen Sie sich gemeinsam

mit uns auf den Weg!

> PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE

SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG .....ooovooviniiiiiiiiiiiainn 59
Versohnt leben — Beziehungen klaren, Teil 1 ... 59
Versohnt leben — Beziehungen klaren, Teil 2 ... 60
Der Einfluss der Herkunftsfamilie ...........cooiiiiiii e 61
Und plotzlich ist @lles @Nders .....c..iiiiiii oo 62
Familie als System verstehen .................. ...63
Familienaufstellung auf biblischer Basis ............ccoiiiiiiiii e 63
Leben mit HOChSENSIVITAL .....ooiiiii i 65
Nach Hause kommen — dem Vater begegnen ..o 66
Ein unerfillter Kinderwunsch ist kein Spaziergang ...........cccoooveeiiieiiiiiieeiieeeieee 66
Das Kind in mir entdecken und Verstenen ...........cccoiiiiiiiiiiiiie e 67
PERSONLICHKEIT UND LEBENSPRAXIS ...ooooiiiiiiiiiiiiaiieeenn.. 67

Angemessen Grenzen setzen
Sail & Coach.....c.coovviiiii.
65+ — eine starke Generation
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Sich selbst und andere besser VersteneN ............ooooiiiiiiiieeee e 69
Hinhorem2l S 70
=<>TRENNUNG UND NEUORIENTIERUNG .70
Scheldung = UNd MUN? . .. st nesnnassnnnns s nen s SRR RS 70
RUckweg ins Leben — ADENAKULS ........coiiiiiiiii i 71
Starterset flr eine Neue ENe .. ... 72
FRAUEN UNTER SICH ..., 72
Aufatmen am Vaterherzen Gottes ... 12
Frauen-WohlfUhl-Wochenende....... ... 73
Frauen-Mutmach-Wochenende ... 73
MANNER UNTER SICH ..., 74
BergtourflnManner ........... o SESRNEEEREN . e 74
Motorradwochenende fiir Manner . oo 14
Der Mannertag 202 2SS S eyl (SR O 75

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

(SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

Versoéhnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1

0 Belastende Erfahrungen bewiltigen
stabile Beziehungen eingehen und leben

Schwierige Erfahrungen oder Verletzungen aus der Kindheit und
Jugend belasten haufig die Erwachsenenbeziehungen, manche
zerbrechen daran. In diesem Seminar ist Zeit und Raum, lhre
Erlebnisse in die heilsame Gegenwart Gottes zu bringen, echtes
Verstandnis und Trost zu erfahren und einen Neuanfang zu wagen.
Geschulte Mitarbeiter begleiten Sie mit Seelsorge und persdnlichen
Gebeten. Vergebung, Umkehr, erneuertes Denken — das ist der
Weg, den Gott uns zu einem geheiligten und befreiten Leben weist
und der zu einer veranderten Lebensperspektive fuhrt.

Inhalte & Ziele:

= biblische Lehre zu Themen wie Verletzungsbilder, Vergebung,
BuBe, zum Gottesbild u.a. Schritte zum Erkennen eigener
Verletzungen, Bitterkeit und Harte Umgang mit dem Thema
4Eltern ehren und verlassen” Erleben der Gegenwart Gottes,
Vergebung und Erneuerung

Zielgruppe:
-» Menschen mit Interesse an Vergangenheitsbewaltigung
= Ledige, Alleinerziehende, Paare

Arbeitsweise:

=» hilfreiche Impulse

= Gesprache im geschiitzten Rahmen von Kleingruppen

=» personliche Begleitung durch biblische Seelsorge und Gebet

Besonderheiten:

=» Psychische Grundstabilitat ist eine notwendige Voraussetzung
zur Teilnahme.

= Ausfullen eines Fragebogens im Vorfeld des Seminars

=» Wir erbitten rechtzeitige Information bei Unsicherheit bezuglich
der Seminarteilnahme, beim Ausfullen des Fragebogens, tGber
Einnahme von Psychopharmaka, Uber aktuelle psychiatrische
oder psychotherapeutische Behandlung, Schwangerschaft oder
akute emotionale Probleme

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft [ X I Jele)
Freizeit & Erlebnis (ole)elele)
23.-27.02.22

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Familien-Ferienstatte Holzhausen

57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Ekkehard Kosiol mit Team

Kosten: ab ca. 354,- € inkl. SeminargebUhr und VP
pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

24.-27.02.22

€ 22 62161

Vers6hnt leben -

Beziehungen kléren, Teil 1

Ort: EC Begegnungs- und Bildungszentrum
15569 Woltersdorf bei Berlin

Leitung: Esther und Joe Hartung und

Kathrin Moller mit Team

Kosten: 394,80 € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person; Einzelzimmerzuschlag 10,- €/Nacht
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

03.-06.03.22

-
-

€ 22 62131

Vers6hnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Seminarzentrum Edersee

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen
Leitung: Marion Gléckner mit Team

Kosten: ab 384,- € inkl. SeminargebUhr und VP
pro Person

Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

09.-13.03.22

€: 22 621 81

Versohnt leben - Beziehungen kléren, Teil 1
Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: ab 405,40 € inkl. Seminargebuhr und VP pro
Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

11.-15.05.22

(€22 621 81]
€ 2262112

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Familien-Ferienstatte Holzhausen

57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Ekkehard Kosiol mit Team

Kosten: ab ca. 354,— € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

25.-29.05.22

S

€ 22 62122

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1

Ort: Kath. Akademie Stapelfeld

49661 Cloppenburg

Leitung: Birgit und Axel Radecke mit Team

Kosten: 483,50 € inkl. Seminargebuhr und VP pro Person
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

26.-29.05.22

€ 22 62141

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Evang. Bildungszentrum Hesselberg

91726 Gerolfingen/Mittelfranken

Leitung: Mirjam Fichtelberger mit Team

Kosten: ab 379,70 € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

21.-24.07.22

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Franken-Akademie SchloB Schney e. V.

96215 Lichtenfels

Leitung: Meike und Matthias Piro mit Team
Kosten: ab 442,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro
Person

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

31.08.-04.09.22

€ 22 621 21

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Lineburger Heide

Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: ab 477,— € inkl. SeminargebUhr und VP pro
Person im Doppelzimmer; 537,- € im Einzelzimmer
Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

21.-25.09.22

€ 2262113

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Familien-Ferienstatte Holzhausen

57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Ekkehard Kosiol mit Team

Kosten: ab ca. 354,- € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

05.-09.10.22

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: ab 405,40 € inkl. Seminargebuthr und VP

pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost Nahrungs-
mittelallergien/-unvertraglichkeiten

Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

02.-06.11.22

€: 22 621 51

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1
Ort: Christliche Gastehauser Monbachtal gGmbH
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Christel und Christian Steinbacher mit Team

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 2

\

o Belastende Erfahrungen bewaltigen,
stabile Beziehungen eingehen und leben

Im zweiten Teil geht es um die Vertiefung und Erganzung der
Thematik ,Verséhnt leben - Beziehungen klaren”. Die Inhalte
beider Angebote sind aufeinander abgestimmt, Teil 2 kann auch
vor Teil 1 besucht werden.

Inhalte & Ziele:

Biblische Lehre zu folgenden Themen und den

Zusammenhangen mit der aktuellen Lebenssituation:

=» |hr Start ins Leben

=» Aufbau von Urvertrauen als Basis fur eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung

=» Aufbau und Entwicklung emotionaler Fahigkeiten

=» Angemessen Verantwortung Ubernehmen, loslassen, delegieren
= ein ausgewogener Lebensstil zwischen Einsatz und Uberforderung

Zielgruppe:
=» Menschen mit Interesse an Vergangenheitsbewaltigung
=» Ledige, Alleinerziehende, Paare

Arbeitsweise:
=» hilfreiche Impulse

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [(XZZREEN

SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

22.-25.09.22

Versohnt leben -

Beziehungen klaren, Teil 2

Ort: EC Begegnungs- und Bildungszentrum

15569 Woltersdorf bei Berlin

Leitung: Esther und Joe Hartung und

Kathrin Moéller mit Team

Kosten: 373,80 € inkl. Seminargebuhr

und VP pro Person, Einzelzimmerzuschlag 10,- €/Nacht
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

02.-06.11.22

€ 22 622 61

€ 22622 11

Vers6hnt leben - Beziehungen klaren, Teil 2
Ort: Familien-Ferienstatte Holzhausen

57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Ekkehard Kosiol mit Team

Kosten: ab ca. 354,- € inkl. Seminargebuhr und VP
pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

Ihr wart mit eurer offenen, authentischen

und wertschdtzenden Art und der sehr
professionellen Seminarfiihrung der
Tiiroffner zu wichtigen und heilsamen
Schritten in meinem Leben.

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

0 Sich selbst besser verstehen,
Beziehungsproblematiken erkennen und I6sen

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.” Die Pragung unserer

Herkunftsfamilie ist vielen im Bewusstsein — wie sehr sie das Leben

und unsere Beziehungen beeinflusst, den meisten nicht. M6chten
Sie reflektieren, wer und was lhre Persdnlichkeit geformt hat und
wie Sie zerstorerisches Rollenverhalten ablegen und neue,
konstruktive Denk- und Verhaltensmuster annehmen kénnen?

Inhalte & Ziele:

=» Reflektion der wesentlichen Merkmale eines Familiensystems

=» Analyse von Familientraditionen beztglich Nahe, Distanz,
Flexibilitat und Rollenverhalten

=>» Ablegen destruktiver Beziehungsmuster und Treffen positiver
Entscheidungen mit Gottes Hilfe

Zielgruppe:
=» Angaben dazu entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Seminarausschreibung

Arbeitsweise:
=» Impulse, Gruppenarbeit und Selbstreflexion zur eigenen
Position innerhalb der Interaktion in Beziehungen

€ 22 62182

€ 22 62132

Kosten: ab 482,- € inkl. Seminargebihr und VP pro
Person

=» Gesprache im geschitzten Rahmen von Kleingruppen
=» persdnliche Begleitung durch biblische Seelsorge und Gebet

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102) -L!-]Pt‘)i(:\rglje&&Pl;Z:irse :::)(.)8
10.-13.11.22 f)els:smcdhei;-?I'(?elzteG?:,lndstabili‘cét ist eine notwendige Voraussetzun Biblischer Bezug 0000

. — zu); Teilnahme g g Austausch & Gemeinschaft 00000
Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1 } Freizeit & Erlebnis 00000

=» Ausflllen eines Fragebogens im Vorfeld des Seminars

= Wir erbitten rechtzeitige Information bei Unsicherheit beztiglich
der Seminarteilnahme, beim Ausfillen des Fragebogens, tiber
Einnahme von Psychopharmaka, Gber aktuelle psychiatrische
oder psychotherapeutische Behandlung, Schwangerschaft oder
akute emotionale Probleme.

Ort: Seminarzentrum Edersee

34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen

Leitung: Marion Gléckner mit Team

Kosten: 384,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Person
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

08.-10.04.22

€ 2261171

Der Einfluss der Herkunftsfamilie
Ort: Ev. Heimvolkshochschule
06543 Alterode/Harz

Theorie & Lehre 00000 Leitung: Heike und Andreas Stenger mit Team
Ubung & Praxis 00000 Kosten: ab 195, € inkl. Seminargebuhr und VP pro
Biblischer Bezug 00000 Person

Austausch & Gemeinschaft 00000 Zielgruppe: Einzelpersonen, (Ehe-)paare

Freizeit & Erlebnis 00000 Anmeldung: Andrea Kreisel (s. S. 102)

06.-08.05.22

15.-19.06.22 Der Einfluss der Herkunftsfamilie

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: ab 203,20 € inkl. Seminargebthr und VP pro
Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Zielgruppe: Einzelpersonen, (Ehe-)paare
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

€ 22622 81

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 2

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Ulla und Martin TenbuB mit Team

Kosten: ab 405,40 € inkl. Seminargebthr und VP

pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost Nahrungs-
mittelallergien/-unvertraglichkeiten

Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.
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SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

10.-12.06.22

€ 2261121

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Lineburger Heide

Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: 474,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Paar
Zielgruppe: Ehepaare

Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

09.-11.09.22

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

Ort: Seminar- und Bildungswerk Sanderhof e.V.
32694 Dorentrup bei Lemgo

Leitung: Schanna und Andreas Muller mit Team
Kosten: ab 209,- € pro Person inkl. Seminargebthr
und VP

Zielgruppe: Einzelpersonen, (Ehe-)paare
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

30.09.-02.10.22

€ 2261191

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

Ort: Haus am Maiberg

64646 Heppenheim

Leitung: Anni und Janis Marx mit Team
Kosten: ab 256,— € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Zielgruppe: Einzelpersonen, (Ehe-)paare
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

.Und ploétzlich ist alles anders”

o Raum fiir Betroffenheit, Auftanken,

neue Lebensfreude schopfen
Ein Seminar fir Menschen nach dem Verlust eines Partners.

Pl6tzlich ist alles anders! Familien bleiben nach dem Tod oder der
Trennung eines Partners unvollstandig zurick. Ein alles tber-
deckender Schmerz verbindet sich mit Ohnmacht, Sehnsucht und
Verantwortungslast und lahmt den zuriick gebliebenen Partner in
vielen Bereichen.

Inhalte & Ziele:

=» Ruckblick halten, Austausch erméglichen, heilende Stille erleben,
Trost empfangen, Ermutigung erfahren, Auftanken in Gottes
Gegenwart, Neuorientierung finden... Seien Sie gespannt, wie
Gott Ihnen in dieser Zeit begegnen wird

Zielgruppe:

Familie als System verstehen

0 Praxistag zum Wochenendseminar
«Der Einfluss der Herkunftsfamilie”

Im Tagesseminar gehen wir von dem Verstandnis aus, dass unsere
Herkunftsfamilie ein System ist, dessen frihe Interaktionen und
Beziehungen unser gesamtes weiteres Leben pragen. Auf dieser
Grundlage reflektieren wir an diesem Tag sehr praxisnah, wer und
was die eigene Personlichkeit sowie die des Partners/der Partnerin
geformt haben. Mit Hilfe des Genogramms, einer Methode aus der
systemischen Familientherapie, werden Familienstrukturen visuali-
siert und Beziehungsqualitaten abgebildet.

Inhalte & Ziele:
=-» kompakte und verkirzte Inhalte von
.Der Einfluss der Herkunftsfamilie”
=» mit Gottes Hilfe erkennen, inwiefern wir durch unsere
Herkunftsfamilie unterschiedlich bzw. dhnlich gepragt wurden
-» eine gemeinsame eigene Familienkultur aufbauen

Familienaufstellung auf biblischer Basis

0 In der Gegenwart Gottes Vergebung, Befreiung

und Erneuerung erleben

Im Rahmen der Aufstellungsarbeit konnen wir gute Erfahrungen
aus unserer Ursprungsfamilie sichtbar machen, aber auch
Bindungen, Verstrickungen und unbewusste Lebensmuster, die
uns im Lebensalltag einschranken, aufspiren und bearbeiten.

Gemeinsam mit dem Potential der Gruppe begeben wir uns auf
den Weg, um Gottes Mdglichkeiten und Ressourcen in lhrem Leben
zu erkennen und moégliche Hindernisse zu enttarnen.

Inhalte & Ziele:

=» blockierende Lebensmuster durch Aufstellung der persénlichen
Beziehungsfelder erkennen

=» durch Vergebung und Verlassen alter Muster Erneuerung
erfahren

=» erste Schritte in die Freiheit gehen

=» Menschen in Trauersituationen nach Tod des Partners
=» Menschen in Lebenskrisen nach Trennung vom Partner Zielgruppe:
=» Menschen im Alter von max. 60 Jahren -» Paare
=» Einzelpersonen

Zielgruppe:
=» Interessierte ab 18 Jahren

Besonderheiten:

E dl h k . h . h . l h '[FJP;eorie&&PLehre :::88 Theorie & Leh 00000 -» Bei diesem Seminar legen wir besonderen Wert auf einen
nalic onnte icn einen ersten christlic BiblIJiI:cgher BrZ::JSg 00000 Ubi?\rglje& Pr:xirse 00000 geschutzten Rahmen. Die Zahl der aufstellenden Personen ist
fundierten AnlanZUT pers(-)-nlichen Austausch & Gemeinschaft 00000 Biblischer Bezug 00000 Eegrenzlt. Wlllkotnr}:]ten sind auch Teilnehmer, die dieses Seminar
. Freizeit & Erlebnis 00000 Austausch & Gemeinschaft 00000 enneniernen mochten.

Problembearbeitung, Vergebung und Freizeit & Erlebnis 00000

. . . . Theorie & Lehre 0000
Erlosung nehmen! Danke fiir ein Stiick Ubung & Praxis cccee

. .. . | 1M.-13.11.22 12.02.22 Biblischer Bezug 00000
Helmat SChaffen fur em Wochenende. LUnd plétzlich ist alles anders” - M Austausch & Gemeinschaft 00000

Ort: Haus am Seimberg Familie als System verstehen Freizeit & Erlebnis [ Jelelele)

98596 Brotterode bei Eisenach Ort: Online-Seminar

Leitung: Hannelore und Rainer Linge mit Team Leitung: Anni und Janis Marx mit Team

Kosten: ab 217,80 € inkl. SeminargebUhr und VP Kosten: 40,- € pro Person bzw. 65,- € Seminargebuhr
pro Person pro Paar

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

12.03.22 € 22 625 21

Familienaufstellung auf biblischer
Basis — Tagesseminar

Ort: Freie evangelische Gemeinde
Bahrenfeld

22761 Hamburg

Leitung: Andrea Offe und Heike Hager
Kosten: 95,- € SeminargebUhr mit eigener
Aufstellung, 50,- € fur Teilnehmer ohne
eigene Aufstellung

(ggfs. als Stellvertreter angefragt)
Getranke stehen zur Verfugung. In der
Mittagspause kann Mitgebrachtes
verzehrt werden oder etwas zum Essen
bestellt werden.

Im Vorwege wiinschen wir uns ein kurzes
Zoom-Meeting zur Absprache des Themas
mit denjenigen, die eine eigene Aufstel-
lung wiinschen.

Anmeldeschluss: 20.02.2022

Anmeldung: Christian Béhnert (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen
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SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [EXZREEN

22.-25.09.22

€ 22 625 51

Familienaufstellung auf

biblischer Basis

Ort: Haus Saron

72218 Wildberg/Schwarzwald

Leitung: Jutta Luginsland, Petra Schmidt
Kosten: ab ca. 334,— € inkl. Seminargebuhr
und VP pro Person fir Teilnehmer mit
eigener Aufstellung bzw.

ab ca. 294, € fur Teilnehmer ohne
eigene Aufstellung

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Die kostbare Zeit des Wochenendes war
ein echter Gewinn fiir meine weitere
Personlichkeitsentwicklung - ihr habt mein
Herz mit eurem Engagement, euren
authentischen und befreienden Vortrigen
und Gebeten beriihrt.

02.-04.12.22

€ 22 625 82

Familienaufstellung auf biblischer Basis

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: ab 283,20 € inkl. Seminargebihr und VP pro
Person mit eigener Aufstellung (ab 183,20 € fur
Teilnehmer, die nicht selbst aufstellen) Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, ob Sie selbst aufstellen méchten
oder nicht.

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

TEAM.F Osterreich steht fiir...

... Dich und
Deine
Familie.

SR | A

SEMINARE FUR FAMILIEN . PAARE . FRAUEN . MANNER . LEBENSPRAXIS .

TEAM.F Osterreich
Kremsmiunstererstr. 2b « 4532 Rohr « &, 0677/ 626 88 177 - & info@team-f.at

team-f at

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

Leben mit der Hochsensitivitat

- "

o Sich selbst besser verstehen, verséhnt werden
mit der Hochsensitivitét

Hochsensitivitat ist eine Wahrnehmungsbegabung. Viele Hochsen-
sitive empfinden diese Eigenart als Makel, weil sie nie verstanden
wurden. Das Seminar vertieft und erweitert wichtige Aspekte des
Buches ,Lastentragen — die verkannte Gabe”.

Inhalte & Ziele:

=» die eigene Hochsensitivitat verstehen und Schritte zu einer neu-
en inneren Freiheit gehen

- Themenaspekte: neurobiologische Grundlagen, negative
Lebensbotschaften ablegen, Hochsensitivitat in der Ehe,
alte Lasten loslassen, ein gesunder Lebensstil

Zielgruppe:
=» Hochsensitive Lastentrager (HSL) sowie deren Partner,
Verwandte und interessierte Freunde

Arbeitsweise:
=» Vortrage, personliche Reflexion, Austausch in Themengruppen,
Gebetsangebot

Besonderheiten:
=» Vor dem Seminar sollte man das Buch
.Lastentragen - die verkannte Gabe"” von Christa und Dirk Luling
gelesen haben, Asaph Verlag (Bestellung tber TEAM.F méglich).
=» Das Mitbringen von Kindern bei diesem Seminar nicht méglich.
=» MP3-CD mit allen Vortragen des Seminars fur 17,— Euro als
Download bei www.lebensspurmedien.de

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft ®0000
Freizeit & Erlebnis (ole)elele)
19.02.22

Leben mit der Hochsensitivitat

Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Hoffnungsgemeinde

30890 Barsinghausen

Leitung: Christa und Dirk Laling mit Team

Kosten: 55,— € Seminargebuhr pro Person; kalte und
warme Getranke stehen zur Verfiigung
Selbstverpflegung bzw. Pizzaservice

Anmeldung: Christian Bohnert (s. S. 102)

20.-23.10.22

€ 22 631 81

Leben mit der Hochsensitivitat

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Klaus Zielinski mit Team

Kosten: ab 272,30 € inkl. SeminargebUhr und VP
pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

Weitere Angebote

=» ,Hochsensitive Kinder verstehen und begleiten”
Eltern und Kinders. S. 52

vinza e Dk L6

Lastentragen,
die verkannte Gabe

ibepmi s 4 i LT

Erhaltlich im
TEAM.F-Shop

Dirk und Christa Liiling

Lastentragen - die verkannte Gabe
Preis: 11,80 €
ArtNr.: 0000001315

Hochsensible Menschen als emotionale Lastentréger.

Es ist ein relativ neu entdecktes Phanomen. Etwa ein Funftel aller
Menschen empfindet wesentlich sensitiver als andere — eine ganz
besondere Begabung. Wie kénnen Lastentrdger Heilung empfangen
von den Verletzungen aus Ablehnung, Unverstandnis und Selbstzweifel,
frei werden vom Joch unbewusst tbernommener, fremder Lasten und
wie lernen sie, mit ihrer Gabe im Alltag umzugehen?

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

65



SEELSORGE UND LEBENSBERATUNG

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [(XZZREEN

PERSONLICHKEIT & LEBENSPRAXIS

Nach Hause kommen - dem Vater begegnen

0 Dem Vater im Himmel begegnen, seine Stimme héren,
mit allen Sinnen angesprochen sein...

Gott in seiner Vielfalt zu beschreiben tbersteigt unser menschliches
Vermaogen. Von uns als seinen Kindern mochte er vor allem als der
liebende, fursorgliche und nahbare Vater wahrgenommen werden
- doch das steht oft kontrar zu den Vorstellungen eines strengen,
unnahbaren, desinteressierten Gottes, die viele Menschen von ihm
haben.

Ihr Vater selbst mochte Ihr Vaterbild reformieren. Es gibt Raum
und Zeit fur sehr persénliche Begegnungen mit lhrem himmlischen
Vater. Er selbst 1adt uns ein, mit Hunger und Durst nach Hause in
seine Gegenwart zu kommen.

Inhalte & Ziele:
=» geistliches Urvertrauen gewinnen durch die Erfahrung,
bedingungslos geliebt und angenommen zu sein

Zielgruppe:

=» Menschen mit Sehnsucht nach der Liebe des Vaters, nach
Begegnungen mit ihm und die sich als sein Kind neu erleben
mochten

Arbeitsweise:

=» Impulsreferate

=> Workshops

=» Raum fr stille, kreative und festliche Begegnungen mit lhrem
himmlischen Vater

Ein unerfiillter Kinderwunsch ist kein Spaziergang

o Hilfen fiir Menschen mit einem unerfiillten
Kinderwunsch

Diese Situation betrifft viel mehr Menschen als nur kinderlose
Paare. Auch Singles, Geschiedene, Verwitwete, Alleinerziehende,
Eltern, die nicht wieder Eltern werden oder die ihr Kind durch eine
Fehlgeburt oder einen frihen Kindstod verloren haben, kénnen
genau so unter ihrem unerfullten Kinderwunsch leiden wie
Partner, die den Wunsch in ihrer Beziehung allein haben. Dieser
Seminartag befasst sich in einer wertschatzenden Art und Weise
mit dieser Thematik und liefert durch Erfahrungsberichte unter-
schiedlich betroffener Mitarbeiter einen Ideenpool zur Alltags-
bewaltigung.

Inhalte & Ziele:

=» kurze medizinische Basisinformationen

=» Klartexte, auf welche Lebensbereiche sich ein unerfullter
Kinderwunsch wie auswirken kann (z.B. Identitat, Beziehungen,
Partnerschaft/Sexualitat, Glaube)

=» Gedanken zum Abschied vom Kinderwunsch

=-» Aufzeigen alternativer Wege/Plan B

Zielgruppe:

=» vorrangig fir Betroffene in einer Paarbeziehung

=» Einzelpersonen, wenn sie fur sich gut abschatzen,
ob es gerade in ihre Lebenssituation passt

=» Menschen, die Interesse an diesem Thema haben oder Hilfe im
Umgang mit Betroffenen suchen

Das Kind in mir entdecken und verstehen

o Endlich bei mir ankommen

Kennen Sie solche Situationen, in denen Sie Ihre Geflihle tUberrollen?

Schuldgefihle, Minderwertigkeit oder Wut nehmen in lhnen

plotzlich einen groBen Raum ein, |6sen heftige Reaktionen aus und
dann wundern Sie sich, dass Sie von scheinbaren Banalitaten bis ins

Mark erschuttert werden. Dahinter liegen oft unsere kindlichen
Erfahrungen, die sich tief in unsere Seele eingegraben haben. Sie
schlummern versteckt in uns und beeinflussen unser Denken und

Handeln. Wenn wir heute in dhnliche Situationen kommen, werden
alte Erlebnisse aus der Kindheit in uns wach und wir erleben wieder

dieselben Gefuihle, Gedanken und zum Teil auch dieselben korper-
lichen Empfindungen wie damals.

Wir wollen in diesem Seminar unserem ,inneren Kind” nachspuren,

es entdecken und verstehen lernen. Die Bereitschaft, die bedurf-
tigen Anteile in uns mit Jesus anzuschauen, bringt Sttck fur Sttck

Ordnung in unser Gefuihlsleben. Gottes heilende Nahe kann Ihnen

eine Hilfe sein, um kindliche Verletzungen zu Gberwinden und zu
einem gesunden Erwachsensein zu gelangen.

Inhalte & Ziele:

=» einen Bezug zu sich selbst herstellen zu kénnen

= Einfuhrung in die Thematik ,Inneres Kind”

=» verschiedene kreative Zugange zu unserem Inneren finden
=» Begrenzungen wahrnehmen und in Chancen verwandeln

Zielgruppe:
-» Menschen mit Sehnsucht nach emotionaler Stabilitat

(PERSC')NLICHKEIT UND LEBENSPRAXIS

Angemessen Grenzen setzen

B

0 Wahrnehmung und Schutz der eigenen Grenzen

Ein klares ,,JA”, ein klares ,NEIN“, das will getibt sein! — In diesem
Tagesseminar kdnnen Sie ganz praktisch in einem sicheren Rahmen
verschiedene Moglichkeiten ausprobieren, Ihre individuellen
Grenzen wahrzunehmen und nach auBen zu schiatzen. Wie kann

ich Konflikte mit mir selbst und daraus resultierend mit meinen
Mitmenschen und Kollegen I6sen? Wie kann ich meine Kraft- und
Zeitressourcen weise einsetzen? Wie sage ich klar, aber freundlich,
dass ich die Aufgabe nicht Gbernehmen mochte oder ein bestimmtes
Verhalten so nicht akzeptieren kann?

Inhalte & Ziele:

=» Basisinformationen zu gesunden Grenzen

-» Auseinandersetzung mit der eigenen Lerngeschichte zu
Grenzverletzungen

=» Selbstwahrnehmung tben, um seine individuellen Grenzen
besser und schneller zu erkennen

=» Erkennen von individuellen Hindernissen und Stolperfallen

=» Praxistbungen und neue Modelle, die im Alltag helfen, klarer
und mutiger zu den eigenen Grenzen zu stehen

=» Anleitung, eine eigene Strategie zu entwickeln, um im Alltag
dranzubleiben

Zielgruppe:
=» Menschen, die im Alltag Muhe haben, gute Grenzen zu setzen

Theorie & Lehre (1 ] Jele] Arbeitsweise: und sich dadurch oft Gberfordern oder in inneren oder duBeren
Theorie & Lehre 00000 Ubung & Praxis [ X Jolele) - Einblicke in‘ ¢ s e e Konflikten stehen
Ubung & Praxis 00000 Biblischer Bezug [ X JeJele) - Achtsamkeitsibungen =» Hochsensitive, fur die das ein Thema ist
Biblischer Bezug e0000 Austausch & Gemeinschaft [ Y Jolele) Gl TG AT ST e e =» Berater, Mentoren und andere, die Menschen auf ihrem
Austausch & Gemeinschaft [ 1 Jelele] Freizeit & Erlebnis O0000 Lebensweg begleiten
Freizeit & Erlebnis 00000 =» Singles, bei denen das ein Lernthema ist
Theorie & Lehre [ X I Jeje]
26.11.22 Ubung & Praxis 00000 Besonderheiten:
S Biblischer Bezug [ X Jelele} =» Dieser Tag ist verpflichtend fur alle, die am folgenden Tag

28.-31.10.22 Austausch & Gemeinschaft [ Jelelele)

Freizeit & Erlebnis (ole)elele)

.Grenzen setzen - Methoden und Ideen fur die Beratungs-
arbeit” teilnehmen moéchten

Ein unerfiillter Kinderwunsch ist kein Spaziergang
. Ort: EfG Immanuelskirche

44789 Bochum

Leitung: Dr. med. Ute Buth mit Team

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €

Nach Hause kommen - dem Vater begegnen
Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Ulla und Martin TenbuB mit Team

Kosten: ab 327,30 € inkl. Seminargebuhr und VP pro pro Ehepaar Selbstverpflegung 10.-12.06.22 ‘L_r]rl\)eorle&&PLeh.re :::C.X.)
Person Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102) Das Kind in mir entdecken und verstehen BibTi:cgher é::: 00000
2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost Ort: Haus am Seimberg Austausch & Gegmeinschaft 00000
Nahrungsmittelallergien/-unvertréaglichkeiten 98596 Brotterode bei Eisenach Freizeit & Erlebnis 00000

Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102) Leitung: Cornelia Arnold mit Team

Kosten: ab 258,20 € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost 14.05.22
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

€ 22 990 13

Angemessen Grenzen setzen
Ort: Ev. Jugendbildungsstatte Frauenberg
36251 Bad Hersfeld
Leitung: Anja Schnake
Kosten: 85,- € SeminargebUhr pro Person plus 30,— €
Verpflegung pro Person
Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

Weitere Angebote

-» ,Grenzen setzen - Methoden und Ideen fiir die Beratungsarbeit”
Akademie & Fortbildungs. S. 97

16.-18.09.22

Das Kind in mir entdecken und verstehen
Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia Arnold mit Team

Kosten: ab 258,20 € inkl. Seminargebuthr und VP
pro Person

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

www.team—f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0 Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen
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PERSONLICHKEIT & LEBENSPRAXIS

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Sail & Coach

0 ... mit klarem Kurs voraus

Dieser Torn ist eine Live-Coaching-Unternehmung zu den eigenen
Potenzialen und den Anwendungsmaglichkeiten im Alltag.

Auf einer modernen Segelyacht (ca. 50 FuB) werden Sie in dieser
Woche Teil der Crew, Ubernehmen Aufgaben, lernen die Sicherheit,
Technik und Manéver an Bord kennen und kénnen anhand von
Vergleichen zum Leben auf See und taglichen Coaching-Einheiten/
Impulsen aktiv-kreativ mehr Potenzial in lhrem Privatleben und in
lhrem Job entwickeln.

Aktives Mitwirken der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist erforderlich.

Inhalte & Ziele:

=» Zupacken beim Segeln

=» Coaching-Impulse und -gesprache zu folgenden Themen:
=» eine neue Vision gewinnen

=» Kraft tanken fur den Alltag

=» einen klaren Kurs finden

=» den Wind in den Segeln splUren

=» sicher steuern in schwierigen Zeiten

Arbeitsweise:

Live-Coaching:

=» kurze Impulsreferate

=» persdnliches Coaching

=» Austausch auf Augenhohe

=» praktisches Umsetzen, gelerntes Anwenden stehen im
Vordergrund der Impulse und Anleitungen

=» Aktivitaten im Team

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

28.05-04.06.22

Sail & Coach fiir Manner

Ort: Athen/Griechenland

Leitung: Christian Siegling mit Team

Kosten: 1.190,- € inkl. Seminargebuhr, Yachtcharter und
Coaching zzgl. 150,- € Bordkasse (Verpflegung an Bord,
Hafengebuhren, Endreinigung) pro Person

Gesegelt wird auf einer modernen Segelyacht

(z.B. Jeanneau 439)

Die Anreise bitten wir selbst zu organisieren.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

08.-15.10.22

€ 22735 42

Sail & Coach fiir Manner und Frauen

Ort: Dubrovnik, Kroatien

Leitung: Christian Siegling mit Team

Kosten: 1.190,— € inkl. Seminargebuhr, Yachtcharter und
Coaching zzgl. 150,- € Bordkasse (Verpflegung an Bord,
Hafengebuhren, Endreinigung) pro Person

Gesegelt wird auf einer modernen Segelyacht

(z.B. Jeanneau 439)

Die Anreise bitten wir selbst zu organisieren.
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

65+ — eine starke Generation
- i

0 Gemeinsam, fit und mit Gott unterwegs

65 ist die neue 50! - Mit freien Kapazitaten, Flexibilitat,
Unternehmungslust, Freude am Leben und Gemeinschaft und
einem groBen Erfahrungsschatz fuhlen wir uns nicht reif furs
Abstellgleis. Wir haben viel zu geben und méchten noch einiges
bewegen. So fuhlen wir uns: gut unterwegs!

Unter diesem Motto laden wir Sie ein zu einem Tag in guter
Gemeinschaft, mit Austausch und Bewegung.

Inhalte & Ziele

Vollwert,

=» mit guter Erndhrung - im reifen Alter und fur die Vitalfunktionen
unseres Kérpers umso wichtiger — starten wir in den Tag. In
einer ehemaligen Vollkornbackerei bekommen wir dazu gute
Informationen, wertvolle Tipps und ein reichhaltiges, vollwertiges
Frahsttck

=» das driickt auch unser Leben mit Gott, unserem Glauben und
die Kraft, die wir daraus schépfen, aus. Wie kobnnen wir unseren
reichen, in vielen Jahren gesammelten Schatz unseres Glaubens
und Lebens mit anderen Menschen teilen und Geschmack darauf
machen, mit Gott unterwegs zu sein? Dazu héren wir einen Impuls,
tauschen Erfahrungen aus und genieBen Zeit miteinander und
mit Gott

=» dazu gehort auch Entspannung, Bewegung, Gemeinschaft
und SpaB. Das erleben wir gemeinsam auf einem Wanderweg
durch das nahegelegene Ebbegebirge und damit wird die
Veranstaltung ausklingen

Zielgruppe:
=» Einzelpersonen und Paare, die sich fit fur eine circa zweistindige
Wanderung fuhlen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Besonderheiten:
=» angemessene Outdoor-Kleidung, festes Schuhwerk

Theorie & Lehre [ X JeJele)
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X X Jele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

11.06.22

b neu SC 26l

65+ — eine starke Generation

Ort: Ebbetalstr. 111

58840 Plettenberg

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg,
Elke und Friedhelm NiedergesaB

Kosten: 35,— € Seminargebuhr pro Person
inkl. Frahstuck

Anmeldeschluss: 15.06.22

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PERSONLICHKEIT & LEBENSPRAXIS

Lebensteppich

0 Ein visualisierter Riickblick fiir neue Perspektiven
und Ziele

Unter Anleitung eines zertifizierten Coaches werden Sie Ihr Leben
biografisch anschauen. In Zeitabschnitten betrachtet, erinnern Sie
sich an die guten Momente, die Ihr Leben mit Freude gefullt haben.

Mit einem einfachen Symbol versehen, zeichnen Sie diese
Momente in Ihrem LEBENSTEPPICH® ein. Uber die Zeit erkennen
Sie wiederkehrende Motive, die lhr Leben positiv bestimmt haben.

Diese positiven Erfahrungen, zusammengetragen im
LEBENSTEPPICH®, werden lhnen Mut machen, das vor Ihnen
liegende Leben aktiv und bewusst zu gestalten. Daraus kénnen
Sie Wunsche und Ziele formulieren und mit der Umsetzung
beginnen.

Zielgruppe:

=-» (Ehe-)paare mit oder ohne ,empty nest” und Einzelpersonen,
Berufswechsler, Rentenvorausschauer, Menschen in Umbruch-
situationen oder einfach Interessierte, die einmal genauer
hinschauen méchten, was alles in sie hineingelegt wurde an
Gaben, Freuden und Fahigkeiten und die wieder neu traumen
wollen

Besonderheiten:
=» Es wird mit Lizenzmaterial von www.lebensteppich.de unter
Anleitung eines lizenzierten Coaches gearbeitet.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ JeJolele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

30.04.22

Lebensteppich fiir Paare m
Ort: Regensburg .
Leitung: Christian Siegling mit Team
Kosten: 109,- € inkl. Seminargebuhr, Arbeitsmaterial,
Mittagsimbiss und einem 30-minttigem Coaching im
Nachgang des Seminars
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

m
Ort: TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V. -
58511 Ludenscheid
Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team
Kosten: 109,- € inkl. Seminargebuhr, Arbeitsmaterial,
Mittagsimbiss und einem 30-minttigem Coaching im
Nachgang des Seminars

Anmeldeschluss: 12.08.22
Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

02.09.22

Lebensteppich fiir jedermann/-frau

12.11.22

m
Lebensteppich fiir Paare
Ort: Kassel
Leitung: Christian Siegling mit Team
Kosten: 109,- € inkl. Seminargebuhr, Arbeitsmaterial,
Mittagsimbiss und einem 30-minutigem Coaching im
Nachgang des Seminars
Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

Sich selbst und andere besser verstehen

))

0 Unterschiede verstehen und Ergénzung schatzen lernen

Unterschiedliche Personlichkeiten machen unsere Beziehungen
spannend und lebendig, aber auch anstrengend oder gar schwierig.
Lernen Sie mit Hilfe des DISG-Persdnlichkeitsprofils sowohl die
eigenen Starken und Schwachen, als auch die Ihrer Mitmenschen
besser einzuschatzen. So kann ein entspannterer Umgang mit sich
selbst und dem Gegentber gelingen.

Inhalte & Ziele:

-» Kennenlernen der unterschiedlichen Persénlichkeitsstile
(nach DISG)

-» eigenes Verhalten einordnen und das Verhalten des
Gegenubers wertschatzen lernen

Zielgruppe:
-» Jedermann/-frau

Arbeitsweise:
-» Referate
-» Einzel- und Gruppenarbeit

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft [ X JeJele)
Freizeit & Erlebnis [ X Jelele}

30.04.22

€ 2224191

Sich selbst und andere besser verstehen

Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

69502 Hemsbach bei Mannheim

Leitung: Sabine und Peter Piekenbrock mit Team
Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 65,- €
pro Paar; Selbstverpflegung

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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TRENNUNG UND NEUORIENTIERUNG

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Hinhoren?!

9 Echte Begegnungen erméglichen durch wertschatzende
Kommunikation

Um uns wirklich begegnen und nah sein zu kénnen, bedarf es
einer authentischen und mitfihlenden Kommunikation. Dabei
stellt uns ein aufmerksames Hin- & Zuhoéren haufig vor groBe
Herausforderungen. So vieles halt und lenkt uns davon ab, uns
ganz auf unser Gegenuber einzulassen und ohne Interpretationen
oder gar Bewertungen wahrzunehmen, was er/sie zu sagen hat. In
diesem Seminar vermitteln wir ein Verstandnis davon, wie wir in
der Kommunikation achtsam mit uns selbst und dem Gegenuber
umgehen kénnen. Ziel ist es, den wechselseitigen Austausch - egal
ob mit dem Partner, Freunden oder Kindern - zu bereichern und
auf diesem Weg echte Begegnung zu ermdglichen.

Inhalte & Ziele

=» die Grundlagen menschlicher Kommunikation
=» die Konigsdisziplin des ,,Zuhorens”

=» Zeit zum gegenseitigen Austausch

= praktische Ubungen

Zielgruppe:
=» Menschen, die ihre Kommunikation verbessern moéchten

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele]
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

23.04.22

@ m
Hinhoren!?

Ort: Online-Seminar

Leitung: Anni und Janis Marx

Kosten: 40,— € pro Person bzw. 65, € Seminargebuhr
pro Paar

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

(TRENNUNG UND NEUORIENTIERUNG

Scheidung - und nun?

9 Die Trennung bearbeiten - Trost erleben -
eine neue Perspektive entwickeln

Wenn Beziehungen scheitern, dann ist dies meist eine ernsthafte
Krise, die viele Fragen aufwirft. Versagensgedanken und
Selbstzweifel, Schuldgefihle und Vertrauensverlust belasten die
Entwicklung einer neuen Lebensperspektive. Doch es gibt Hoffnung.

In diesem Seminar werden Sie Menschen treffen, die Ihren Schmerz
teilen. Sie werden die bedingungslose Liebe Gottes und Vergebung

sowie Trost, Hilfe und eine Perspektive fur lhre personliche Situation
erfahren. Und Hoffnung schépfen fur ein Leben nach der Trennung.

Nehmen Sie sich Zeit, diese Fragen gemeinsam mit erfahrenen
Mitarbeitern zu thematisieren und Ihr Leben neu zu ordnen.

Inhalte & Ziele:

=» die biblische Sicht zu Scheidung und Wiederheirat

= Verletzungen aus der Ehe und Vergebung

=» ... und die Kinder?

=» Selbstwert im Keller?

=» Phasen des Trennungsprozesses

=» erste Schritte zum Heilungsprozess und erste praktische Schritte
aus der Krise

Zielgruppe:

=» Menschen, die sich in der Schmerzphase einer aktuellen
Trennungssituation befinden

=» Menschen, die in einer aktuellen Trennungssituation
orientierung und Entscheidungshilfen suchen

Arbeitsweise:

= Impulsreferate

= offener, verstandnisvoller Austausch mit Teilnehmern in
vergleichbaren Situationen

=» authentische Erfahrungsberichte von Mitarbeitern, die selbst
die Krise einer Scheidung durchlebt haben

-» Seelsorgeangebote und Workshops zur Standortbestimmung

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft [ X I Jole)
Freizeit & Erlebnis 00000

08.-10.04.22

€ 2251172

Scheidung - und nun?

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Leitung: Ulrike Buschbeck mit Team F
Kosten: 189,— € inkl. Seminargebihr und VP pro Person; N ﬁ
Einzelzimmer-Zuschlag 26,- € -
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [(XZZREEN

TRENNUNG UND NEUORIENTIERUNG

29.04-01.05.22

Scheidung - und nun?

Ort: Bibelheim Bethanien

76307 Karlsbad-Langensteinbach

Leitung: Semra und Thomas Jakel mit Team
Kosten: ab 205,- € inkl. Seminargebuhr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

23.-25.09.22

Scheidung - und nun?

Ort: Diakonie-Gemeinschaft Puschendorf e.V.

90617 Puschendorf bei Ntrnberg

Leitung: Tabea Hoppner mit Team

Kosten: 253,—- € inkl. Seminargebuhr und VP pro Person

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)
m € 2251171

02.-04.12.22

Scheidung - und nun?

Ort: Online-Seminar

Leitung: Ulrike Buschbeck mit Team
Kosten: 75, € Seminargebuhr pro Person
Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

Ich bin zu diesem Seminar aus einer tiefen
Verzweiflung gekommen. In dem Wirrwarr
von Gefiihlen und Ratlosigkeit brauchte ich
Hilfe. Ich erfuhr in dem Seminar sowohl
professionelle, als auch auf eigenen Er-
fahrungen basierende authentische Hilfe.

0 Mit Gemeinschaft und Begleitung durch die Lebenskrise

Was mit Liebe beginnt, kann mit Schmerz enden. Das Gefuhl, in der
Beziehung gescheitert zu sein, ist belastend. Eine Scheidung wirkt
sich auf alle Lebensbereiche aus, doch sie muss nicht das Ende eines
gelingenden Lebens sein.

Jeder Abend beginnt mit einem gemeinsamen Essen. Durch Inputs
und das Gespréach in der Kleingruppe bekommen Sie konkrete
Hilfestellung, Thren Schmerz und lhre Wut zu bewaltigen. Gewinnen
Sie neue Zukunft und Hoffnung, um gestarkt durch Ihre Lebens-
krise hindurchzugehen.

Inhalte & Ziele

= Wie finde ich aus meinem Gefuihlschaos wieder heraus?

= Was kommt auf mich zu?

= Wie kénnen getrennte trotzdem gute Eltern bleiben?

= Was kann im Scheidungsverfahren eine Rolle spielen?

=» Wie kann ich in dieser schwierigen Situation gut kommunizieren,
sinnvoll Grenzen setzen und Konflikte konstruktiv 16sen?

=» Wie kann ich vergeben und so meinen inneren Frieden
wiederfinden?

Zielgruppe:

=» Menschen, die sich in einer aktuellen Trennungssituation
befinden oder bei denen eine Trennung kurz bevor steht und die
in dieser Situation Orientierung und Austausch suchen

= Menschen, bei denen die Trennung/Scheidung zurtck liegt,
aber die ihren Ruckweg ins Leben noch nicht gefunden haben

Arbeitsweise:

= Wir beginnen jeden Abend mit einem gemeinsamen Essen
und erleben dabei bereichernde Tischgemeinschaft. Wir erleben
Beziehung, die uns in der Trennungskrise weitgehend verloren
gegangen ist. Zu den Themen der einzelnen Abende gibt es kurze
Impulse, die wir in offenem und verstandnisvollem Gesprachs-
austausch vertiefen. Dabei lassen Mitarbeiter, die selbst die
Krise einer Scheidung durchlebt haben, an ihren Erfahrungen
teilhaben. Bei Interesse werden zusatzliche persénliche Gesprache

angeboten.
Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft (XXX Y]
Freizeit & Erlebnis (ole)elele)

18.02.-08.04.22

€ 22513 11

Riickweg ins Leben — Abendkurs m
Ort: Bielefeld-Jollenbeck

33739 Bielefeld

Leitung: Elisabeth und Markus Krieger mit Team
Kosten: 50,- € Seminargebuhr pro Person,
zuséatzlich (wenn méglich) jeweils ein freiwilliger
Kostenbeitrag von 5,- € pro Abend fur das Essen

7 Abende wochentlich: 18.02.22, 25.02.22, 04.03.22,
11.03.22, 18.03.22, 01.04.22, 08.04.22 jeweils von
19:00 bis ca. 22 Uhr

Die Anmeldung gilt fur alle Abende.

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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FRAUEN UNTER SICH

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Starterset fiir eine neue Ehe

=

Q Ein Neuanfang mit Perspektive

Neue Liebe — neue Ehe!? Sehr schnell stecken Paare doch wieder in
problematischen Beziehungsmustern. Die Chancen einer neuen
Beziehung sind eindeutig hoher, wenn man den Zerbruch der
vorigen versteht. Es gehort Mut dazu, sich wieder zu ,trauen” und
bessere Voraussetzungen fur die neue Beziehung zu schaffen.

Inhalte & Ziele:

=» Auswirkungen der gescheiterten Beziehung auf die aktuelle
Beziehung erkennen

=» Verlassen problematischer Reaktions- und Beziehungsmuster

=» Impulsreferate zu relevanten Be- und Erziehungsthemen

=» Umgang mit Herausforderungen einer Patchworkfamilie

Zielgruppe:

=» Geschiedene und Beziehungserfahrene, die neu geheiratet
haben oder heiraten wollen

=» Singles, die eine ,,Familie heiraten” wollen

Besonderheiten:
=» Es entspricht unseren christlichen Werten, dass unverheiratete
Partner in getrennten Zimmern untergebracht werden.

=» Das Mitbringen von Kindern zu diesem Seminar ist nicht méglich.

(FRAUEN UNTER SICH

Fur alle Frauen, die sich ab und an aus dem Alltagstrott |6sen
mochten. GenieBen Sie eine Zeit ohne Ablenkungen aus lhrem
Umfeld in guter Gemeinschaft, besinnen Sie sich auf Ihre
Bedurfnisse und fahren Sie ermutigt wieder nach Hause...

Aufatmen am Vaterherzen Gottes

B

o Auszeit vom Alltag — gestarkt zuriick in den Alltag
Lassen Sie sich beschenken mit neuen Impulsen fur den Alltag.
GenieBen Sie diese besondere Zeit, in der sich einmal alles um
Sie dreht ... Eine Gelegenheit, auch von Gott neue Impulse zu

bekommen, zu danken und zu bitten.

Freuen Sie sich auf eine Starkung und Erfrischung fur Kérper, Seele
und Geist.

Inhalte & Ziele:
=» Raus aus dem Alltag und rein in eine Auszeit der besonderen

01.-03.04.22

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis Q00000

€ 2213111

Starterset fiir eine neue Ehe

Ort: Heinrich Lubke Haus

59519 Méhnesee-Gunne

Leitung: Elli und Michael Schmidt mit Team
Kosten: ab ca. 228,— € inkl. Seminargebthr und VP
pro Person

Anmeldung: Ute Padur (s. S. 102)

16.-18.09.22

€ 22 131 51

Starterset fiir eine neue Ehe

Ort: Tagungsstatte Thomashof

76227 Karlsruhe

Leitung: Kerstin und Axel Ebert mit Team
Kosten: ab 185,- € inkl. SeminargebUhr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Weitere Angebote

=» , Als Patchworkfamilie miteinander leben”
Eltern und Kinders. S. 51

Eine tolle Ergdnzung zum ,Starterset fiir eine neue Ehe”,

wenn eine Familie mitgeheiratet wird.

Art.
Zielgruppe:
Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis X Jelele)
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft 0000
Freizeit & Erlebnis [ X JeJele)
20.-22.05.22 € 2272171

Aufatmen am Vaterherzen Gottes —
Wochenende fiir Frauen

Ort: Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Annemarie Neumann mit Team

Kosten: 204, € inkl. Seminargebihr und VP pro Person
(26,- € Einzelzimmerzuschlag)

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben  [(XZZREEN

FRAUEN UNTER SICH

Frauen-Wohlfiihl-Wochenende

S

0 Gut fiir mich sorgen

Wir laden Sie ein zu einem Wochenende ganz ohne Verantwortung
fur andere, fur Job, Partner oder Kinder. Lassen Sie lhre Seele bau-

meln, nehmen Sie sich Zeit fur gutes Essen und kurze Impulsrefera-

te, fur Stille und Reden, fur Tanzen, Spielen, Lachen...

Zielgruppe:
-» Frauen jeden Alters, die sich mal aus dem Alltag herausnehmen
mochten

Besonderheiten:

-» Mitbringen von Kindern bei dieser Veranstaltung nicht méglich
=» erwachsene Téchter und Freundinnen sind herzlich willkommen
=» Unterbringung in Doppelzimmern

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug 00000
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

04.-06.11.22

Frauen-Wohlfiihl-Wochenende

Ort: Familienferienstatte Zingsthof

18374 Ostseeheilbad Zingst (DarB)

Leitung: Susanne Scharf mit Team

Kosten: 185,- € inkl.Seminargebuhr, VP, Kurtaxe

pro Person, EZ-Zuschlag.

Eine Verlangerung des Aufenthaltes ist nach Absprache
mit dem Hausleiter evtl. méglich. Fon: 03 82 32.8 14-0
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

€ 2272161

Ich habe es genossen, dass fiir mich so gut
gesorgt wurde. Ich konnte einfach ich sein,

Anmeldung: Claudia Ermlich (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

auftanken und zur Ruhe kommen.

Frauen-Mutmach-Wochenende

0 Darauf schauen, was mir Mut macht

Herzliche Einladung zu einem Wochenende unter Frauen, um
aufzutanken und somit gestarkt wieder in den Alltag gehen zu

kénnen.

Wir méchten uns ausrichten auf das, was uns im Leben Mut macht.
Somit werden wir entdecken, was uns personlich starkt und wie wir

das anderen Menschen weitergeben kénnen.

Inhalte & Ziele

=» kurze Impulse

=» Zeit der Stille

=» Austausch in Kleingruppen
=» kleine Workshops

Zielgruppe:

=» Frauen jeden Alters, die sich selbst und anderen wertschatzend

begegnen wollen

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis
Biblischer Bezug

Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

20.-22.05.22

00000
[ I Jejele]
00000
00000
[ I Jelele]

€ 2272151

Frauen-Mutmach-Wochenende

Ort: Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick
73527 Schwabisch Gmund

Leitung: Annette Fuchs mit Team

Kosten: ab 240,- € inkl. Seminargebuhr und VP
pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

07.-09.10.22

€ 2272152

Frauen-Mutmach-Wochenende

Ort: Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick
73527 Schwabisch Gmand

Leitung: Annette Fuchs mit Team

Kosten: ab 240,- € inkl. Seminargebuhr und VP pro
Person

Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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MANNER UNTER SICH

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

(MI"\NNER UNTER SICH

Die Anforderungen an Manner zwischen Familie und Beruf sind

in den letzten Jahren rapide gestiegen. Die Anspriiche wachsen an
allen Fronten - da ist es gut, mit anderen Mannern eine Auszeit zu
nehmen, neue Begegnungen zu haben und ins Gespréach zu kommen.

Bergtour fiir Mdnner

0 Schopfung genieBen — Grenzen spiiren

Schénheit und Majestat der Berge in Ruhe auf sich wirken lassen —
fur viele Manner Ort der Entspannung und Quelle der Kraft.
Ein echtes Erlebnis fur alle Manner!

Inhalte & Ziele:

=» unterschiedlich anspruchsvolle Bergtouren

=» in der Hutte abendlicher Ménnerstammtisch mit guten
Gesprachsimpulsen

=» Lobpreis am Berg und Gelegenheit zu ehrlichem Austausch
unterwegs

Zielgruppe:
=» Méanner, die Interesse an Gemeinschaft, Wandern und
Bergsteigen haben

Besonderheiten:
=» Die Tour zur Hutte ist fur jeden korperlich Gesunden gut
zu bewaltigen.

Theorie & Lehre [ Jelelele)
Ubung & Praxis @0000
Biblischer Bezug [ Jelelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

€ 2273241

16.-18.09.22

Bergtour fiir Manner

Ort: Brauneck-Gipfelhaus

83661 Lenggries

Leitung: Ekkehard Pohl mit Team

Kosten: 195,- € inkl. Seminargebuhr und

HP pro Person zzgl. 1/2-Jahres-Mitgliedschaft im
Alpenverein (aus Versicherungsgrinden)
Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Motorradwochenende fiir Manner

Q Bikerfitness, Entspannung und gute Impulse

Ersetzen Sie den Alltagsstress durch gute Laune, frische Luft und
den Flow beim Fahren. Ein Wochenende fir Manner (von dem auch
die Frauen profitieren werden)!

Inhalte & Ziele

=» gefiuihrte Biker-Touren durch den Odenwald bzw. die Alpen,
Vogesen, Schwarzwald oder wo immer wir zusammen kommen

=» Workshops und Impulsreferate zu ,Manner-Themen” rund um
Ehe, Familie und die persénliche Beziehung zu Gott

=» Entspannung erleben und Segen empfangen

Zielgruppe:

=» Méanner, die gern in Gemeinschaft Motorrad fahren

=» Manner, die neben ihrer Leidenschaft furs Biken neue Impulse
fur ihre Partnerschaft suchen

Besonderheiten:
=» eigenes Motorrad sowie eigene Motorradausstattung erforderlich
=» Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.

Theorie & Lehre ®0000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug ®0000
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis ee000

23.-26.06.22

€ 22733 51

Motorradwochenende fiir Manner

Ort: Gasthof Ochsen

88353 KiBlegg

Leitung: Wilhelm Stark mit Team

Kosten: 249, € inkl. Seminargebuhr und UF im DZ,
322,-im EZ

Verlangertes Wochenende: Donnerstag bis Sonntag!
Anmeldung: Sigrun Brender (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

MANNER UNTER SICH

Der Mdnnertag 2022

.

0 Ein Tag voller Action, Herausforderung
und Gemeinschaft

Ein besonderer Tag fir ganz besondere Menschen: MANNER!
Denn es tut gut, auch mal unter sich zu sein. Dem wollen wir am
Méannertag Raum geben, einander ermutigen und Impulse zu
heiBen Themen weitergeben. Kommen Sie, um Gemeinschaft,
Herausforderung und persénliche Starkung zu erleben.

Inhalte & Ziele

-» Vortrage, Workshops, Lebensberichte

=» Starkung der mannlichen Identitat, Motivation und
Lebensbegeisterung

=» Lobpreis

=» neue Kontakte kntpfen und miteinander ins Gesprach kommen

Zielgruppe:
= Méanner, egal, ob jung oder alt, verheiratet oder ledig
=» ideal fur Mannergruppen

Besonderheiten:

= Méannertag Marz: Lobpreis mit Albert Frey

=» Mannertag August: Lobpreis mit Lothar Kosse;
klasse Action im Outdoorbereich

=> inkl. Verpflegung

=» Das Mitbringen von Kindern ist bei dieser Veranstaltung
nicht méglich.

Weitere Infos unter: www.dermannertag.de

Theorie & Lehre [ X Jelele}
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft (XXX Y]
Freizeit & Erlebnis e0000

26.03.22

Der Mannertag 2022

Ort: Jesus Centrum

34134 Kassel

Leitung: Christof Matthias mit Team

Kosten: 35,— € pro Person inkl. Seminargebuhr, Mittages-
sen und Getrénken bei Zahlungseingang bis 01.03.2022,
danach 40,- €

Special: Lobpreis mit Albert Frey

Anmeldung: Petra MiB (s. S. 102)

€ 2273131

27.08.22

€ 2273191

Der Mannertag 2022 - Summer special

Ort: Praiseland Camp

67685 Schwedelbach bei Kaiserslautern

Leitung: Janis Marx mit Team

Kosten: 60,—- € Seminargebuhr pro Person

inkl. Mittagessen bei Anmeldung bis 30.06.22,
danach 65,- €

Special: Abendkonzert mit Lothar Kosse und Band
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

o
| S

" SEMINARE ~

www.live-gemeinschaft.de

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

leben. feiern. wachsen.

Das ist unser Motto, unter dem all unsere Angebote fur Singles stehen. Unser Ziel ist es, Menschen auf
ihrem Weg in eine Beziehung zu begleiten. Dabei sind Tiefgang, Spal3 und Gemeinschaft garantiert. Wir
haben in den Jahren unser Programm kontinuierlich erweitert und mit Online-Angeboten erganzt.
In einem abwechslungsreichen Programm finden sich individuell fir jeden Bedarf Méglichkeiten zu

lockeren Begegnungen, Austausch, Kontakten und personlicher Entwicklung.

leben.

Gemeinschaft erleben, interessante Menschen kennenlernen,
sportlich unterwegs sein und furs Leben lernen. Unsere Mit-
arbeiter, die selbst Single oder mittlerweile verheiratet sind,
berichten von ihren persoénlichen Erfahrungen: realitatsnah,
ehrlich und echt. Aus dem Leben — fir das Leben. So mochten
wir Sie ermutigen, in entspannter Atmosphare ganz Sie selbst
zu sein und in einer Gruppe von Singles lockere Gemeinschaft

zu erleben. Sehen und gesehen werden — indoor oder outdoor.

In den Bergen oder am Meer. Beim Sport oder Musizieren. Al
das — mit viel Abwechslung und Erholung — finden Sie bei uns!

feiern.

Einfach mal unter Gleichgesinnten das Leben feiern: beim
Tanzen, Musizieren, gemeinsam Kochen und Essen, beim
erreichten Tagesziel nach einer Wanderung oder einem per-

sonlichen Erfolg. Dazu gibt es bei uns vielfaltige Moglichkeiten.

Freude und SpaB gehoren einfach mit dazu. Entdecken Sie Ihr
Christsein neu — auch im Feiern. Das Leben zu feiern ist ein
urbiblischer Auftrag. Lassen Sie sich einladen!

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

TEAM.F THEMENANGEBOTE 2022

PERSPEKTIVEN
FUR SINGLES

leben. feiern. wachsen.
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wachsen.

Unser Anliegen ist es, Menschen dabei zu begleiten, sinnvolle
Schritte zu gehen, um ihre Beziehungskompetenz auszubauen,
maogliche Blockaden zu I6sen und dabei in ein Bild Gottes

hineinzuwachsen, das er schon lange in Sie hineingelegt hat.
Unsere Mitarbeiter teilen mit Ihnen wertvolle und lebensnahe
Impulse und berichten dabei authentisch aus eigenen Erfahrun-
gen und Lernschritten.

Wir mochten uns gemeinsam mit Ihnen auf den Weg machen,
sich selbst besser kennenzulernen, mit anderen Singles ent-
spannte Zeit zu verbringen und potenzielle Schritte in eine feste
Beziehung zu starten.



PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Ubersicht

Abwechslung garantiert: inspirierende Vortrage, Einzelcoaching, Selbstreflektion, Austausch
in Gruppen, Erholungszeiten, Sport- und Freizeitaktivitaten. Ob ein Wochenende mit Tiefgang
oder Erlebnis-Events, aktive oder erholsame Veranstaltungen, live oder online — jedes unserer
Angebote beinhaltet einen unterschiedlichen Schwerpunkt und wird individuell konzipiert.
Die Beschreibungen und Punktebewertungen helfen Ihnen auf den folgenden Seiten,
das Passende fur Sie zu finden!

Unsere Basics liefern wertvolle Lebens- und Beziehungsimpulse — erprobt und praktisch.
Wenn Sie es etwas sportlicher mdgen, sind Sie richtig bei unseren Aktiv-Angeboten.

Das Ganze, nur mit mehr Erholungscharakter und Zeit, finden Sie in unseren Urlaubswochen.
Lassen Sie sich herausfordern, in einem unserer Spezial-Angebote neue Perspektiven zu gewinnen
und lhr Leben aktiv zu gestalten. Oder: Erleben Sie vielfaltigen Lobpreis und feiern Sie in toller
Gemeinschaft. Das alles kombiniert mit den wertvollen Impulsen unserer Perspektiven fur Singles.

Auch online haben wir im letzten Jahr viele kreative neue Angebote auf die Beine gestellt.
Austausch, kleine Impulse, Kennenlernen, Spal3 und Tiefgang — bequem von Zuhause aus.
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Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

KTIVEN FUR SINGLES -

11.-14.08.22

€ 2271161

0 Lebensimpulse - praktisch, zeitgemaB und ehrlich

Unter dem Motto , Perspektiv-Werkstatt” wollen wir Denk- und
Lebensperspektiven reflektieren, wertschatzende Begegnungen
und Gesprache erleben und Sie mit Erfahrungsberichten an den
persdnlichen Entwicklungsschritten unserer Mitarbeiter teilhaben
lassen. Es geht uns darum, Zeit zu haben, brennende Fragen zu
bewegen — ganz praktisch und ehrlich — und einen lockeren
Umgang miteinander zu pflegen. Das alles mit Leichtigkeit und
Humor, aber auch dem nétigen Tiefgang.

Inhalte & Ziele:

-» den eigenen Wert und die Wurde als Single begreifen
und splren

=» innere Blockaden auf dem Weg zu einer gewtinschten
Partnerschaft erkennen und Gberwinden

=» Austausch, SpaB und Gemeinschaft mit anderen Singles

=-» Gott begegnen - das Leben feiern

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000
28.04-01.05.22

Re(!)Fresh (ab 40 Jahre)

Ort: JUFA Julich Energiewelt Indeland im Brickenkopf-Park
52428 Julich bei Aachen

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 434,— € im EZ, 404,- € im DZ

Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

14.-17.07.22

Re(!)Fresh (ab 40 Jahre)

Ort: Ev. Bildungszentrum

29320 Hermannsburg/Luneburger Heide

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 458,— € im EZ DU/WC

413,- € im EZ Etagen-DU/WC

413,-€im DZ DU/WC

Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

Re(!)Fresh (25 - 50 Jahre)

Ort: EC Begegnungs- und Bildungszentrum

15569 Woltersdorf bei Berlin

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 423,- € im EZ DU/WC

390,- € im EZ Etagen-DU/WC

393,-€im DZ DU/WC

358,- € im DZ Etagen-DU/WC

Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

10.-13.11.22

Re(!)Fresh (25 - 50 Jahre)

Ort: Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick
73527 Schwabisch Gmund

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 479,-im EZ, 434,—- im DZ, 374,—im MBZ
Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

€ 2271151

Ich hitte nie gedacht, wie wohltuend und
ermutigend es ist, einfach nur unter Singles
zu sein und welch eine Verbundenheit mit
einem GroBteil der Teilnehmer entstand -
einfach aus der Tatsache heraus, dass uns
alle ganz dhnliche Fragen und Lebensum-
stinde bewegten.

Mittlerweile bin ich gliicklich mit meinem
Mann verheiratet, den ich bei diesem Semi-
nar kennengelernt habe - Gott sei Dank!

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

EKTIVEN FUR SINGLES -

Hike & Soul

0 Sehen und gesehen werden - Aktiv werden,
Neues entdecken, Gemeinschaft genieen

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir aktiv werden: bei Wanderungen
unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade in der Traumregion Berchtes-
gaden oder der wunderschénen Sachsischen Schweiz. Kommen Sie in
lockerer Atmosphéare mit anderen Singles in Kontakt und genieBen Sie
die vielfaltigen Méglichkeiten zur Gemeinschaft unterwegs oder am
Abend beim Spielen, Reden und Feiern.

Inhalte & Ziele:

= Austausch, SpaB und Gemeinschaft mit anderen Singles

=» beziehungsorientierte und geistliche Impulse durch Vortrage,
Workshops und Kleingruppenarbeit

=-» Motivation und Handwerkszeug, um das jeweilig andere Ge-
schlecht anzusprechen und kennenzulernen

=» den eigenen Wert und die Wurde als Single begreifen und
splren

-» Lobpreis, Gott begegnen - das Leben feiern

=» Wanderungen unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade und
freiwillige verschiedenste sportliche Herausforderungen (u.a.
Volleyball, Kanufahren, Klettern, Radfahren...)

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele)

Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

31.03.-03.04.22

Hike & Soul (25 - 45 Jahre)

Ort: CVJM Gastehaus Hintersee

83486 Ramsau bei Berchtesgaden

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: 416,- € im EZ, 400,- € im DZ, 395,- € im MBZ
Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

€ 2271141

Bicycle — Radreisen fiir Singles

o In Bewegung bleiben — auf dem Fahrrad und mit

wertvollen Impulsen fiir das Leben

Gemeinsam die Natur genieBen und in Bewegung sein, vorwarts-
kommen und Hindernisse Uberwinden. Ergédnzt mit wertvollen
Impulsen, Austausch und Feedback — das ist unsere Fahrradtour. Wir
fahren vorwiegend Uber flache Strecken an verschiedenen Flussen
entlang (siehe Ausschreibung unten). Man sollte gerne Fahrrad fahren
und gesundheitlich fit sein, um eine Tour von ca. 60 km am Tag zu
meistern. Zur Abwechslung planen wir auch Zeit fur Pausen,
Besichtigungen und gemeinsame Aktivitaten ohne Fahrrad ein.

Inhalte & Ziele:

=» gemeinsam Radfahren

= Impulsreferate héren

=» Ausflige machen

=» im Austausch miteinander sein

Besonderheiten:

=» Das eigene Fahrrad muss mitgebracht werden.

= Ubernachtungen in Jugendherbergen, einfachen und
Mittelklassehotels

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Outdoor & Action

0 Unterwegs in den Bergen mit Gleichgesinnten

Outdoor und Action in den Bergen: eine Tour im Hochseilgarten,
eine Runde mit dem Mountainbike, Canyoning oder eine Berg-
wanderung mit Gleichgesinnten ... Dazu wie immer bei unseren
Single Events: Eine tolle Gemeinschaft erleben, mit neuen Leuten
ins Gesprach kommen und lebensnahe Impulse fur den Alltag
gewinnen.

Inhalte & Ziele:

-» Berge, Action und die Natur genieBen

=» kurze Impulse

-» variables inhaltliches Programm

=» Verschiedene Action-Angebote des Outdoorprogramms sind
nach den Vorlieben der Teilnehmer wahlbar

=» Austausch, SpaB und Gemeinschaft mit Gleichgesinnten

Theorie & Lehre [ X Jelele}
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

Walk & Talk

0 Die Natur genieBen — Gemeinschaft erleben

Sind Sie beziehungsoffen, bewegen sich gerne, lieben die Natur
und Gemeinschaft? Dann sind Sie genau richtig bei unseren
Wandertagen fur Singles. Gemeinsam entdecken wir schéne Orte
und runden die gemutliche Wanderung ab mit kleinen Impulsen
zu geistlichen, Lebens- und naturlich auch Single-Themen.

Inhalte & Ziele:

=» verschiedene Impulse

=» Zeit fur Gesprache und Kennenlernen

=» Erkundung der Gegend und je nach Wetterlage und Ort auch
Bademoglichkeit

Zielgruppe:
= Singles, die gerne in der Natur unterwegs sind und andere
Beziehungsoffene kennenlernen méchten

Besonderheiten:

-» Bitte bringen Sie wettergerechte Wanderkleidung und
-schuhe (bzw. festes Schuhwerk), Tagesproviant furs
Picknick (Selbstverpflegung) und ggfs. Badesachen mit.

=» Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele]
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis ee000

19.-25.06.22

Bicycle - Lahn-Mosel-Tour

Ort: Lahn-Mosel-Tour von Wetzlar bis Trier
Start: Wetzlar

Leitung: Birgit Lemke und Thomas Fohmann
Kosten: werden noch bekannt gegeben
Geplante Strecke:

1.Tag: Wetzlar — Limburg ca.65 km

2.Tag: Limburg - Koblenz ca.68 km

3.Tag: Koblenz — Cochem ca.50 km

4.Tag: Cochem - Traben-Trarbach ca.60 km
5.Tag: Traben-Trarbach - Trittenheim ca.50 km
6.Tag: Trittenheim — Trier ca.40 km
Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

€ 2271191

w

21.-28.08.22

€ 2271122

Bicycle - Weserradtour

Ort: Weserradweg von Hessisch Lichtenau bis Bremen
Leitung: Birgit Lemke und Thomas Fohmann
Kosten: werden noch bekannt gegeben
Geplante Strecke:

1. Tag: Hessisch Lichtenau — Bad Karlshafen
Tag: Bad Karlshafen — Bodenwerder

Tag: Bodenwerder - Hameln

Tag: Hameln - Petershagen

Tag: Petershagen - Nienburg

Tag: Nienburg - Verden

Tag: Verden — Bremen

Tag: Abreise

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

mNOU A WN

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

29.06.-03.07.22

€ 2271142

Outdoor & Action

Ort: Alpengasthaus Venedigerhof

5741 Neukirchen am GroBvenediger/Osterreich
Leitung: Christian Siegling

Kosten: ab 622,— € pro Person inkl. Seminargebthr
und VP

Die Unterbringung erfolgt Gberwiegend in
Zweibettzimmern.

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

=» Die Wandertage sind auch fur Anfanger geeignet.
-» Die Teilnahme folgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis ®0000
Biblischer Bezug [ JeJolele}
Austausch & Gemeinschaft (XXX Y]
Freizeit & Erlebnis 00000

Termine und Orte finden Sie im Laufe des Jahres
auf unserer Homepage.

Weitere Angebote

Haben Sie Ihren potentiellen Ehepartner gefunden und méchten lhre
Beziehung auf ihre Alltagstauglichkeit testen? Dann schauen Sie bei
unserem Angebot fur Paare in der Kennlernphase vorbei

=» ,Reality Check - der Alltagstest fiir Verliebte"
Paare- und Ehebeziehungs. S. 12

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

N FUR SINGLES -
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0 Skifahren mit Gleichgesinnten

Hier kommen alle Wintersport-Fans auf ihre Kosten. GenieBen

und erleben Sie gemeinsam mit anderen Singles den Winter in der
herrlichen Bergwelt der schénen Schweiz — auf Skiern oder in
Schneeschuhen. Das wird kombiniert mit einem intensiven Austausch
zu lebensnahen Impulsen, SpaB und einer entspannten Gemeinschaft
mit Gleichgesinnten.

Inhalte & Ziele:

=» kurze Morgenimpulse und variables Abendprogramm

=» TagsUber entscheiden Sie nach lhren Vorlieben tber Art und
Intensitat des Wintersportprogramms. (Wir gehen davon aus,
dass viele Teilnehmer gerne mit den Alpinski in den umliegenden
Skigebieten unterwegs sein werden.)

=» Von unserer Seite gibt es gefuhrte Schneeschuhwanderungen,
Freeride-Tiefschneekurse oder Skitouren an einzelnen Tagen
(und je nach Nachfrage der Teilnehmer).

-» Berge, Winter und Schnee und die Gemeinschaft nach einem
aktiven Sportprogramm genieBen

Theorie & Lehre [ Jelelele)
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug ®0000
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis o0000

21.-27.02.22 € 2271144

Ski & Snow - Urlaubswoche Schweiz

Ort: Credo Schloss Umspunnen

Ch-3812 Wilderswil/BE, Schweiz

Leitung: Christian Siegling mit Team

Kosten: ab 640,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,
Ubernachtung im DZ, VP bzw. Lunchpaket, Leihgebihr
fur Schneeschuhe.

Skiausrtstungen (sowohl alpin als auch nordisch)
mussen von den Teilnehmern selbst mitgebracht werden.
Skipasse konnen vor Ort zu den Ublichen Konditionen
erworben werden (nicht inkl.).

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Cook & Snow

[

o Ein fantastisches Wintererlebnis

Auf tber 2.000 Metern Seehohe direkt am Silvretta-Stausee

werden wir wunderbare Tage erleben. Tagsuber gibt es gefuhrte
Schneeschuhtouren, aber auch die Méglichkeit, auf Hohenloipen
selbststandig mit Langlaufskiern oder zu FuB unterwegs zu sein oder
es sich einfach mit einem guten Buch gemutlich zu machen. Alle
Interessierten kdnnen beim Vorbereiten des 5-Gang-Abendmenus
dem Koch der hervorragenden Kiche des Hauses tber die Schulter
schauen und auch selbst Hand anlegen und dazulernen. Eingerahmt
werden die Auszeit-Tage von kleinen Impulsen und Ubungen zum
Thema Beziehungen und Entspannungszeiten im herrlichen
Wellness-Bereich des Gasthofs.

Inhalte & Ziele:

=» gefiihrte Schneeschuhtouren oder Skilanglauf durch die Berge

=» gemeinsam kochen und dazulernen unter der fachlichen
Anleitung eines Profikochs

=» kleine Impulse als GedankenanstoBe, um mit sich und anderen
in Kontakt zu kommen

=» entspannen, Winteratmosphéare und Wellness genieBen

Theorie & Lehre [ Y Jolele)
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelelele)
Austausch & Gemeinschaft (XYY X Y
Freizeit & Erlebnis eoo000

16.-20.01.22 € 2271145

Cook & Snow

Ort: Berggasthof Piz Buin

A-6563 Galtur/Tirol, Osterreich

Leitung: Christian Siegling mit Team

Kosten: 710,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,
Ubernachtung im Komfort-DZ, HP, Kochworkshop,
Leihgebuhr Ausristung nordischer Skilauf und/oder
Schneeschuhe

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Mountain & Sea — Urlaubswoche Korsika

e e iy o2

0 Gemeinschaft, Erholung und Action auf einer
wunderschoénen Insel

Korsika — Insel der Schénheit. Dies kombiniert mit den gewohnt
tiefen, wie auch humorvollen Beziehungs- und Lebensthemen von
TEAM.F, ergibt eine ideale Mischung fur eine besondere (Aus)Zeit:
tolle Leute kennenlernen, ausruhen und die vielfaltigen Méglich-
keiten zur Gemeinschaft unterwegs oder am Strand nutzen. Auch
Fans von anspruchsvollen Gebirgswanderungen, Mountainbike-
Touren oder Beachvolleyball kommen hier auf ihre Kosten.

Inhalte & Ziele:

=» Austausch, SpaB und Gemeinschaft mit Gleichgesinnten
in entspannter Atmosphare

=» die wunderschéne Natur und Kultur der Insel entdecken

=» beziehungsorientierte Impulse in Vortragen, Workshops und
Kleingruppenarbeit

-» den eigenen Wert und die Wurde als Single begreifen und
splren

=» geistliche Impulse und Lobpreis: Gott begegnen - ihn, seine
Gegenwart und das Leben feiern

=» erholsame sowie herausfordernde Outdoor Aktivitaten
(zur freien Wahl)

Theorie & Lehre [ X Jelele}
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

30.09.-09.10.22 €: 2271102

Mountain & Sea - Urlaubswoche Korsika
Ort: Les Résidences Pinéa
Calvi, Korsika/Frankreich
Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 1115,- € im Appartement fir 4 Personen
1165,— € im Appartement fur 3 Personen
1215,- € im Appartement fur 2 Personen
1315,- € im Appartement fur 1 Person
Leistungen:
=» Halbpension
=» Flige von Deutschland — Korsika — Deutschland
= Transfer Flughafen-Pinéa-Flughafen
=» Kurtaxe
=» Waschepaket, Endreinigung
=-» Seminargebuhr
Optionale kostenpflichtige Zusatzleistungen:
=-» Rail & Fly ca. 70,— € pro Person
(bitte bei der Anmeldung angeben)
=» Ausflige vor Ort
Es gelten gesonderte Stornobedingungen!
=» www.pinea-corsica.de/footer/agb/
Hinweis: Eine genaue und vollstdandige Namensnennung
ist bei der Buchung sehr wichtig und muss der Schreib-
weise im Pass/Personalausweis entsprechen.
Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

Hike & Sea — Urlaubswoche in Kroatien

0 Kennenlernen - entspannen — Natur genieBen -
miteinander feiern

Erholen, kennen lernen, miteinander plaudern, Natur genieBen,
miteinander feiern und naturlich am Abend die gewohnt ebenso
tiefen wie auch humorvollen Beziehungs- und Lebensthemen der
.Perspektiven fur Singles” an der wunderschénen Adria: ein toller
Badestrand mit glasklarem Wasser, leckeres landestypisches Essen,
romantische und sportliche Ausfliige und vieles mehr.

Inhalte & Ziele:

=» Erholung pur in einem komfortablen Gastehaus

=» Die Seele baumeln lassen - Gemeinschaft und Natur genieBen

=» Tagesausfliige zu romantischen Buchten und Dérfern

=» Geistliche und seelsorgerliche Impulse mit Lobpreis

= Workshops rund ums Thema Singlesein und Dating

-» Wertschatzendes Kennenlernen von Singles in entspannter
Atmosphare

Besonderheiten:
=» Die Anreise bitten wir selbst zu organisieren.

Theorie & Lehre [ X Jelele!
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ ] Jelele
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

26.05.-02.06.22 € 2271101

Hike & Sea — Urlaubswoche in Kroatien
Ort: Freizeit- und Jugendhaus Life Center
HR-51260 Crikvenica/Kroatien

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: 709,— € im EZ Nord

779,- € im EZ Meerblick & Balkon

625,—€im DZ Nord

695, € im DZ Meerblick & Balkon

Leistungen:

=» Seminargebuhr

= 7 Ubernachtungen in der gebuchten Zimmerkategorie
=» Vollpension

=» Kurtaxe

=» Sonnenschirme & Liegestthle am Strand

-» Bettwasche & Handtucher

Nicht im Gesamtpreis inbegriffen:

=» An-/Abreise (gut per Flug, Auto, Fernbus erreichbar)
= Ausfluge

=-» Reiseversicherung

= personliche Ausgaben

Es gelten gesonderte Stornobedingungen!
Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

Sail & Fun

0 Tolle Gemeinschaft auf einer Segelyacht

Inseltage fiir Singles

0 Abstand gewinnen — Gemeinschaft erleben — auftanken

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

PERSPEKTIVEN FUR SINGLES

VEN FUR SINGLES -
E

In Sonne auf dem Meer dahingleiten, Gber uns die weiBen Segel vor
blauem Himmel. Gute Gemeinschaft, Mithelfen beim Segeln und
Steuern, Sonne, Wind und Wellen genieBen. An einer gemutlichen
Hafenbar einen Cappuccino trinken und abends die Sonne bei einem
Glas Rotwein Uber dem Meer untergehen sehen. Dazu noch die
Méglichkeit, tolle Menschen kennenzulernen und kleine Impulse far
die eigene Lebensgestaltung mitzunehmen. Das alles wollen wir mit

Auf der Insel vom Alltag Abstand gewinnen, zur Ruhe kommen und
bei Wind, Meer und - hoffentlich — Sonne auftanken.

Den Kurzurlaub in Gemeinschaft verleben, Interessantes auf der Insel
erkunden und sich ein wenig besser kennenlernen tber Impulse und
das Miteinander.

Ihnen beim Segeln erleben.

Inhalte & Ziele:

=» Gemeinschaft erleben beim Segel setzen auf modernen

Segelyachten

=» eine Woche baden, entspannen, Wind, Wasser und Sonne

genieBen
=» gemeinsam mit anderen interessante Orte entdecken

Besonderheiten:

=» Wir segeln auf modernen Segelyachten in der 50-Fuf3-

Klasse (mehrere Segelyachten stehen fir uns zur Verflgung,
wir arbeiten mit erfahrenen Kooperationspartnern und

Skippern zusammen).

Theorie & Lehre ®0000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ Jelelele)
Austausch & Gemeinschaft (XY XX
Freizeit & Erlebnis e0000

Zielgruppe:
=» Singles zwischen 30 und 55 Jahren

Besonderheiten:
= Wattwanderung moglich

Theorie & Lehre [ Jelelele)
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X JeJele)
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis o0000

04.-09.11.22

[€: 22711 23

Inseltage fiir Singles

Ort: Sonnenhutte Baltrum

26579 Baltrum/Nordseeinsel

Leitung: Birgit und Axel Radecke

Kosten: 486,25 € inkl. Seminargebihr und VP
pro Person

0 Raus aus dem Trott — Neues begreifen, Neues wagen

Fragen Sie sich manchmal, warum Sie immer noch alleine sind

oder warum lhre Beziehungen zu schnell enden? Auf biblischer
Basis mdchten wir in der Gegenwart Gottes Vergebung, Befreiung
und Erneuerung erleben. Dabei arbeiten wir mit der Methode der
christlichen Familienaufstellung, um Hindernisse auf dem Weg zur
Partnerschaft zu bearbeiten und zu I16sen. Im Rahmen der Auf-
stellungsarbeit kdnnen wir gute Erfahrungen aus unserer
Ursprungsfamilie sichtbar machen, aber auch Bindungen, Ver-
strickungen und unbewusste Lebensmuster, die uns im Lebensalltag
einschranken, aufspiren und bearbeiten.

Inhalte & Ziele:

=-» unbewusste Beziehungsdynamiken verstehen

= Besonderheiten pragender Zusammenhange der Vergangenheit
sichtbar werden lassen

=» Starkung der Identitat

-» Jesu heilsame BerUhrung und Trost erleben

=» konstruktive Anregungen zur Verhaltensanderung

Besonderheiten:

-» Bei diesem Seminar legen wir besonderen Wert auf einen
geschutzten Rahmen. Die Zahl der aufstellenden (aktiven)
Personen ist begrenzt. Interessierte Personen, die ohne eigenes
Anliegen als (passive) Stellvertreter agieren, profitieren ebenso
far ihre eigene Lebensgeschichte

0 Geteilte Freude ist doppelte Freude —
«Das solltest du dir wert sein!”

Das Alte dankbar anschauen - das Neue hoffnungsvoll begrtiBen.
Wie nun schon seit vielen Jahren méchten wir mit lhnen im Schutze
der Klostermauern zur Ruhe kommen, dankbar zurtick blicken und
ermutigt ins neue Jahr starten — das alles erganzt durch eine breite
Auswahl an lebensnahen Workshops und Impulsen. Dabei kommen
Humor und Tiefgang, Lobpreis und wertschatzende Begegnung,
Austausch und das gebuhrende Feiern des Jahreswechsels nicht zu
kurz. Eine besondere Moglichkeit, neue Leute kennenzulernen und
das Jahr in toller Gemeinschaft zu beginnen.

Inhalte & Ziele:

=» Auswahl aus einem breiten Themenspektrum in Workshops
und Seminaren

=» Flirt-Tipps zum ,Selbermachen”

=» Wertschatzung lernen und wertgeschéatzt werden

=» mit Freunden und Gleichgesinnten feiern und das neue
Jahr begruBen

=» mit neuem Mut und guten Erinnerungen zurtick in den Alltag

Zielgruppe:
=» Singles, die gerne in Gemeinschaft den Jahreswechsel erleben
mochten

15.-22.10.22 € 2271143
Sail & Fun

Ort: Dubrovnik

Kroatien

Leitung: Christian Siegling mit Team

Kosten: 1.060,- € pro Person inkl. Seminargebuhr, antei-
liger Yachtcharter, zzgl. 150,- € Bordkasse (Verpflegung
an Bord, Hafengebuihren, Endreinigung) Die Unterbrin-
gung erfolgt in der Regel in Zweierkabinen

Wir starten voraussichtlich ab Hafen Dubrovnik. Die
Anreise bitten wir selbst zu organisieren. Wir empfehlen
die Anreise per Flugzeug. Nach Kroatien sind deutsch-
landweit gunstige Fluge verfugbar.

Anmeldung: Claudia Deitmerg (s. S. 102)

Anmeldung: Ute Bartsch (s. S. 102)

Weitere Angebote

-» Camping fiir alle auf der Insel Krautsand

Eltern und Kinders. S. 50
Wenn Sie gerne mit Familien unterwegs sind,
sind Sie hier genau richtig.

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Theorie & Lehre [ leJelele)
Ubung & Praxis eooo00
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft [ X JeJele)
Freizeit & Erlebnis (ele)elele)

25.-27.02.22

€ 22 625 81

Story & Future - Aufstellungsseminar

Ort: Haus am Seimberg

98596 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia und Stephan Arnold mit Team
Kosten: ab 283,20 € inkl. Seminargebthr und VP

pro Person mit eigener Aufstellung (ab 183,20 - € fur
Teilnehmer, die nicht selbst aufstellen) Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, ob Sie selbst aufstellen méchten
oder nicht.

2,60 € Zuschlag pro Mahlzeit bei Sonderkost
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten
Anmeldung: Bettina Ebert (s. S. 102)

Theorie & Lehre 00000
Ubung & Praxis 00000
Biblischer Bezug [ X Jelele}
Austausch & Gemeinschaft 00000
Freizeit & Erlebnis 00000

28.12.22-01.01.23

Silvester

Ort: Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal

88499 Altheim/Oberschwaben

Leitung: Tanja und Gerd Hutschenreuter mit Team
Kosten: 507,— € im EZ standard

463,- € im DZ/3-Bettzimmer standard

507,-€im DZ/3-Bettzimmer mit DU/WC
Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

28.12.22-01.01.23

€ 2271152

Silvester

Ort: Kloster Volkenroda

99998 Korner bei Muhlhausen

Leitung: Frauke und Stefan Zabel mit Team
Kosten: 575,— € im EZ mit DU/WC
520,-€im DZ/MBZ mit DU/WC

488,— € im DZ/MBZ standard

Anmeldung: Sarah Schwarz (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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TEAM.F

Perspektiven fiir Singles -
Online

leben. feiern. wachsen.

Dieser Dreiklang spiegelt den Spirit der Gemeinschaft in
unseren Angeboten wider. Unser Leben ist ein Geschenk,

das wir in der Gegenwart Gottes ehrlich reflektieren mochten.
Mit- und voneinander lernen, charakterlich wachsen und
dankbar feiern — als beziehungsoffene Menschen so attraktiv
far sich und andere werden.

Das vergangene Jahr hat uns gezeigt, dass wir als Perspektiven-
Eroffner auch weiterhin online prasent sein méchten. Und das
mit unseren folgenden drei Angeboten — aktuelle Termine finden
Sie auf unserer Homepage.

Melden Sie sich jetzt zu unserem Single-
Newsletter an und erhalten Sie aktuelle
Termine und Infos automatisch per Mail.

Meet & Greet

Unter dem Titel ,Meet & Greet” leiten wir
das bekannte Speed-Dating fur Singles

in vier Altersgruppen mit interessanten
Fragen an und bieten online Begegnung
und Austausch. Uber Zoom kommen wir
zunachst alle zusammen, es gibt einen
kleinen Impuls und Fragestellungen fur die
anschlieBenden Gesprache. Danach geht
es in die Zweier-Gesprache, bei denen Sie
jeweils vier Minuten Zeit haben, lhr Gegen-
Uber ein bisschen besser kennenzulernen.
Je nach Teilnehmerzahl gibt es eine oder
zwei Runden.

Besonderheiten:

=» Der Anmeldeschluss ist fir Montags-
und Dienstags-Termine jeweils freitags,
alle anderen Termine jeweils drei Tage
vor Termin (bis 12.30 Uhr).

-» Die Termine kénnen erst ab einer
Mindestanzahl von sechs Paaren
stattfinden.

=» Wir halten uns strikt an die
Altersbegrenzung.

Kosten:
25,- € pro Abend

Anmeldung:
Sarah Schwarz (s. S. 102)

Lounge & Talk

Andere Singles kennenlernen, einfach mal
in Ruhe miteinander quatschen und sich
Uber ausgewahlte Impulse austauschen —
das alles ist moglich bei unseren ,Lounge
& Talk”-Abenden. Hier treffen Singles

aller Altersgruppen online zusammen und
werden von einem/einer Moderatorin
durch den ersten Teil des Abends begleitet.
In Kleingruppen wird Uber das Thema des
Abends geredet.

Gerne angenommen wird die Méglichkeit,
sich anschlieBend im Online-Treffen mit
Open End weiter auszutauschen — und das
Ganze im geschUtzten und wertschatzenden
Rahmen von Team.F.

Besonderheiten:

=» Sie erhalten keine gesonderte Teil-
nahmebestatigung. Die Zugangsdaten
erhalten Sie in der Woche vor dem
jeweiligen Termin zusammen mit den
Zahlungshinweisen per Mail. Sollten Sie
diese bis zum Mittwoch vor dem Online-
Treffen nicht erhalten haben, checken
Sie bitte Ihren Spam-Ordner und melde
Sie sich ggf. noch einmal bei uns

=» Es kdnnen nur Anmeldungen bertcksich-
tigt werden, die bis 12 Uhr am Freitag
vor der dem , Lounge & Talk” eingehen

Kosten:
9,90 € pro Abend

Anmeldung:
Sarah Schwarz (s. S. 102)

Nahere Infos und Termine unter:
www.team-f.de/single

Game & Connect

Ein lockerer Abend mit anderen Singles mit
unterschiedlichen Spielen und Zeit fur gute
Begegnungen. Zu Beginn erklaren wir kurz
den Ablauf, es finden sich Spiel-Gruppen
zusammen, die von uns begleitet werden.
Und dann: Feuer frei fur Fun & Flirt. Auch
hier mit Open End zum Austauschen, Plau-
dern, Lachen und auch ein wenig Flirten?
Unser hochmotiviertes Team freut sich auf
einen ganz besonderen Abend mit Ihnen!

Besonderheiten:

Neben der grundlegenden Freude am Spiel
brauchen Sie:

=» PC oder Laptop

-» Webcam, Mikro, Lautsprecher

= eine stabile Internetverbindung

Kosten:
30,- € pro Abend

Anmeldung:
Sarah Schwarz (s. S. 102)
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AKADEMIE UND FORTBILDUNG

Personlich wachsen. Fachlich
begleiten. Potenziale entfalten.

.Wir mdchten, dass viele Menschen in glucklichen Beziehungen leben.”
So ist aus unserer langjahrigen Seminar- und Schulungsarbeit die TEAM.F-Akademie entstanden.

Flexibel und praxisnah lernen und dabei Theorie und Praxis
ideal miteinander verbinden. Unabhangig zu Hause studieren
und im Austausch mit anderen Studenten voneinander lernen.
Genau das erleben Sie in der TEAM.F-Akademie.

Die Kombination aus Fernkursen und Prasenzseminaren
ermoglicht es Ihnen, Ihr Studium flexibel zu gestalten.

Sie wahlen den thematischen Schwerpunkt und die passende

Methodenkompetenz. Wir begleiten Sie auf Ihrem Studienweg.

Ganz individuell. Und unsere zusétzlichen Module werden fur
Sie eine echte Bereicherung sein. Ob Sie nun in Ihrer Gemeinde,
in einer TEAM.F-Mitarbeit oder in eigener Beratungstatigkeit
Menschen in ihren Beziehungen unterstitzen méchten —
profitieren Sie von der Erfahrung aus Uber 30 Jahren Seminar-
und Beratungstatigkeit.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

TEAM.F THEMENANGEBOTE 2022

AKADEMIE UND
FORTBILDUNG

Personlich wachsen. Fachlich begleiten.
Potenziale entfalten.

Unsere drei Studiengénge im Uberblick:
- Familie und Erziehung

- Personlichkeit und Seelsorge

- Paarbeziehungen

Diese werden erganzt durch:

- Theologie und Ethik

- Methodenkompetenz

- Aufbaumodule

In den besonders ausgewiesenen Angeboten sind Sie auch
Gasthorer herzlich willkommen.



AKADEMIE UND FORTBILDUNG Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben AXZEELTS STUDIENGANG THEOLOGIE UND ETHIK

(STUDIENGANG THEOLOGIE & ETHIK

Ubersicht

Einige unserer Akademieseminare bauen aufeinander auf oder sind Pflichtmodule fir unsere
Studenten. Andere kdnnen Sie aber auch gerne als Interessierte und Gasthorer besuchen. Konkret
ist dies unter dem Punkt ,Zielgruppe” unter jedem Angebot zu entnehmen.

Theologie und Ethik zur Ehe

Akademie zum

Unsere drei Studiengange zu ,Familie und Erziehung”, ,Seelsorge und Personlichkeit” und

,Paarbeziehung” umfassen ein breites Spektrum an lebens- und beziehungsrelevanten Themen. AnfaSSQH!
0 Solides theologisches Wissen und
Eine bedeutsame Grundlage bilden dazu unsere Seminare zur ,Theologie und Ethik”. gréBere Beratungskompetenz
Um Menschen effektiv beraten und begleiten zu kénnen, méchten wir Ihnen auBerdem 27.11.2021, 15.00 - 18.30 Uhr Das Modul bestet aus einem Fernstudium und einem
: : g ) Présenzseminar. Das Fernstudium beinhaltet die Erarbeitung
neben umfassendem fachlichen Wissen eine gute Methodenkompetenz vermitteln. TEAM.F, Honseler Bruch 30 theologischer und fachlicher Literatur und Vortrags-CDs.
- o 0 : o 0 i o Vor dem B h des Pra i Ilte das Studi terial fu
Unsere Aufbaumodule bieten Ihnen zusétzlich die Méglichkeit, sich sowohl mit aktuellen 58511 Liidenscheid die Fermkuree gelosen bowr. aehdrt worden sein (die Bearbeftung.
i i i der Fernkurse muss noch nicht abgeschlossen sein). Im Prasenz-
beziehungs- als auch beratungsrelevanten Themen auseinanderzusetzen. o e Tt (o i T et
Wir mochten lhnen zeigen, wie praktisch und diskutiert und vertieft.

lebensnah unser Ausbildungsangebot und unsere L
<*>STUDIENGANG THEOLOGIE UND Inhalte & Ziele:

Studiengédnge sind - 14 Jahre Erfahrung in der - Sie bekommen hermeneutische Werkzeuge (Hilfen zur
ETHIK 91 gang g
........................................................................................ Akademie und iiber 30 Jahre Erfahrung T el Auslegung der Bibel) in die Hand, wissen, was die Bibel zur

Tincelefz winel [Einl U7 [ENE comamecemamsamomamsaseasssamsmemacsaesamme mmmamseommosomsemsms s 91 Ehe sagt, kénnen dieses in die Lebenswelt heutiger Paare
Theologie und Ethik zu Familie und Erziehung ............c.ocoovoiiiiiieeee e 92 Seminar- und Beziehungsarbeit sind hier hinein- Ubertragen und andere dazu lehren und beraten
- "
STUDIENGANG PERSONLICHKEIT geflossent T
UND SEELSORGE =» Studenten der TEAM.F-Akademie
. AN . . . . _ =» Gasthorer, die an ethischen Fragen zu diesem Thema
FoerHdu'ng fur Gebetsseelsorge und Lebensberatung i eitslllen s Gl Ve Sl vsisdnie e s interessiert sind und ihr theologisches Wissen vertiefen wollen
Basisseminar Traumaberatung .......................................................................................... b||dungsmog||chke|ten in unserer Akademie VOr.
=*>STUDIENGANG PAARBERATUNG ... ... 94 Es werden einige Dozenten und auch (ehemalige) Theorie & Lehre
Fortbildung fUr Paarberater ...........cooiiiiiiiie e 94 Studenten da sein, mit denen Sie ins Gesprach U.bu.ng & Praxis
Biblischer Bezug
>METHODENKOMPETENZ ... .. kommen konnen. Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis

Unsere Akademie befahigt Sie, Menschen in ihren
Beziehungen zu begleiten und zu starken. Die 07.-09.10.22

Einfihrung in den BeratungsprozZess .............oovoiviveeeeeeeee e Ausbildungen in Seelsorge, Lebens- und Paarbera- Présenzseminar ,Theologie & Ethik zur Ehe”

Die Kunst der GesprachsfUNIUNG .........ccueiiiiiiii e tung, Familie, Theologie & Ethik vermitteln dazu gg;;vé;zg::i?:ﬁungSStatte Frauenberg
Grenzen setzen — Methoden und Ideen fur die Beratungsarbeit praktische und theoretische Grundlagen. Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Mihlan mit Team
Kosten: 95,— € Seminargebuhr plus 170,— € VP bei
-) A U F B A U M OD U L E .......................................................... L"Jbernachtung im DZ pro Person bzw. 190,—€bei
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ... Weitere Infos zu diesem und einem Ubernachtung im Einzelzimmer

Familien begleiten — Hoffnung schenken
Sexualaufklarung — Aufgabe und ChanCe ...........ocooviiiiiieecccc e

weiteren Infotag im Jahr 2022 finden Anmeldung: Beate Radix-Schone (. 5. 102)

Sie auf unserer Homepage.

Bitte geben Sie die Infos auch in lhrer
Gemeinde weiter. Flyer schicken wir
gerne in gewunschter Stickzahl zu.

www.team—f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0 Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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STUDIENGANG PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben AL G00

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

STUDIENGANG PERSONLICHKEIT UND SEELSORGE

Theologie und Ethik zu Familie und Erziehung

0 Solides theologisches Wissen und
groBere Beratungskompetenz

Das Modul besteht aus einem Fernstudium (drei Fernkurse) und
einem Prasenzseminar. Vor dem Besuch des Prasenzseminars sollten
die beiden ersten Fernkurse bearbeitet sein. Im Prasenzseminar
werden die Themen des Fernstudiums kommentiert, diskutiert und
vertieft

Inhalte & Ziele:

=» Sie bekommen hermeneutische Werkzeuge (Hilfen zur
Auslegung der Bibel) in die Hand, wissen, was die Bibel zu
Familie und Erziehung sagt, konnen dieses in die Lebenswelt
heutiger Familien Ubertragen und dazu lehren und beraten

Zielgruppe:

=» Studenten der TEAM.F-Akademie

=» Gasthorer, die an ethischen Fragen zu diesem Thema
interessiert sind und ihr theologisches Wissen vertiefen wollen

Theorie & Lehre (X X}
Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

04.-06.11.22

) &

€ 2297201

Prasenzseminar Theologie & Ethik

zu Familie und Erziehung

Ort: Ev. Jugendbildungsstatte Frauenberg

36251 Bad Hersfeld

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan mit Team
Kosten: 95,- € Seminargebuhr plus 170,- € VP bei
Ubernachtung im DZ pro Person bzw. 190, € bei
Ubernachtung im Einzelzimmer

Fortbildung fiir Gebetsseelsorge und Lebensberatung
- -ﬂ * -
«

0 Herzen beriihren und Leben verédndern

Eingeladen sind Mitarbeiter christlicher Gemeinden und Werke,
die bereits in der Seelsorge tatig sind oder eine Berufung in den
Seelsorgedienst haben. Lehrgrundlage ist die Gebetsseelsorge nach
John und Paula Sandford. Die Fortbildung besteht aus vier aufein-
ander aufbauenden Kursen im Abstand von jeweils einem halben
Jahr. Voraussetzung zur Teilnahme ist der Besuch des Seminars
LVersohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1 oder eines
vergleichbaren Angebotes zur Aufarbeitung eigener Defizite.

Inhalte & Ziele:

=» In unserer Fortbildung lernen Sie, die ,Wurzeln” zu entdecken,
die zu problematischen ,Lebensfrichten” fuhren. Sie erleben,
wie lebensverdndernd es ist, wenn Sie Menschen mit N6ten zu
Jesus bringen und Jesus zu den Menschen.

=» Neben fundierter biblischer Lehre erhalten Sie adédquates
psychologisches Fachwissen und einen ,Werkzeugkoffer” fur
eine Seelsorge- und Beratungstatigkeit.

Zielgruppe:

=» Sie mochten Menschen im Glauben starken und ihnen helfen,
gute Lésungen fur aufbrechende Lebensfragen zu finden?
Sie sehen die Notwendigkeit, Ratsuchende bei der Aufarbeitung
ihrer Geschichte zu unterstitzen und das Thema ,Innere
Heilung” ist Ihnen dabei wichtig? Dann werden Sie von unserer
Fortbildung begeistert sein

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Basisseminar Traumaberatung

o Probleme traumatisierter Menschen verstehen

Das Basisseminar ermdoglicht einen guten Einblick in die Zusammen-

hange von Trauma und Folgen. Ziele sind, traumatisierte Menschen

anhand ihrer Probleme und Symptome zu erkennen und sie in ihren

Schwierigkeiten besser verstehen zu lernen.

Inhalte & Ziele:

=» informative Vortrage, Beispiele aus der Praxis, praktische
Ubungen und Videoaufnahmen

-» Kompetenz erlangen in Seelsorge, Beratung und Begleitung von
Menschen, die belastende Erfahrungen gemacht haben, wie z.B
Traumata durch Missbrauchserfahrungen, Kriegserlebnissen und
anderes mehr

Zielgruppe:

=» Pflichtseminar in der Ausbildung zum christlichen Lebensbe-
rater Team.F (umfasst 21UE) Seelsorger, Berater, Therapeuten,
padagogische Fachkrafte

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

07.-09.04.22

€: 22 691 02

Basisseminar Traumaberatung

Ort: Bildungshaus Zeppelin und Steinberg

38640 Goslar

Leitung: Seminarteam Basisseminar

weitere Infos und Preise unter www.ictb-institut.de
oder www.nestli.de.

Anmeldung: Nestli e.V. (s. S. 102)

01.-03.12.22

Allen, die einen biblisch orientierten und
fundierten Werkzeugkoffer zum Begleiten
anderer Menschen benotigen und
Einblick in die eigenen Verhaltensmuster
erhalten mochten, kann ich den Studien-
gang Personlichkeit und Seelsorge sehr
empfehlen.

Ein echter Augen- und Herzensoffner fiir
andere und vor allem fiir mich selbst!

Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102)

€ 22 69103

Basisseminar Traumaberatung
Ort: Nestli, Kleinried 27
91572 Bechhofen bei Ansbach

Beginn des nachsten Durchlaufs der Fortbildung fiir Gebetsseelsorge
und Lebensberatung (4 Kurse, jeweils eine Woche) voraussichtlich
im Friihjahr 2023.

92

Erhaltlich im
TEAM.F-Shop

Dirk und Christa Liiling

Ein neues Herz will ich euch geben
Preis: 17,— €
ArtNr.: 000001327

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Leitung: Seminarteam Basisseminar

weitere Infos und Preise unter www.ictb-institut.de
oder www.nestli.de.

Anmeldung: Nestlie.V. (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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STUDIENGANG PAARBERATER

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

(STUDIENGANG PAARBERATER

(METHODENKOMPETENZ

Fortbildung fiir Paarberater

0 Sicherheit und Authentizitat fiir eine spatere
Beratungstatigkeit gewinnen

Effektiv unterstitzen auf biblischer Grundlage: Sie werden in vier
aufeinander aufbauenden Kursen geschult, schwierige Beziehungs-
situationen zu entwirren und eine neue Haltung einzutben.

Inhalte & Ziele:

=» den Aufbau einer ausgewogenen Beziehung unterstitzen

=» Beziehungen stabilisieren, um Probleme in der Partnerschaft
zu bewaltigen

=» Krisen vorbeugen und Lésungsansatze erarbeiten

= ressourcenorientierte und praktische Lésungsansatze

=-» konkrete Fallbeispiele

=» Umsetzung in angeleiteten Live-Gesprachen wahrend der
Ausbildung

Die Kurse beinhalten fundierte Grundlagenkenntnisse der
Paardynamik, der christlichen Ethik sowie praxiserprobte
Beratungsansatze und Methoden.

Zielgruppe:

= Menschen, denen das Gelingen von Paarbeziehungen am
Herzen liegt

=» Personen, die im gemeindlichen Kontext beratend aktiv sind
(Diakone, Pfarrer usw.)

=» Gasthorer mit Interesse an diesem Thema

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

31.03-03.04.22

Fortbildung fiir Paarberater 1. Kurs
Ort: Vogelsbergdorf

36358 Herbstein

Leitung: Beate und Ralph Schéne
Kosten pro Kurs: 220,- € Seminargebuhr
pro Person bzw. 360,- € pro Ehepaar
plus 200,- € VP bei Ubernachtung im DZ,
229,-€imEZ

Folgetermine:

2. Kurs 23.-26.06.2022 22 94401

3. Kurs 17.-20.11.2022, 22945 01

4. Kurs 08.-12.02.2023 23946 01
Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

Rhetorik und Prasentation

e Tipps und Training fiir teilnehmerorientiertes Vortragen

Sie lernen, die Ihnen wichtigen Themen so wirkungsvoll und
nachvollziehbar zu vermitteln, dass Teilnehmende ihr Verhalten
reflektieren und verandern kénnen.

Inhalte & Ziele:

=-» Grundlagen der Didaktik kennen

=» verbale und nonverbale Wirkungsmittel bewusst einsetzen
=» wirksam visualisieren und Medien einsetzen

= moderne Fortbildung gestalten

=» Uben und Feedback bekommen

= Teilnehmer aktivieren und beteiligen

Zielgruppe:

-» alle, die ihr Reden und Vortragen sicherer und Uberzeugender
gestalten wollen

=» Gasthorer mit Interesse an diesem Thema

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

18.-20.03.22

€22 990 01

Rhetorik und Prasentation

Ort: Begegnungszentrum Weltersbach

42799 Leichlingen bei Solingen

Leitung: Andreas Donath

Kosten: 165,- € Seminargebuhr plus ab 160,—- € VP
pro Person

Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102)

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

METHODENKOMPETENZ

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Methodentag fiir Beratung und Coaching | -
Praktische Tools zum Thema ,Perspektiv-Wechsel”

o Klienten und Ratsuchende kreativ begleiten
und unterstiitzen

Gesprache mit Klienten und Ratsuchenden fihren gelegentlich
in Sackgassen, weil alternative Handlungsoptionen weit weg und
unméglich erscheinen oder sogar Perspektiven dafiir fehlen.

An diesem Tag lernen Sie Methoden kennen, die einen Wechsel
der Perspektive in Beratungsgesprachen initiieren und damit neue
Méglichkeiten fur Ihre weitere Arbeit und das Leben der Klienten
und Ratsuchenden er6ffnen.

Inhalt und Methoden:

= Moglichkeit des Reframings

=» Arbeit mit Sorts (Metaprogrammen)

=» die Osborne-Checkliste

=» Perspektiven durch verschiedene Lebensmotive (nach Reiss)
-» die Wunderfrage 6ffnet neue Chancen

=» kognitives Umstrukturieren mit S.T.E.P.Pro

Starkung lhrer:

=» Gesprachsfihrungskompetenz
- Methodenkompetenz

= Selbsterfahrung

= Selbstreflexion

Moglichkeiten, die der Tag lhnen bietet:
=» Begegnung

=» Austausch

- Netzwerken

=» Training

=» Kleingruppe

Zielgruppe:

-» Fachleute und Studierende aus Seelsorge, Lebensberatung,
Paarberatung und Coaching sowie Mitarbeiterinnen von
JVerséhnt leben - Beziehungen klaren” -Seminaren.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

10.09.22

€: 22 990 06

Methodentag fiir Beratung und Coaching IV -

Praktische Tools zum Thema , Die Welt der Gefiihle”
e !

L
o
——

a4 e
o Lernen Sie Mdglichkeiten kennen, um Gefiihlen in

der Beratungsbeziehung angemessen zu begegnen
und ihnen Ausdruck zu geben

In Beziehungen und naturlich auch in der Beratungsbeziehung
betreten Sie eine Bihne, auf der die Gefuhle, Emotionen, Affekte,
Intuitionen, Stimmungen und noch andere entsprechende Aus-
drucksformen eine oder mehrere Rollen einnehmen. Manches Mal
passiert das in einer unterdrtickten Weise, ein anderes Mal kann
es in einem scheinbar unbandigen Uberschwang sein. Menschen,
denen wir begegnen, suchen in beidem einen angemessenen Um-
gang oder auch einfach nur Klarheit tiber das, was bei ihnen oder
anderen in ihrem Umfeld vor sich geht.

Neben den theoretischen Einheiten wird es auch verschiedene
Ubungen zur Vertiefung und die Méglichkeit zum Austausch und
Netzwerken geben.

Inhalt und Methoden:

=» Gefuhlsbegriffe

=» Aktivierung von Gefluihlen

=» von der Kognition zur Emotion

=» Gefuhlen begegnen

=» Gefuihle erlernen

=» Moglichkeiten zur Selbstberuhigung
=» die Botschaft hinter dem Pseudogefuhl

Starkung lhrer:

=» Gesprachsfuhrungskompetenz
-» Methodenkompetenz

=» Selbsterfahrung

=» Selbstreflexion

Zielgruppe:

=» Fachleute und Studierende aus Seelsorge, Lebensberatung,
Paarberatung und Coaching sowie Mitarbeiterinnen von
JVerséhnt leben - Beziehungen klaren”-Seminaren.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

19.02.22

Methodentag fiir Beratung und Coaching | -
Praktische Tools zum Thema ,Perspektiv-Wechsel”
Ort: Internationales Tagungszentrum KARIMU

57299 Burbach bei Siegen

Leitung: Stefan Wendt

Kosten: 95,- € Seminargebuhr plus 25,- €
Tagungspauschale pro Person

Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

Freizeit & Erlebnis
m [ €: 22 990 05 |

Methodentag fir

Beratung und Coaching IV -

Praktische Tools zum Thema

«Die Welt der Gefiihle”

Ort: Internationales Tagungszentrum KARIMU

57299 Burbach bei Siegen

Leitung: Stefan Wendt

Kosten: 95,- € Seminargebuhr plus 25,— €

Tagungspauschale pro Person

Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

95



96

METHODENKOMPETENZ Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX METHODENKOMPETENZ

Grenzen setzen — Methoden und Ideen fiir

Methodentag fiir Beratung und Coaching V - Einfiihrung in den Beratungsprozess Die Kunst der Gesprachsfiihrung
3 die Beratungsarbeit

Praktische Tools zum Thema ,Festgefahren!?
Von Irrwegen und Auswegen!”

)
0 Lernen Sie Ansatze und Methoden kennen, mit denen 0 Lernen Sie die Elemente und zugehorigen Hintergriinde o Lernen Sie Aspekte und Bausteine zur Gesprachsfiihrung c Beratungssicherheit
es moglich wird, aus scheinbar ausweglosen Situatio- eines Beratungsprozesses kennen kennen und machen Sie sich mit Arbeitsweisen und
nen oder Umstanden in ein neues Denken und Handeln zugehorigen Hintergriinden vertraut Ein alltdgliches Thema in der Beratung ist die Erfahrung der
zu gelangen Wie kann ein Beratungsprozess gestaltet werden? — Welche Grenzverletzungen. Die Frage ist, wie Ratsuchende lernen kénnen,
Elemente gehéren dazu? - Gibt es hierbei eine bestimmte Wenn Sie ein Beratungs- oder Coachinggesprach z.B. bei einer ein Gespur fur ihre Grenzen zu bekommen und Selbstwahr-
~Immer wieder passiert mir dasselbe”; ,Ich kann einfach nicht aus Reihenfolge? — Was beeinflusst den Beratungsprozess? Hospitation oder einer Live-Demonstration verfolgen, sind Sie nehmung schulen? Mit welchen Methoden kénnen Berater
meiner Haut heraus”; , Ich wirde ja so gerne etwas verandern, aber Die Betrachtung eines Beratungsprozesses kann bei lhnen solche vielleicht erstaunt dartiber, wo die Beratungsperson die ganzen und Seelsorger sie begleiten und anleiten, neue und gute
ich bin hier wie gefangen”. Menschen, die sich so &uBern, glauben und dhnliche Fragen aufwerfen. AuBerdem wollen Sie vielleicht Fragen und deren Abfolge hernimmt. Auch die Resonanz der Grenzen in ihrem Leben aufzubauen und so zu mehr Lebens-
sie stecken fest, sind festgefahren. Sie sehen so gut wie keine einen Uberblick Gber die Prozessgestaltung bekommen. In diesem Klienten und deren darauffolgende Reaktionen mit den oftmals qualitat zu gelangen? Dabei will dieses Seminar helfen.
Auswege oder Verdnderungs- bzw. Handlungsalternativen. Eigene Seminar werden Sie beides gleichermaBen entdecken kénnen. selbst gewonnenen Erkenntnissen erscheinen tberraschend. Es baut auf der Selbsterfahrung des Seminars vom Vortag auf,
Versuche der Veranderung, z.B. Uber eine Verstarkung einer einzig Zwischen Klienten und beratenden Personen entsteht dabei anhand derer wir Vorgehensweisen reflektieren, einiben und
wahrnehmbaren Handlungsméglichkeit, scheitern. Inhalte & Ziele: manches Mal in sehr kurzer Zeit eine tragfahige Gespréchs- den Methodenkoffer mit Praxiserfahrungen fullen werden.
= Uberblick tiber die einzelnen Prozessschritte des Beratungs- beziehung. Wie viel Kunst und wie viel Handwerk ist in einer
Neben den theoretischen Einheiten wird es Ubungen zur Vertiefung prozesses und vertiefte Betrachtung von: ansprechenden Gesprachsfihrung verborgen? Inhalt und Ziele:
und die Moglichkeit zum Austausch und Netzwerken geben. ¢ Vorphase, bevor Klienten lhre Praxisraume betreten =» Reflexion von Fallbeispielen und Vorgehensweisen
¢ Prozessschritte in Kontakt mit den Klienten Inhalte & Ziele: =» Fragen kléaren
Inhalt und Methoden: e Abschluss, der einerseits mit Klienten stattfindet, sich =» der Aufbau von Beratungsgesprachen und einzelnen Elementen =» Anleitung in Methoden, die in der eigenen Beratungs-
=» der gute Grund andererseits aber auch mit Aspekten befasst, wenn der Gesprachsfuhrung: und Mentoringarbeit genutzt werden kénnen
=-» die Affektbrucke Klienten Sie verlassen haben e Grundlagen und Grundbegriffe der Kommunikation und des =» Kompetenz starken
=» das ABC-Modell =» Ubungen, Reflexion und gemeinsamer Austausch aktiven Zuhoérens
=» Glaubenssatze e Zugangsmoglichkeiten zu Klienten, Persdnlichkeitstheorie, Zielgruppe:
=» Rollen-Disidentifikation Starkung lhrer: Arten der Wahrnehmung, Kommunikationsmodelle und =» Berater, Seelsorger, Mentoren, TEAM.F-Mitarbeiter, Gemeinde-
=» Einsetzen von Handlungsalternativen =» Sachkenntnis Gesprachsfihrungsmethoden mitarbeiter, die Menschen begleiten und ihren Methodenkoffer
=» Prozesskompetenz = Ubungen, Reflexion und Austausch erweitern wollen und ein praktisches Uben begriiBen.
Starkung lhrer: =» Selbsterfahrung =» Starkung lhrer:
=» Gesprachsfuhrungskompetenz =» Selbstreflexion e Sachkenntnis Besonderheiten:
-> Methodenkompetenz e Gesprachsfuhrungskompetenz =» Das Seminar ,Angemessen Grenzen setzen” (s. S. 67) am Vortag
= Selbsterfahrung Zielgruppe: e Selbsterfahrung ist Voraussetzung, um an diesem Tag teilnehmen zu kénnen.
=» Selbstreflexion =-» Fachleute und Studierende aus Seelsorge, Lebensberatung, ¢ Selbstreflexion
. Paar%)eratung b Coa'c.hmg . . Theorie & Lehre
Zielgruppe: -» Studierende aus , Familie und Erziehung”, Zielgruppe: Ubung & Praxis
=» Fachleute und Studierende aus Seelsorge, Lebensberatung, .Personlichkeit und Seelsorge” und , Paarbeziehungen” =» Fachleute und Studierende aus Seelsorge, Lebensberatung, S
Paarberatung und Coaching sowie Mitarbeiter von -» Mitarbeiter von ,Verséhnt leben — Beziehungen klaren”- Paarberatung und Coaching Biblischer Bezug .
N ) R . . . . . Austausch & Gemeinschaft
Versdhnt leben - Beziehungen klaren”-Seminaren. Seminaren -» Studierende der TEAM.F-Akademie aus den Bereichen Freizeit & Erlebnis

,Familie und Erziehung”, ,Persdnlichkeit und Seelsorge” oder
.Paarbeziehungen”
-» Mitarbeiter von ,Versdhnt leben — Beziehungen klaren”-

Seminaren 15.05.22 €: 22990 14

Grenzen setzen -

Methoden und Ideen fiir die Beratungsarbeit
Ort: Ev. Jugendbildungsstatte Frauenberg
Biblischer Bezug 36251 Bad Hersfeld

Austausch & Gemeinschaft Leitung: Anja Schnake

26.11.22 m PRIy 13--14.01.22 M*m Freizeit & Erlebnis Kosten: Sonderpreis bei Besuch dieses Seminars und des
Methodentag fiir Einfihrung in den Seminars am 14.05.22 (Angemessen Grenzen setzen)

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Theorie & Lehre
Ubung & Praxis

Beratung und Coaching V - Beratungsprozess 150,— € Seminargebihr plus 60,- € (Mittagessen und
Praktische Tools zum Thema Ort: Online-Seminar 01.—02.06.22 Kaffeezeiten) fur beide Tage

~Festgefahren!? Von Irrwegen und Auswegen!” Leitung: Stefan Wendt e Mim Es besteht auch die Méglichkeit im Tagungshaus zu
Ort: Internationales Tagungszentrum KARIMU Kosten: 95, € Seminargebuhr pro Person Die Kunst der Ubernachten. Teilen Sie uns den Wunsch bitte auf dem
57299 Burbach bei Siegen Zwei Abende jeweils von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr Gesprachsfiihrung Anmeldeformular mit.

Leitung: Stefan Wendt Die Anmeldung gilt fur beide Abende. Ort: Online-Seminar Anmeldung: Beate Radix-Schoéne (s. S. 102)

Kosten: 95,- € Seminargebuhr plus 25,- € Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102) Leitung: Stefan Wendt

Tagungspauschale pro Person Kosten: 95,— € Seminargebuhr pro Person

Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102) Zwei Abende jeweils von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Die Anmeldung gilt fur beide Abende.

Anmeldung: Beate Radix-Schoéne (s. S. 102) Weit A -
eitere Angebote

=» ,Angemessen Grenzen setzen”s. S. 67
Der verpflichtende Vortag zu diesem Seminar

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0 Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022 TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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AUFBAUMODULE

Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

(AUFBAUMODULE

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

e Erlernen neuer Kommunikationswege

Die gewaltfreie Kommunikation ist ein Konzept, das eine ungesunde
und Konflikt verstarkende Kommunikation durchbricht. Gelingende
GfK hilft, die eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen, Gefuihle zu
benennen und konkrete Winsche zu duBern.

Inhalte & Ziele:

=» Aufklérung der Hintergrinde

=» Beleuchtung des Konzepts im biblischen Sinne
= viele Ubungen

Zielgruppe:
=» TEAM.F-Mitarbeiterlnnen, Beraterlnnen, Paare, Interessierte

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

4 4 ' = 2 .
4 t//“ 0 Beratungskompetenz starken, vertiefen und ausbauen

26.02.22

€22 990 21

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Ort: Ostwestfalen-Lippe

Leitung: Christof Matthias

Kosten: 50,- € SeminargebUhr pro Person
Selbstverpflegung oder Pizzaservice
Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102)

23.04.22

€ 22 990 08

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Ort: CVJM Jugendgéastehaus

10787 Berlin

Leitung: Christian Bohnert

Kosten: 50,- € SeminargebUhr pro Person
Selbstverpflegung oder Pizzaservice
Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102)

29.10.22

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Ort: Erfurt

Leitung: Christian Bohnert

Kosten: 50,- € SeminargebUhr pro Person
Selbstverpflegung oder Pizzaservice
Anmeldung: Beate Radix-Schone (s. S. 102)

Familien begleiten - Hoffnung schenken

Eine Familie ist ein groBartiger Raum zum Leben fur Kinder und
Erwachsene. Aber es gibt auch vielfaltige Herausforderungen, die
gemeinsam bewaltigt sein wollen. In einem Einfihrungstag und
einem Thementag werden wir gemeinsam die Grundlagen der
Familienberatung erarbeiten. Im Zentrum stehen dabei jeweils
fachliche und praktische Unterstiitzungsideen zur Starkung der
Eltern und Kinder und auch das gemeinsame Staunen Gber Gottes
Ideen und sein Eingreifen.

Katrin Kroll, die als christliche Therapeutin mit Kindern, Jugend-
lichen und Familien in eigener Praxis und als Supervisorin von
padagogischen Einrichtungen arbeitet, wird uns darin anleiten. Sie
ist Dozentin fur unterschiedliche padagogische und psychologische
Themen und bt die Ausbildungsleitung im Bereich Kinder- und
Jugendseelsorge/Beratung an der IGNIS-Akademie aus. Daneben
bildet sie Traumapadagogen im ICTB aus.

Kinder und Familien mussen in der Beratung besonders angesprochen
werden - aber wie? Dies wollen wir an mehreren Seminartagen mit
verschiedenen Themen der Familienbegleitung ndher kennenlernen.

Inhalte & Ziele:

=-» Begleitung und UnterstUtzung von Eltern in Elternkursen,
Gemeinden, padagogischen Einrichtungen oder in eigener
Beratungsstelle zu den angegebenen Themen. Gerne auch als
Mitarbeiter/Seminarleiter in TEAM.F-Seminaren.

Zielgruppe:

-» Studenten der Fachbereiche Familie und Erziehung sowie Seelsorge

=» Gasthorer, z.B. TEAM.F-Mitarbeiter aus diesem Bereich oder
solche, die z.B. spater mit Partnern gemeinsam einen Familien-
dienst ausiben moéchten, sind herzlich willkommen

Besonderheiten:
=» Dies ist eine Seminarreihe. Das Thema und die Beschreibung fur die
einzelnen Angebote finden Sie beim jeweiligen Termin.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft
Freizeit & Erlebnis

Tagesseminar: Sa. 9:45-17:00 Uhr; Wochenendseminar: Fr. ab 18:00 Uhr mit dem Abendbrot — So. nach dem Mittagessen
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Seminarnummer unter www.team-f.de eingeben €22 XXX XX

AUFBAUMODULE

30.04.22 L €: 2299101
Familien begleiten - e

Hoffnung schenken -

«Ich schaffe das!” — (schulische)
Leistungsfahigkeit unterstiitzen

Ort: Kassel

Leitung: Katrin Kroll

Kosten: 85,- € Seminargebuhr;
Selbstverpflegung oder Pizzaservice
Anmeldung: Beate Radix-Schoéne (s. S. 102)

Sie lernen, Familien und Kinder darin zu unterstttzen,
sinnvolle Leistungsfahigkeiten auf- und auszubauen.

Im Seminar werden Grundkenntnisse vermittelt, wie
kindliche Leistungsfahigkeiten entstehen und welche
Faktoren zu Leistungseinbrtichen beitragen kénnen.
Miteinander entwickeln wir konkrete Schritte, wie wir
die Kinder und Jugendlichen darin unterstitzen kénnen,
ihre Lebensaufgaben zu bewaltigen. In einem weiteren
Schritt soll es auch darum gehen, wie Eltern und Familien
das Lern- und Lebensumfeld gestalten kénnen, um

gute Raume fur Leistung und Entspannung fur alle zu
gewahrleisten.

24.09.22 mﬁ €: 22 991 02
Familien begleiten -

-

Hoffnung schenken -

«Ich hab’ Angst, bitte hilf mir” -
Umgang mit kindlichen Angsten

Ort: Kassel

Leitung: Katrin Kroll

Kosten: 85,— € Seminargebuhr;
Selbstverpflegung oder Pizzaservice
Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

Sie lernen, Familien und Kinder zu unterstitzen um
kindliche Angstsituationen zu bewaltigen.

Das Seminar erklart anschaulich, wie kindliche Angste
entstehen kénnen und welche Wege den Kindern und
Eltern zur Verfigung stehen, wieder Sicherheit herzu-
stellen. Dabei geht es neben dem Aufbau von Ressourcen
zur Angstbewaltigung auch um die Gestaltung von
sicheren Lebens- und Arbeitsraumen und der Auswertung
und Veranderung von Familiendynamiken, die Angst
auslosen.

Sexualaufklarung - Aufgabe und Chance

o Sicherheit in Fragen der Sexualaufkldrung gewinnen
und vermitteln kénnen

Ein Tagesseminar zum Aufklarungskonzept ,Sexualaufklarung —
Aufgabe und Chance©®”.

Vielen Eltern fallt es nicht leicht, mit ihren Kindern zu Aufklarungs-
themen ins Gesprach zu kommen, selbst wenn sie die Notwendig-
keit sehen. Dieses Seminar ermutigt Eltern und padagogische
Fachkrafte, in der Sexualerziehung gute und wertvolle Grundlagen
zu legen - und zeigt konkrete Wege dazu auf.

Inhalt und Ziele:

=» Basisinformationen zu Sexualitat und sexuellem Lernen im
Kontext von Kultur, Glaube und Herkunftsfamilie

=» die eigene sexuelle Lerngeschichte besser verstehen

= ein umfassender Uberblick Gber unterschiedlichste Aufklarungs-
quellen

=» altersgemaBe Sprache und Aufklarung

=» Informationen zu relevanten Themen wie ,, neue Medien”,
.Schutz vor Missbrauch” u.a.

Zielgruppe:
=» Eltern, Gemeindemitarbeiter, Lehrkrafte, Tagesmutter oder

Kitamitarbeiter u.a.

Besonderheiten:

=» Der Besuch des Tagesseminars ist die Voraussetzung fur
interessierte Multiplikatoren, Lizenznehmer zu werden und
selbst Vortrage und Beratung anzubieten (Lizenzkosten einmalig
150 Euro). Naheres sieche www.aufgabe-und-chance.de.

Theorie & Lehre

Ubung & Praxis

Biblischer Bezug
Austausch & Gemeinschaft

Freizeit & Erlebnis
Ort: Online-Seminar
Leitung: Dr. med. Ute Buth
Kosten: 85,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 120,- €
pro Ehepaar
Teil 1 des Seminars findet am 23.02.2022 von 18-21 Uhr
statt, der zweite Teil folgt am 24.02.2022 ebenfalls von
18-21 Uhr.
Die Anmeldung gilt fur beide Teile und beide Teile sind
verpflichtend, um die Teilnahmebescheinigung und/oder
die Lizenz zu erhalten.
Es besteht die Moglichkeit, das Schulungsmaterial gegen
eine Lizenzgebuhr von 150,— € zu erwerben.
Bitte teilen Sie uns dies im Anmeldeformular im Feld
Bemerkungen mit.
Anmeldeschluss: 12.02.22
Anmeldung: Beate Radix-Schéne (s. S. 102)

23.-24.02.22

Sexualaufklarung - Aufgabe
und Chance

€: 22 991 04

www.team-f.de, info@team-f.de, Fon 02351.985948-0

Abweichende Themenschwerpunkte werden beim jeweiligen Seminar gesondert hervorgehoben.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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TEAM.F SHOP

Beziehungen aktiv gestalten

In unserem Shop finden Sie viele ausgewahlte und bewahrte Biicher und weitere Produkte
rund um die aktive Gestaltung von Lebenswegen und Beziehungen.

Paarhandschuh
Frostfreies Handchenhalten
mit dem Paarhandschuh

erhaltlich in grau und dunkelblau
Artikelnr.: 2202 (grau)

Artikelnr.: 2201 (blau)

Preis pro Set: 15,95 €
(EinheitsgroBe).

TEAM.F Ligbesy

TEAM.F Liebesspiel -
Grundpackung

Das kleinste und preiswerteste
Eheseminar der Welt

Fragenset 1 plus Streichholzschachtel
Artikelnr.: 2101

Preis: 3,— €

Weitere Erganzungsbogen

erhaltlich ab 1,- €

100 TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Persinlichkeits-
eigenschafte

TEAM.F Kartenspiel
Personlichkeitseigenschaften

Einsatzgebiet: Familie, Beratung, Coaching,
beruflicher Kontext Inhalt: 4x10 Karten,
Spielanleitungen, Klarsichtbox

Artikelnr.: 1409

Preis: 9,90 €

TEAM.F Gutschein

Machen Sie lhren Freunden oder
Verwandten eine Freude — verschenken
Sie ein TEAM.F-Angebot nach
personlicher Wahl.

Alle Produkte zu bestellen liber:
TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V. - Honseler Bruch 30 - 58511 Ltidenscheid
Fon 02351 985948-0 - info@team-f.de - www.team-f.de

TEAM.F Postkarten

Postkarte ,Solange man neugierig ist,
kann einem das Alter nichts anhaben.”
Artikelnr.: 2519

Postkarte ,Believe more worry less”
Artikelnr.: 2520

Preis: 0,50 €

TEAM.F

TEAM.F
Entspanntes Einkaufen mit dem
Wagenloser-Schliisselanhanger

Artikelnr.; 0000002521
Preis: 2,— €

Entdecken
Sie Weitere
Postkarten

online,

Family ®
Ty

Wir beide - Der Kurs
Biicher fiir die Ehe

Sieben Sofa-Abende fur Paare.

Tun Sie lhrer Ehe etwas Gutes!

SCM Bundesverlag in Kooperation mit
TEAM.F und Marriage Week
Artikelnr. 0000001505

Preis: 29,80 €

EHE-

ein starkes
Team!

EHE - ein starkes Team!
CD fiir die Ehe

Eine Gemeinschaftsproduktion von:
TEAM.F und Stimme des Glaubens
Artikelnr.: 2320

Preis: 4,95 €

Ehe ihr euch traut
Biicher fiir die Ehe

Eine wertvolle Hilfe fur Paare, die schon vor
ihrer EheschlieBung etwas dafur tun wollen,
dass sie sich nicht in die erschreckenden
Scheidungsstatistiken einreihen ...

Artikelnr.; 0000000023
Preis pro Set: 9,99 €

Besondere Geschenke

fiir besondere Anlasse!
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ORGANISATORISCHES | ANMELDEADRESSEN

Anmeldeadressen

Anmeldeadressen

Hier finden Sie alle Gesichter unserer Seminarverwaltung. Wir helfen lhnen gerne dabei, das richtige
Seminar fur Sie zu finden und weitere Fragen zu beantworten. Bei jedem unserer Angebote ist der

jeweilige Ansprechpartner angegeben.

Ute Bartsch

Honseler Bruch 30 \

58511 Ludenscheid |

Fon 02351.985948-21

Fax 02351.985948-10

u.bartsch@team-f.de

=» Rhein-Main-Pfalz,
Bremen/Weser-Ems, Gutscheine

Familie Becker
Islandpferdegestut
Mitteltalhof - Im Hain 7
34260 Kaufungen

Fon 05605.1601
mitteltalhof@t-online.de
= Mitteltalhof

Christian Béhnert
Rathausstieg 9
25451 Quickborn
Fon 04106.621309
Fax 04106.6129647
no@team-f.de

-» Region Nord

Sigrun Brender

Honseler Bruch 30

58511 Ludenscheid

Fon 02351.985948-20

Fax 02351.985948-10 -
s.brender@team-f.de

Claudia Deitmerg
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.985948-19
Fax 02351.985948-10
c.deitmerg@team-f.de

Bettina Ebert
Lindenstr. 49a

OT Weidhausen
96524 Foritztal
Fon 03675.406441
info.th@team-f.de

-» Baden-Wurttemberg, =» Bayern, Berlin/Brandenburg, =» Thiringen
Ostwestfalen/Lippe, Rheinland Mecklenburg-Vorpommern
Seelsorgeschule

Claudia Ermlich Andrea Kreisel Petra MiB

Glashuttenstr. 46
09474 Crottendorf
Fon 037344.7592
info.sa@team-f.de

Korrenbergstr. 7¢

38889 Blankenburg
Fon 03944.352031
info.ah@team-f.de

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.985948-23
Fax 02351.985948-10

-» Sachsen =» Sachsen-Anhalt p.miss@team-f.de

=» Hessen, Buroleitung
Nestli Ute Padur Sarah Schwarz
Kleinried 27 Honseler Bruch 30 Honseler Bruch 30

91572 Bechhofen ES LI

Fon 09822.10960

Fax 09822.10963
info@nestli-seminare.de
=» Nestli

TEAM.F-Akademie

58511 Ludenscheid
Fon 02351.985948-17
Fax 02351.985948-10
u.padur@team-f.de

-» Westfalen

58511 Ludenscheid
Fon 02351.985948-26
Fax 02351.985948-10
s.schwarz@team-f.de
-» Singleseminare

Cornelia und Stephan Arnold
Christof Matthias

Dr. Ulrich Menter

Christian Siegling
leitungsteam@team-f.de
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Beate Radix-Schéne

TEAM.F-Akademie Verwaltung
Honseler Bruch 30 - 58511 Ludenscheid

Fon 02351.985948-25

b.schoene@team-f-akademie.de

ORGANISATORISCHES | REGIONALLEITUNG

Regionalleitung

Wenn Sie TEAM.F fur ein Seminar in Ihrer Gemeinde engagieren oder bei einem unserer Seminare
mitarbeiten méchten, wenden Sie sich gerne an die zustandige Regionalleitung. Auch bei der Suche nach
regionalen Beratern oder Seelsorgern helfen sie Innen gerne weiter.

Miriam und Tobias Ledwig
BADEN-WURTTEMBERG
Bereich Ehe

Europastr. 33 - 78549 Spaichingen
Fon 07424.9313260
bw@team-f.de

Jutta und Norbert Luginsland
BADEN-WURTTEMBERG

Bereiche Erziehung, Seelsorge, Singles
Endelbangstr. 13¢ - 70569 Stuttgart
Fon 0711.93316615

bw@team-f.de

Meike und Matthias Piro

BAYERN

Auf der Kirche 30 - 96197 Wonsees

Fon 09274.2459969 oder 0151.15902134
ba@team-f.de

Tamara und Sebastian Trommer
BERLIN/BRANDENBURG UND
Mecklenburg-Vorpommern
Lerchenweg 48 - 15827 Blankenfelde
Fon 01573.4447365
s.trommer@team-f.de

Birgit und Axel Radecke
BREMEN/WESER-EMS

28000 Bremen

Fon 0421.8480182 - Fax 0421.848490
bwe@team-f.de

Hedwig und Christof Matthias
HESSEN

Steinrutsche 8 - 34225 Baunatal

Fon 0561.495197 - Fax 0561.494346
he@team-f.de

Oda und Christian Béhnert

REGIONEN NORD

Rathausstieg 9 - 25451 Quickborn

Fon 04106.621309 - Fax 04106.6 129647
no@team-f.de

Stefanie und Martin Haase
OSTWESTFALEN-LIPPE

Helmstedter Str. 24 - 33813 Oerlinghausen
Fon 05202.926346

owl@team-f.de

Sonja und J6rg Brocksieper

RHEINLAND

Elbersstr. 15 - 42899 Remscheid

Fon 02191.949475

j-brocksieper@team-f.de - s.brocksieper@team-f.de

Annika und Janis Marx
RHEIN-MAIN-PFALZ

Goethestr. 35 - 69514 Laudenbach
Fon 06201.6903537
rp@team-f.de

Angela und Thomas Schwengfelder
SACHSEN-ANHALT
Georg-Cantor-Str. 11 - 06108 Halle
Fon 0345.3881574

ah@team-f.de

Andrea und Thomas Schneider
SACHSEN

Eilenburger Str.10 - 01309 Dresden
Fon 0351.25068842
sa@team-f.de

Tanja und Gerd Hutschenreuter
THURINGEN

Am St. Johannis 5 - 99880 Waltershausen
99880 Waltershausen

Fon 0176.3997 1107

th@team-f.de

Leitungsteam TEAM.F Osterreich
Kremsmunstererstr. 2 b

A-4532 Rohr

Fon (+43)677.62688177
info@team-f.at

TEAM.F-Geschaftsfiihrung

Heidi und Eckhard Goseberg
WESTFALEN

Schlettenhof 25 - 58762 Altena
Fon 023525408911
h.goseberg@team-f.de

TEAM.F-Leitungsteam

Dr. Ulrich Menter

Honseler Bruch 30 - 58511 Ludenscheid
Fon 0151.15152860
u.menter@team-f.de

Cornelia und Stephan Arnold,

Christof Matthias, Dr. Ulrich Menter und
Christian Siegling
leitungsteam@team-f.de

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022
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ORGANISATORISCHES | TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen

Seminargebiihren

Die Seminargebuhr deckt einen Teil unserer Verwaltungskosten und ist
in den ausgewiesenen Preisen enthalten.

Kosten:

-» Tagesseminar: ab 40,- € proPerson

=» Wochenendseminar: ab 70,- € proPerson

-» Perspektiven fur Singles: ab 179,— € proPerson

=» Eheseminar: ab 79,— € proPerson

=» Papa/Mama und ICH!: 89,- € pro Paar

=» Familienwoche: ab 145,- € pro Familie

=» Versohnt leben - Beziehungen klaren: 189,— € proPerson

Die Kosten iiberweisen Sie bitte erst, wenn Sie eine Anmeldebestatigung
erhalten haben!

ErmaBigte Seminargebiihr bei Wochenendseminaren: Es gibt einige Platze, auf die
wir in begrtindeten Féllen auf die Seminargebuhr (nicht Pensionskosten!) einen
starken Nachlass geben. Richten Sie lhren schriftlichen oder telefonischen Antrag
bitte an die jeweilige Anmeldeadresse.

Bei Wochenend- und mehrtéagigen Seminaren ist die Teilnahme mit Ubernachtung
und Vollpension vorgesehen. In Ausnahmeféllen kann die Ubernachtung entfallen.

Bei einer Absage durch einen Teilnehmer bis 14 Tage vor Seminarbeginn erheben
wir eine Bearbeitungsgebuhr ab 40,- €. Pensionskosten werden je nach Stornobe-
dingungen des Tagungshauses berechnet. Wird ein Seminar durch TEAM.F abgesagt,
werden die Kosten wahlweise erstattet oder auf ein anderes Angebot umgebucht.

Corona

Sollte ein Seminar pandemiebedingt nicht stattfinden durfen, erstatten wir bezahlte
Betrage oder buchen sie wahlweise um auf ein anderes Angebot. Wird wéhrend einer
Auslandsreise das betreffende Land zum Hochrisikogebiet erklart, tragt jeder Teil-
nehmer selbst die Verantwortung fur erforderliche MaBnahmen fur Reiseheimkehrer.

Fernkursgebiihren TEAM.F-Akademie

Fur die Zeit der Bearbeitung wird eine Gebuhr von 40,- € pro Monat erhoben.

Anmeldung

Aufgrund des groBen Angebotes konnen leicht Verwechslungen zustande kommen.
Darum beachten Sie bitte folgende Punkte:

=» Mit der Anmeldung erkennen Sie unsere Teilnahmebedingungen an.

-» Bitte melden Sie sich frihzeitig und méglichst mit dem beiliegenden Anmelde-
formular oder online an. Anmeldungen in jeglicher Form werden als verbindlich
angesehen.

-» Bitte beachten Sie, dass die verschiedenen Veranstaltungen unterschiedliche
Anmeldeadressen haben (siehe Seite 102)

-» Bitte machen Sie auf dem Anmeldevordruck gut leserlich die genauen Angaben
zur Veranstaltung und zu Ihrer Person. Geben Sie darauf die genaue Anmelde-
nummer an (z.B. 22 111 51). Bei den Seminaren zur Ehevorbereitung bitte beide
Anschriften des Paares ausftllen.

-» Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung werden entweder zu einem
bestimmten Zahlungstermin tberwiesen oder zum Seminarbeginn im
Seminarhaus eingenommen (Einzelheiten im Bestatigungsbrief).

= Bereits bezahlte Betrage fur Mahlzeiten, die nicht eingenommen wurden, werden
von uns nicht erstattet.

= Bei geringfuigigen Uberzahlungen der Pensionskosten, z.B. bedingt durch
notwendige Anderungen der Zimmerkategorie, bitten wir Sie darum, diese
Betrage als Spende in der Vereinskasse zu lassen.

-» Da wir die Pensionskosten nur im Auftrag des jeweiligen Hauses einnehmen,
scheidet grundsatzlich jeder Haftungsanspruch auch bei eventuell aufgetretenen
Druckfehlern an TEAM.F - Neues Leben fur Familien e.V. aus.

= Die Preise fur die Pensionskosten der Hauser sind unverbindlich, da bei Druck-
legung dieses Magazins die Preise fur das neue Jahr z.T. noch nicht feststanden.
Preisanderungen werden lhnen spatestens in der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

-» Familien mit vier und mehr Kindern zahlen bei Familienwochen nur fir die drei
altesten Kinder.

Mitarbeit und Finanzen

Der Bedarf an Seminaren und Beratung wachst stetig und viele ehrenamtliche
Mitarbeiter und treue Spender machen unsere Arbeit erst méglich. Um dem
wachsenden Bedarf nach Familienarbeit auch in Zukunft zu begegnen, suchen
wir Freunde, die ein Herz fiir Familien haben, die selbst Hilfe erfahren haben
und die Arbeit auf breiter Basis mittragen, sei es durch:

-» Ehrenamtliche Mitarbeit
in Seminaren als Referenten, Seelsorger, Lobpreisleiter, durch praktische
UnterstUtzung etc. Zukiinftige Mitarbeiter werden bei uns gut fur den Dienst

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

an Familien angeleitet, ausgebildet und begleitet. Mit unseren Regionalburos
sind wir in fast allen Bundeslandern vertreten. Interessierte kdnnen sich gern mit
dem néachsten Regionalleiter in Verbindung setzen, an den Mitarbeitertreffen
teilnehmen und zunéchst als lernende Mitarbeiter unverbindlich Familienarbeit
kennenlernen.

Es ist uns ein Anliegen, Mitarbeiter ihren Begabungen entsprechend einzusetzen
und zu férdern. Neben Horizonterweiterung erfahren Mitarbeiter bei uns auch
personliches und geistliches Wachstum, Freundschaft und gute Gemeinschaft.

-» Finanzielle Unterstiitzung
Um moéglichst vielen Paaren und Eltern die Teilnahme an unseren Seminaren
zu ermoglichen, bemuhen wir uns, die Seminargebuhren so gering wie moglich zu
halten. Dadurch wird nur ein Drittel unseres Haushaltes abgedeckt, zwei
Drittel durch freiwillige Gaben vieler treuer Spender. Fir uns sind auch sie
wertvolle Mitarbeiter im Dienst an Paaren und Familien und wir sind dankbar
fur jede Unterstltzung.

Es gibt dazu unterschiedliche Méglichkeiten:

=» einmalige Spenden oder sporadische Unterstitzung auf die untenstehenden
Konten. Dadurch kénnen wir z.B. die Unterbringungskosten fur Mitarbeiter
in Seminaren Gbernehmen, Auslandseinsatze finanzieren, TEAM.F-Magazin
herstellen und versenden.

-» regelmaBige Unterstiitzung per Dauerauftrag oder Einzugserméchtigung.
Das hilft uns sehr, die laufenden Kosten abzudecken und Aktivitadten und
neues Engagement zu planen.

-» regelmaBige Unterstltzung eines hauptamtlichen Mitarbeiters. Mehr als 40
voll und geringfugig angestellte Mitarbeiter kénnen sich entspannter auf ihre
Arbeit konzentrieren, wenn Familieneinkommen auf diese Weise gesichert
werden. Bei Bedarf kénnen wir so auch weitere Mitarbeiter einstellen. Fragen
dazu beantworten wir Ihnen gern.

Spendenbescheinigung
Bei Spenden ab 100,- € erhalten Sie Anfang des neuen Jahres unaufgefordert
unsere Jahresspendenquittung. Darunter gelten vereinfachte Nachweispflichten.

Unsere Konten

KD Bank eG Dortmund
IBAN: DE66 3506 0190 2119 8950 17 - BIC GENODED1DKD

Postbank Dortmund
IBAN: DE16 4401 0046 0002 8524 60 - BIC: PBNKDEFF

Sparkasse Liidenscheid
IBAN: DE31 4585 0005 0004 0008 81 - BIC: WELADED1LSD

Die Struktur unserer Arbeit

TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V. ist ein gemeinnutzig anerkannter
eingetragener Verein mit Sitz in 58511 Ludenscheid (Westfalen).

Hauptgeschaftsstelle

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien e.V.
Christliche Ehe- und Familienseminare
Honseler Bruch 30

58511 Ludenscheid

Fon 02351.985948-0

Fax 02351.985948-10
info@team-f.de

Gesamtleitung

Cornelia und Stephan Arnold
Christof Matthias

Dr. Ulrich Menter

Christian Siegling
leitungsteam@team-f.de

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien Osterreich
Kremsmdinstererstr. 2 b - A-4532 Rohr

Fon (+43)677.62688177

info@team-f.at

Datenschutz-Hinweise

Sie erhalten unsere Zeitschrift als gespeicherter Abonnent (Vertragsabwicklung).
Wir verarbeiten diese Daten zum Zweck der Versendung und der méglichen
Kontaktaufnahme, wie mit Ihnen vereinbart, solange sie benétigt werden.
Empféanger dieser Daten sind nur Mitarbeiter von TEAM.F und ggf. weitere
Leistungserbringer, die fur die Umsetzung verantwortlich sind, z.B. die Versand-
druckerei und Tagungshéauser. Eine Ubermittlung an Drittstaaten oder ein Profiling
Ihrer Daten findet nicht statt.

Alle Rechte an lhren Daten bleiben gegentber TEAM.F gewahrt: Auskunftsrecht,
Berichtigungs- oder Léschungsrecht, Einschrankungsrecht, Widerspruchsrecht,
Datenubertragbarkeit, Beschwerderecht. Wir verarbeiten personenbezogene Daten
im Einklang mit den Bestimmungen der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG neu).

Sollten sich Fragen ergeben, so freuen wir uns Gber eine Nachricht an
datenschutz@team-f.de. Unsere ausfihrliche Datenschutzerklarung finden
sind unter: www.team-f.de.

Was ist fur Sie dran? Welches Seminar passt super in lhre derzeitige Lebenssituation?
Was wollten Sie immer schon mal fur sich tun? Halten Sie hier fest, was lhnen ins Auge gefallen
ist und planen Sie jetzt schon Zeit fir Ihre wichtigsten Beziehungen in den Kalender ein.

TEAM.F

Meine personliche
Seminar-Ubersicht

Prasenz-Seminare

Titel Ort Datum
Online-Seminare

Titel Datum
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ORGANISATORISCHES

Anmeldeméglichkeiten ?(%

A

& Internet: www.team-f.de %

® E-Mail: info@team-f.de R &

® Fax 02351.985948-10 & &
4/,‘F..Awe'\\:\ee

Ich melde mich/wir melden uns zu folgendem Seminar an:

Bitte in Druckschrift ausfillen.

Seminardaten:

12020 4 4 4

Seminar: Seminarnr.
vom: bis: in:

Personliche Daten:
Familienname: Vorname des Mannes: geboren am:
Familienname: Vorname der Frau: geboren am:
StraBe/Hausnr.: PLZ Ort
Fon: E-Mail:
O verheiratet O ledig O Ich/Wir bringe(n) Kinder mit.
Vorname 1. Kind: geboren am: Vorname 2. Kind: geboren am:
Vorname 3. Kind: geboren am: Vorname 4. Kind: geboren am:

Abweichende Anschrift/Fon/E-Mail bei Verliebten/Verlobten des Mannes/der Frau eintragen (Nicht Zutreffendes bitte streichen):

O Bitte buchen Sie fur uns/mich verbindlich im Freizeithaus gemaB den Angaben auf der Beilage* Unterkunft und Verpflegung.

O Ich/wir komme/n als Tagesgast/-gaste und buchen die Tagesgastpauschale inkl. Komplettverpflegung,
soweit es die Vereinbarungen mit dem Tagungshaus erméglichen.

Bemerkungen:

Datum: Unterschrift

O Ich stimme den Teilnahmebedingungen und der Datenschutzerklarung zu.

*Fur Druckfehler auf der Beilage oder Preisanderungen der Hauser wird keine Haftung tibernommen.

TEAM.F Beziehungsprogramm 2022

Bitte hier abtrennen.



VORSCHAU

Erhaltlich im

TEAM.F Shop

Das groBe Gliick -

alles eine Frage der Perspektive

Dirk und Christa Liiling

Trost finden
Scham und Minderwertigkeit
liberwinden

Freuen Sie sich auf unser Magazin 04/2021
rund um das Thema Gliick - in der gewohnten
Vielfalt aus erfrischenden Artikeln und
beriihrenden Erfahrungsberichten. Lebensnah,

Beschamung hat viele Gesichter und schlimme Folgen. Viele ermutigend und mit Tiefgang.

plagen sich mit unberechtigten Scham- und Minderwertigkeits-
gefiihlen, sie empfinden sich als ,verkehrt” und meinen, nie zu
genigen. Andere bemuhen sich mit aller Kraft, ihre , Wertlosig-
keit” durch Leistung und Status wettzumachen und zu verbergen.

14,00 €

Was brauchen diese Menschen? Wie kann die blockierende
Scham Uberwunden und die verlorene Wrde wiederhergestellt
werden?

Anschaulich erkldren Dirk und Christa Luling das Thema
.Scham und Wiederherstellung von Wirde" und Betroffene

haben mit ihren personlichen Erfahrungen beigetragen.

Trost finden und heil werden ist moglich.

Dirk und Christa LUling sind bei TEAM.F verantwortlich fr die
Schule fur Gebetsseelsorge und als Referenten und Lebensberater
tatig. ,Trost finden” ist ihr viertes Buch.

plEB. o

RUHIG: »“%° | DAS GROSS
AMA! £ "% FAMILIEN. =

L HAMDBUCH

e

=

BI:iub:hi:,l\::ma! L4 Jam=|  EAM F Shop Bestellﬁn & 0
weiterempfehlen

Preis: 12,95€

Die vielfache Mutter Claudia Muhlan begleitet Sie als
junge Mutter (oder junger Vater) von der Schwanger-

schaft bis zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes. Kennen Sie jemanden, der jemanden kennt,
der jemanden kennt und sich fiir das

Das groBe Familienhandbuch TEAM.F-Beziehungsmagazin und

Preis: 14,95€ Beziehungsprogramm interessiert? Oder

Die mehr als 30 turbulenten Erziehungsjahre mit bis zu 13 haben Sie eine Ausgabe verpasst?

Kindern (7 leibliche und 6 angenommene) haben den Blick
von Claudia und Eberhard Muhlan fur das Wesentliche in der
Erziehung gescharft, fir das, was im Familienlieben auf
keinen Fall fehlen darf, wenn man sich wiinscht, dass Kinder

suversichtlich heranwachsen. Empfehlen Sie unser Magazin weiter oder

fordern Sie kostenlose Exemplare an!
www.team-f.de - Fon 02351 985948-0




ZUHAUSE

uno bock MITTENDRIN

unsere TEAM.F-Online-Seminare

fur Paare, Eltern und Singles

Ein wesentliches Qualitatsmerkmal unserer Seminare, persoénliche und authentische Mitarbeiter, die auch
von sich Mutmachendes erzahlen und flr personliche Nachfragen zur Verfligung stehen, gilt auch fiir
unsere Online-Seminare. So werden Videoinputs mit Live-Chat-Zeiten kombiniert und man kann auch das
eine oder andere Thema fur sich auch nochmal gut reflektieren und spater noch einmal nachhéren.

Weitere Informationen und unsere aktuellen Angebote finden Sie unter:
www.team-f.de

Besuchen Sie
uns auch in
den sozialen
Netzwerken

team.f_deutschland
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