Zum Mitnehmen und Weitergeben.

Wir freuen uns auf Seminare. Pr()gramm, Magazin.

lhren Besuch:

\iebes
\leben

LEITARTIKEL TEAM.F SEMINARE

Der verkannte Schatz Seminartibersicht
,Heft-in-Heft* zum

im Sinne des Erfinders heraustrennen

Wege zur Sexualitat




TEAM.F =

Neues Leben fiir Familien.

eoeér

Der verkannte Schatz

Wege zur Sexualitiat im Sinne des Erfinders

Die Idealvorstellung: Gottes Grundidee von Sexualitat ist sehr gut. In dem MaBe, in dem

Impressum . ) o : o ;

wir als Ehepaar in unserer Sexualitat konstruktiv miteinander auf dem Weg sind, kann
Herausgeber: sich diese sehr gute Gabe entfalten, wachsen und gedeihen. Doch in der Realitat empfinden
TEAM.F viele die Sexualitat an sich oder in der Ehe selten als ,sehr gut”.

Neues Leben fiir Familien e. V.
www.team-f.de

Redaktionsteam:

Siegbert und Sabine Lehmpfuhl
Stephan Arnold

Christian Siegling

Eckhard und Heidi Goseberg

Design und Prepress:

Gute Botschafter GmbH
Agentur fur Kommunikation
und Design
www.gute-botschafter.de

Fotos:

TEAM.F
istockphoto.com
fotolia.com

Druck:

Dierichs Druck +

Media GmbH & Co. KG
www.ddm.de

Druck- und Satzfehler
vorbehalten.
4 Der verkannte Schatz — Wege zur Sexualitat im Sinne des Erfinders NEUES UND BEWAHRTES
8 Unsere Seminarempfehlungen im Umfeld des Titelthemas.
10 Aus dem Nahkastchen...

12 Buchempfehlung - 99 Dinge, die Sie unbedingt mal
mit lhren Kindern tun sollten

,Sexualitiat in der Ehe*

Fragen und Bedurfnisse in der Sexualitat
finden oft ganz tberraschend an anderer
Stelle eine Antwort.

14 Verliebt - und doch Welten auseinander.
17 .Sexualitat in der Ehe”
18 TEAM.F - Die Lebenspraktiker.
Heft-in-Heft - Seminarteil zum heraustrennen
Seminare im Uberblick (Oktober | November | Dezember 2012)

Seminar-Schnellsuche nach Themen (Januar — Dezember 2013)

Teilnahmebedingungen, Anmeldeadressen, Anmeldeformular
Die TEAM.F-Akademie

24 Unsere sexuelle Reise — ein Weg mit Hohen und Tiefen

26 Alles Porno oder was?

29 Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen!

30 Leben in Balance - ein Coachinggesprach
31 Die Wirklichkeit eines Abenteuers
32 Seminarteilnehmer berichten.




liebes \eben oder liebesleben?

Was auch immer Sie, lieber Leser, spontan mit diesem Titel verbinden - es passt.

In mancher Situation ist es hilfreich, sich selbst zuzusprechen: ,Liebes Leben, ich habe nur dieses

eine - ein wertvolles Geschenk und ich moéchte das Beste daraus machen!* Oder: ,Liebes Leben, ich
fiihle mich weit hinter dem, was ich mir jemals ertriumt habe. Was kann ich tun, um dem néher zu
kommen?* Gute Fragen, Vorsdtze und Entscheidungen bewegen etwas und bringen uns unseren Zielen
immer ein Stiick néiher.

Aber es geht in dieser Ausgabe auch um das Liebesleben, um Intimitit, Sex, um Paare und um
Gesprache mit Heranwachsenden.

Lesen Sie die unterschiedlichen Beitrige dazu: Artikel, Erfahrungsberichte, Seminarbeschreibungen
und -empfehlungen. Lassen Sie sich darauf ein, tiber Thre intimste Beziehung und Gottes gute
Gedanken dazu neu nachzudenken und lassen Sie sich bertihren und inspirieren.

Ihr Redaktionsteam

Oktober | November | Seminar-Schnellsuche
Dezember 2012 fiir das nachste Jahr.

Die groBzuigige Ubersicht: Unser Seminar-
Angebot fir die nachsten drei Monate Januar— Dezember 2013

Aus dem Nihkastchen... Als Gast-Student an der

Unsere Kinder (13 =19 J.) sind sich einig: TEAM.F-Akademie
Sexualkundeunterricht in der Schule ist Ideal fur alle, die an grundlegenden theolo-
notig, denn leider wird nicht jeder in der gischen und aktuellen gesellschaftlichen

Familie aufgeklart. Fragen zu Ehe und Familie interessiert sind. 44

TEAM.F stellt
sich vor

Lernen Sie uns

auf Seite 18
kennen und
erfahren Sie alle
wichtigen Eckdaten
unserer Arbeit.
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LAls Gott Mann und Frau in ihrer
Geschlechtlichkeit schuf, gab er
aus gutem Grund die Bestnote.”

Vielleicht auf den ersten Blick. Doch als Gott Mann
und Frau in ihrer Geschlechtlichkeit schuf, gab er aus
gutem Grund die Bestnote. In der Sexualitit liegen viel
mehr Schitze verborgen, als wir bisher gehoben haben.
Nach diesem verkannten Schatz diirfen und sollten wir
durchaus tiefer schiirfen:

Unsere Ausgangspositionen

Doch wo stehen wir? Beginnen wir mit den Grundlagen.
Wie empfinden Sie tiberhaupt Ihre Sexualitdt und Thr
Frau-Sein bzw. Mann-Sein? Nehmen Sie sich einen
Augenblick Zeit, bevor Sie weiterlesen; bleiben Sie dazu
einmal bewusst vereinfacht in der Kategorie der Schul-
noten. -

Ist Ihnen diese Bewertung leicht gefallen? Wie hoch ist
Ihr Selbst-Wert? Wer oder was macht Sie aus? Diirfen
Sie sein wie Sie sind oder miissen Sie etwas leisten, da-
mit Sie eine Daseinsberechtigung haben? Diese tiefge-
henden Fragen betreffen auch unsere Sexualitit.

Viele Menschen sind mit ihrer partnerschaftlichen
Sexualitét ,irgendwie unzufrieden®. Die Griinde dafiir
sind vielféltig: die Hiufigkeit, stereotype Langeweile,
Stress im Bett, unterschiedliche Vorstellungen, Vor-
erfahrungen, Vergleiche, Anforderungen, destruktive
Kritik... die Liste konnte noch lange fortgesetzt werden.
SchlieBlich spielt auch die Beziehungsqualitdt im Alltag
eine nicht unerhebliche Rolle - ebenso wie die eigene
Geschlechtsidentitdt. Wie sehr bin ich in mir, in meinem
Korper, in meinem Sein zu Hause? Nicht wenige FRAU-
EN, mit denen ich dariiber gesprochen habe, giben sich
definitiv Schulnoten im unteren Bereich. Sie haben den
Eindruck im Vergleich mit anderen (Ménnern wie Frau-
en) schlechter weg zu kommen. In ihren Augen geniigen
sie nicht. Diese Tatsache kann sich auf duBerliche Fak-
toren wie auf innerliche Qualitdten beziehen. Oftmals
fallt es ihnen schwer, mehrere Dinge zu benennen, die
sie auszeichnen oder wirklich gut kénnen.

Doch auch MANNER kimpfen, besonders angesichts der
Herausforderungen unserer Gesellschaftsentwicklun-
gen. Schon Herbert Gronemeyer textete ,,Wann ist ein

" http://www.youtube.com/watch?v=88e25JahHz|
2 http:/Awww.maennlichkeit-leben.de/news/1351/was-ist-maennlich

Mann ein Mann?“! Josef Joffe, der Herausgeber der Zeit
schreibt auf diese ihm anderweitig gestellte Frage:

~Was ist heute »minnlich«? Wir wissen es nicht mehr,
jedenfalls nicht, wenn wir die Ikonologie der Bewusst-
seinsindustrie betrachten: Film und Fernsehen, Werbung
und Mode. Die Frauen zeigen zwar all die richtigen
sekunddren Geschlechtsmerkmale (Busen, Po, Hiiften),
wirken aber ansonsten heftig dominant. Die Minner
(Brad Pitt, L. DiCaprio) weisen dagegen eine hichst
unbestimmte Sexualitit auf, die in der Modewerbung
geradewegs im Androgynen landet. Die Weibchen der
Postmoderne weisen ménnliche, die Mdnnchen tiber-
haupt keine deutlichen Geschlechtsmerkmale mehr aus,
kein Wunder, wenn die Jungs andauernd Herrenkosme-
tika verkaufen miissen. Was dann »mdnnlich« ist? Wir
wussten es mal sehr genau: stark, loyal, tapfer, ritterlich
- die Schwachen beschiitzend, die Schurken bekdmpfend.
Das war einmal. Wer heute einen Drachen totet, wird
vom World Wildlife Fund angezeigt. Aber genug. Ich
muss jetzt los, sonst kratzen mir die Jungs in meiner
Selbsterfahrungsgruppe die Augen aus.

Ute Buth

Vielleicht erleben Sie es nicht ganz so drastisch. Aber
dennoch kommen wir um die Frage nach unserer
Geschlechtsidentitdt nicht herum. Denn in der tiefs-

ten Intimitédt begegne ich meinem Gegeniiber ohne
jeglichen schiitzenden Stoff. Naher kann ich keinem
Menschen kommen. Wenn die letzten Hiillen, Muskel-
shirts, Miederhosen und Push-up BHs fallen, bin ich vor
dem anderen ganz offenbar. Und das geht weit iiber den
optisch korperlichen Bereich hinaus. Ich zeige, was ich
habe und wer ich bin. Als Frau oder als Mann.

Unterwegs — Vergleiche in der Sexualitat

Wie sehr sind Sie in sich zu Hause? Welche Rollenvor-
bilder vermitteln Sie unterwegs womdaglich als Eltern
ihren Kindern? Sind Sie positiv oder hadern Sie damit
und pragen so auch Thre Kinder negativ ,,Als Frau hast
du eh ,die Karte* gezogen, Manner haben es einfach
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besser...“ oder (der Gegenpart) ,Kinder, Job, Haushalt
- ich bin der letzte, fiir den sie sich interessiert!” ,,Wel-
che Auswirkungen hat die Sichtweise beziiglich Ihres
Geschlechts auf Thre Sexualitdt? Konnen Sie Sex iiber-
haupt genieBen? Schétzen Sie die sexuelle Unterschied-
lichkeit von Mann und Frau oder fliichten Sie genervt
in instrumentalisierten Selbstsex oder Pornografie?
Landen Sie auf dem »Friedhof der Vergleiche«? Schauen
Sie mit mir auf dieses Wortspiel: Vergleiche beinhaltet
das Wort ,Leiche”, etwas das tot ist, kein Leben enthilt.
Vergleiche ersticken das wahre, lebendige Leben. Leider
vergleichen wir Menschen uns viel zu oft - in der Sexu-
alitdt ist das nicht anders. Wir sind Meister des Ver-
gleichs. ,Was hat sie, was ich nicht habe®, sang schon
Katja Ebstein. So lassen wir uns unbewusst von viel
mehr Gesellschaftstrends versklaven als wir gemeinhin
ahnen: Digital bearbeitete Bilder, Modestromungen
(Kleidung, Frisur, Rasur, Intimrasur ...) und Seifenbla-
sensoaps auf der einen Seite werden im 21. Jahrhundert
von iiberflutender Pornografie, Fremdgehportalen und
Internetsexsucht auf der andere Seite flankiert: ,Alles
geht.” Was ist denn schon dabei, dass bis zu 90%? der
Maénner Erfahrungen mit Pornografie haben? Eine
ganze Menge. Jesus definiert den Ehebruch neu, als
er schon die Begierde mit den Augen als Startpunkt
aufzeigte (Matth. 5,28). - Frauen holen iibrigens als
auserkorenes neues Ziel der Pornoindustrie rapide auf.
Denn eines ist klar: Gewinnt man Frauen als Zielgruppe
mit sogenannten Kuschel- oder Softpornos, verdoppeln
sich auf einen Schlag die Absatzzahlen und der l4stigen
Norgelei gegeniiber pornoschauenden Ménnern wére
jeder Nahrboden entzogen: Wer im Glashaus sitzt, wirft

Sexuelle Lerngeschichte

Jeder Mensch hat eine sexuelle Lerngeschichte, unabhingig da-
von, ob er Sexualitdt auslebt oder nicht. Man kann diese Lern-
geschichte mit einer anfangs leeren Computerfestplatte verglei-
chen. Alles, was wir tiber Sexualitit im weitesten Sinn lernen,
speichern wir ab, sei es lustvoll oder unangenehm, Das sind bei
weitem nicht nur konkrete erste sexuelle Erfahrungen. Werbung,
Aufkliarung, Kommunikation, Filme - (Vorsicht: wir speichern
wahrend wir sehen ab, wir entscheiden nicht nachher, was wir
davon erinnern wollen. Daher ist Pornografie auch so vereinnah-
mend) - Sinneserfahrungen, die frithkindliche sichere Bindung -
oder das Fehlen derselben spielen in diese Lerngeschichte mit
hinein. Tatsachlich beginnt sie sogar bereits vor der Geburt - mit
unserer Zeugung. Schon das Baby im Mutterleib ist geschlecht-
lich. Es nimmt zunéchst die Mutter und spater auch Menschen in
seiner Umgebung wahr.

Anders als beim Computer kdnnen wir bestimmte unbeliebe Be-
reiche, schlechte Erfahrungen, Traumata, verflossene Lieb-
schaften nicht einfach markieren und l6schen. Unser Gehirn
muss stattdessen oft mithsam umlernen und neue Denk- und
Verhaltensweisen einiiben. Es ist umso wichtiger die eigene
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nicht mit Steinen - oder tibersetzt: ,Wer selber schaut,
meckert nicht mehr an anderen rum*. Tatsache ist aber,
dass sich viele Frauen oder auch Manner zu Recht
betrogen fiihlen, wenn ihr Gegentiber online fremdgeht
oder sein Heil in der Pornografie sucht. Immerhin berei-
tet er so pornografischem Denken durch die Hintertiir
in der eigenen Ehe ein weiches Nest. Vergleiche, die aus
solchen Bildern entstehen, haben es in sich: Die vormals
als schon wahrgenommene Paar-Sexualitdt wirkt nun
plotzlich langweilig, bieder und 6de. Der eigene und der
Korper der Partnerin gentigen schon lange nicht mehr.
Doch da kann man ja nachhelfen ... - und Sexpraktiken,
die gesehen wurden, installieren sich ungefragt - gleich
Computerprogrammen im Gehirn des Schauenden. Sie
fordern nicht selten vehement und auch noch nach
Jahrzehnten ihre Umsetzung in die Praxis ein. So man-
che Ehefrau hat sich schon befremdet gefragt, wieso

ihr Mann denn nun plétzlich auf Fessel-Sex oder SM
steht. Aber noch ein weiterer Aspekt ist zu bedenken:
Den Wahrheitsgehalt eines pornografischen Films kann
niemand so ohne weiteres beim Anschauen tiberpriifen.
Weder ob die Optik der Personen digital nachgebessert
wurde, noch ob die Inhalte selbst stimmen. Viele Men-
schen haben in ihrer Sexualitdt schon deshalb bésen
Schaden genommen, weil sie falschen Normen und
MaBstiben folgten: ,Méinner haben immer Lust, kénnen
immer, zigmal hintereinander. Manner sind stets zu

Sex aufgelegt. Frauen sind allzeit bereit. Wenn sie nicht
wollen, tun sie nur so als ob, man muss sie nehmen, ob
sie ja sagen oder nicht ...“ Auch diese Liste lieBe sich
endlos fortsetzen. Tatsache ist aber, dass so, Mdnner
wie Frauen zugunsten einer virtuellen Fantasiewelt

sexuelle Lerngeschichte frithzeitig konstruktiv mitzugestalten.
Schon Kindern ist dieses Bild angesichts des Medienzeitalters
sehr einsichtig. Nutzen Sie diese Chance, Thnen altersgemaB Mut
zu einem mehr und mehr verantwortungsvollen Umgang mit
ihrer Sexualitdt zu machen. Das ist viel erbaulicher und selbst-
bestimmter als wenn Sie irgendwelche moralethischen Anspriiche
unkommentiert in den Raum stellen oder beharrlich schweigen.
Wenn zwei Menschen heiraten, treffen ihre Lerngeschichten
aufeinander. Sie werden nie jemanden treffen, der sich exakt

so entwickelt hat wie Sie. Das macht neben den Stressoren auch
den positiven Reiz einer Beziehung aus. Sonst ware Sexualitét
unendlich langweilig und vorhersehbar.

Das Buch von Frau Dr. Buth
.Frau sein: Sexualitat mit Leib und
Seele.” erscheint als gebundene
Ausgabe im Oktober 2012.




ihre eigene Lust, ihre Wertvorstellungen und vor allem
Grenzen {iber Bord werfen. Parallel dazu steigt der Frust
in den Ehebetten.

Ausblick — Das Ziel anpeilen: Sexualitat im Sinne
des Erfinders
Es gibt einen Ausweg aus diesem Dilemma: Sexualitét
im Sinne des Erfinders ist eine gesunde, wohlwollende
und wertschitzende Sexualitéit. Es ist allerhGchste Zeit,
sich auf die sehr guten Grundgedanken des mensch-
lichen Meisterarchitekten zuriickzubesinnen. Seine
sexualethischen Leitlinien dienen zu unserem Schutz -
nicht zur schikanierenden Einengung. Gottes Idee von
Sexualitdt bewegt sich auf mehreren Ebenen. Sie dient
zur Einheit (Ein Mann wird Vater und Mutter verlassen,
seiner Frau anhangen, und sie werden sein ein Fleisch
1. Mose 2,24), zur Fortpflanzung (Seid fruchtbar und
mehret euch ... 1. Mose 1,22a) und zur Freude (Ihre
Briiste sollen dich allezeit berauschen, ihre Liebe soll
dich stets in Bann ziehen Spriiche 5,19). Eine neue
sexuelle Ausrichtung kénnen wir nicht ersteigern oder
tiber Nacht im Wellnesshotel aufspielen lassen. Mit dem
Verstehen unserer sexuellen Lerngeschichte, unserer
Pragung und unterschwelligen ,,Computerprogramme*
ist ein erster, entscheidender Schritt in die Zukunft
getan. Nur wenn wir die Weichen kennen, kénnen wir
beginnen, sie konsequent umzustellen. Beginnen Sie
damit ungeachtet des empfundenen Makels, eine erste
konstruktive Inventur Threr ehelichen Sexualitit zu ma-
chen. Was konnen Sie auf der ,Haben-Seite” identifizie-
ren? Was gelingt Thnen beiden wirklich gut? Veridndern
und erweitern Sie Ihre Sprache in der Sexualitit in eine

positive, wertschédtzende Ausrichtung. Nutzen Sie zum
Beispiel dazu das TEAM.F Liebesspiel* mit dem Frage-
kirtchen-Erweiterungssatz Nr. 5: ,Unsere romantische
Liebe und Sexualitat®. Stirken Sie ihre Paarbeziehung.
SchlieBen Sie Hintertliren wie Pornografie oder Fremd-
gehen - auch in Gedanken. Laden Sie Gott als den
dritten im Ehebund ein, Thnen eine neue, gute Sicht auf
Sexualitét zu zeigen. Er ist der Erfinder von Sexualitét.
Sex beschdmt ihn nicht. Er schaut nicht rasch zur Seite
oder beschiftigt sich wahrenddessen lieber mit den Kri-
sengebieten dieser Welt. Ich mache Thnen Mut: Geben
Sie sich nicht mit dem MittelmaB zufrieden. Halten Sie
an Gottes Verheifungen fest. Ergreifen Sie Ihre Identitit
als Prinzessin oder Prinz des Hochsten. Mit Ihm haben
Sie den stidrksten im Bunde auf Ihrer Seite. Es lohnt sich,
denn wir sind wunderbar gemacht. ‘Das erkennt meine
Seele wohl (Ps.139,14)". In diesem Sinne wiinsche ich
Thnen tberreichen Segen und jede Menge wertvoller
Schitze in Sachen Sexualitat und Identitat, die Sie in
Ihren Alltag heben kénnen.

Ute Buth

Dr. med. Ute Buth

Dr. med. Ute Buth (42) ist Frauenarztin und WeiBes
Kreuz Fachberaterin. Die Sexualberaterin nach DGfS
(Deutsche Gesellschaft fur Sexualforschung) leitet
die WeiBes Kreuz Beratungsstelle «herzenskunst»

in Bochum (www.herzenskunst-beratung.de). Als
Ehepaar sind Ute und Peter Buth Seminarleiter fur

das TEAM.F Wochenendseminar Sexualitat in der
Ehe im Rheinland.

* zu beziehen tber TEAM.F e. V. Honseler Bruch 30, 58511 Liidenscheid, Fon 02351-81686, E-Mail: info@team-f.de
3 Hilkens, Myrthe. Mc. Sex — die Pornofizierung unserer Gesellschaft. Berlin: Orlando-Verlag, 2010, S. 117
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Unsere Seminarempfehlungen
im Umfeld des Titelthemas.

Sexuelle Erfiillung gelingt — entgegen allen Erwartungen - nicht einfach so.
Jedes Paar braucht Zeit und ﬁbung, um sich kennen zu lernen und eine ver-
traute Intimitat zu entwickeln, in der wichtige Bediirfnisse erfiillt werden.
Beziehungsexperten gehen davon aus, dass es mehrere Jahre dauert, bis Paare
korperlich miteinander vertraut sind und sich wohlfiihlen und noch linger,
um einander umfassend zu genieBen

Viele miissen dazu die Hiirde der Sprachlosigkeit
iiberwinden und erst einmal Versténdnis fiireinander
gewinnen, um ein kreatives Liebesleben aufzubauen.

Und - einmal erreicht - hat man nicht die Garantie, dass
dies ein Leben lang anhélt. Jede Liebesbeziehung erlebt
unterschiedliche Phasen, die groBes Gliick beinhalten,
oft aber auch Lernprozesse und Problemlésungen erfor-
dern und ein neues sich aufeinander einstellen:

Was fiir groBe Gefiihle sind mit ersten Beriihrungen
verbunden! Auch wenn ein junges Paar noch unsicher
ist, die Freude, einander zu entdecken ist doch einmalig
und begliickend. Neue Wege finden muss man im Zu-
sammenleben mit kleinen Kindern, die sehr fordern und
spater mit Teenagern, vor denen man sich nur schwer
abgrenzen kann. Auch die Familienplanung beeinflusst
das intime Zusammenspiel von Mann und Frau sehr.
Nach der Menopause kann dann noch mal eine aufre-
gende neue Ara anbrechen, wenn man die fruchtbare
Phase gut abschlieBt... das alles erleben Paare jedoch
sehr unterschiedlich und - je bewusster, umso groBer
ist die Chance, sich jeweils neu aufeinander einzustellen
und zu finden.

Glicklicherweise leben wir in einer Zeit, die es uns
ermoglicht, eine offene und vertraute Kommunikation
in der sexuellen Beziehung zu entwickeln, gute Infor-
mationen und auch kompetente Hilfe und Beratung zu
bekommen und auch kompetente Hilfe und Beratung
in Anspruch zu nehmen.

In unseren Seminaren ,Sexualitét in der Ehe* gibt es
dazu gute Hilfen und Anleitung,.
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wIch dachte, das Feuer in meinem Kamin
sei erloschen, ich schiirte in der Asche.

Und verbrannte mir die Hinde. "
Antonio Machado (span. Lyriker 1975-1939)
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Anabell Schrader

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Aus dem Nahkéistchen ...

Unsere Kinder (13 — 19 J.) sind sich einig: Sexualkundeunterricht
in der Schule ist nétig, denn leider wird nicht jeder in der Familie

aufgeklart. lhrer Erfahrung nach ist der Unterricht meist peinlich,
er wird mehr oder weniger abgesessen. Besonders unangenehm
finden sie, dass man auch fur dieses Fach mindliche Noten

bekommt.

chteFragen stellt keiner, wer sich meldet, macht eine
Show daraus und alle lachen. Sie sind iiberzeugt: Wenn
rn von sich aus nicht dariiber reden, kommen
sie fiir ihre Kids auch als Ansprechpartner zu diesem
Thema nicht in Frage. Informationen iiber das, was man
wissen will, holt man sich woanders, meist im Internet.
Meine Kinder wiirden es sehr begriiBen, wenn man diese
Thematik schulintern, aber mit externen Referenten
durchnehmen wiirde, nach Geschlechtern getrennt und
ohne Einfluss auf die Zensuren.

Ein Thema wie jedes andere?

Als ich meine Kinder fragte, ob sie sich an Aufklarungs-
gespriche in der Familie erinnern kénnen, mussten sie
lange griibeln und so richtig fiel nur einem etwas ein.
Es ist eben ein Thema wie jedes andere. Sie kdnnen sich
auch nicht an Aufklarungsgespriche iiber Drogen, Alko-
hol, Liigen oder Stehlen erinnern.

Im Gesprich mit jiingeren Kindern galt bei uns die
Devise: ,Nur beantworten, was ein Kind wissen will.*
Meine Kinder sind aber eher zurtickhaltend, und mir ist
wichtig, dass sie erste Informationen in Verbindung mit
uns wichtigen Werten von uns bekommen und nicht aus
der Schule oder von anderen. Niemand anders interes-
siert sich dafiir, ob das Kind dies jetzt schon wissen will.
Daher gibt es bei uns regelmiBig (obwohl sich kaum

ein Kind daran erinnern kann) gezielte Aufklirungsge-
sprache, Mama mit den Madchen, Papa mit den Jungs.
Wir Eltern haben uns das Notige dazu angelesen und
anschlieBend als Ehepaar besprochen, was wir - in wel-
chem Alter - den Kindern mitteilen.

(Tipp der Redaktion dazu: Wenn man am ersten Eltern-
abend im Schuljahr anwesend ist und aufmerksam
zuhort, was auf dem Lehrplan steht, kann man dies auf
jeden Fall vorher mit dem betreffenden Kind bespre-
chen.)

Bei einem kleinen Ausflug mit Mama oder Papa wird
dann tiber Periode, Samenerguss, Sexualitit, Selbstbe-
friedigung usw. gesprochen, jedoch ohne einem Kind ein
Gesprach aufzuzwingen. Eine unserer Tochter fand mit
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elf Jahren alle Jungs ,doof und gelangte zur Uberzeu-
gung, sie sei nun wohl lesbisch. Wie gut, wenn dann
Raum und Zeit ist, um solch tiefgreifende Gedanken
auszusprechen und gemeinsam zu bedenken.

Dartiiber hinaus nutzen wir im Alltag méglichst jede
sich bietende Gelegenheit, um unsere Werte und Uber-
zeugungen zu diesem Thema einzuflechten. Unsere
Gesellschaft ist stark sexualisiert. Durch Werbung und
Filme kommt das Thema Sexualitét fast téglich ins
Wohnzimmer. Dadurch werden nach und nach alle
Themenbereiche angeschnitten, zu denen man sonst oft

,Meine Kinder sind aber eher zuriick-
haltend, und mir ist wichtig, dass sie
erste Informationen in Verbindung
mit uns wichtigen Werten von uns
bekommen und nicht aus der Schule
oder von anderen.”

nur gekiinstelt bis peinlich hinfiihren kann: Ehebruch,
Homosexualitit, Teenagerschwangerschaften, wechseln-
de Partnerschaften und andere, die ganze Bandbreite. Je
nach Alter der Kinder greifen wir diese Themen auf und
teilen so - ohne Druck - unsere Uberzeugungen mit.

Ein guter Umgangston ist nicht mehr selbstverstandlich
Friiher gab es auch zotige oder abwertende Sprache und
Schimpfworte, jedoch wusste jeder, dass es verletzend,
entwiirdigend, im Ton vergriffen und unanstindig ...
war. Heute gehoren sexistische Anreden und Schimpf-
worte zum normalen Sprachgebrauch.

Darum legen wir Wert darauf, keine sexualfeindlichen
oder Geschlechtsabwertenden Worte zu benutzen oder
bei den Kindern zuzulassen. Wir achten darauf, dass die
Kinder eine gute Umgangssprache lernen und iiber die
Bedeutung der entsprechenden Worter aufgeklért sind.



Wenn man weiB, was sich genau hinter einem Wort
verbirgt, mag man es oft gar nicht mehr benutzen.

Der personliche Schambereich eines jeden wird immer
respektiert. Keiner lduft bei uns nackt im Haus herum,
mit Schulbeginn fingen vor allem die Jungen an, das

Bad abzuschlieBen. Trotzdem wussten die Kinder immer:

Mama und Papa schdmen sich nicht voreinander, sie
liegen sogar nackt im Bett und kuscheln.

Zeitschriften wie BRAVO u. 4. werden kritisch zu-
sammen gelesen, anschliefend wird der Umgang mit
solchen Schriften in die personliche Verantwortung des
Kindes tibergeben, danach ist meist das Interesse ziem-
lich schnell abgeflaut.

Im Biicherregal steht gute Literatur zum Thema, Biicher
oder Broschiiren werden auch schon mal auf dem Tisch
oder auf der Toilette ,liegengelassen'. Wir staunen, was
morgens beim Friihstiick so nebenbei oder unbeobachtet
auf dem stillen Ortchen gelesen wird.

Wenn wieder einmal Sexualkundeunterricht angesagt
ist, schicke ich den Kindern per Mail empfehlenswerte
Internetlinks. Alles Angebote, sich gute Informationen
zu holen, ohne elterlichen Druck. Allerdings haben wir
im PC ein Kinderschutzprogramm, das den Zugriff
auf pornografische und andere bedenkliche Seiten
verweigert.

Dadurch ist fiir uns der Umgang mit dem Sexualkunde-
unterricht kein Problem. Das meiste wissen unsere Kids
ja schon von zu Hause. Je nach Typ des Kindes wurde
iiber den Unterricht kein Wort verloren oder - verle-
gen schmunzelnd - das ganze Material aus der Tasche
geholt und gezeigt. Wir respektieren, wenn ein Kind
nicht dariiber sprechen will, denn meist wurde ihnen
erst mit dem Sexualkundeunterricht bewusst, dass dies
ein schambesetztes Thema ist. Die Kinder aus der Schule
zu nehmen, war fiir uns niemals eine Option, denn

ich kann sie nicht vor allem behiiten. Im Gegenteil,

ich mochte dass sie miindig werden, sich mit anderen
Meinungen und Lebenskonzepten auseinander zu setzen
und eigene Entscheidungen zu treffen. Jetzt als Erwach-
sene schitzen sie es sehr, dass wir ihnen stets erlaubt
haben anderer Meinung zu sein als wir.

Anabell Schrader

Anabell Schrader

Anabell Schrader (41 Jahre) ist verheiratet und hat zwei
Jungen und zwei Madchen im Alter von 13 - 19 Jahren.
Sie ist seit 1990 ehrenamtliche Mitarbeiterin im Verein
TEAM.F — Neues Leben fir Familien e.V. (www.team-f.de).
Dort leitet sie verschiedene Seminare rund ums Familien-
leben.

Unsere Seminarempfehlung

m28.-30.09.12 NW 1233111
Teen-Age — mehr als ein Alter?

Eine neue Lebensphase fiir Familien

CVJM Jugendbildungsstatte

57234 Wilnsdorf bei Siegen

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team
Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Erwachsenen plus

ab 83,70 € VP pro Erwachsenen;

50,— € VP pro Jugendlichem 10-12 Jahre;

58,— € VP pro Jugendlichem 13-17 Jahre
Anmeldung: Sigrun Brender

m09.-11.11.12 Nord 12 331 21
Teen-Age — mehr als ein Alter?
Eine neue Lebensphase fiir Familien
Seehof, Christl. Freizeit- und Tagungsstatte
24306 PI6n / Holsteinische Schweiz
Leitung: Christian Bohnert mit Team
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Erwachsenen plus
94,- € VP (DZ) pro Erwachsenen;
102,- € VP (EZ) pro Erwachsenen;
33,-€ VP pro Kind 10-12 Jahre;
49,50 € VP pro Kind 13-16 Jahre;
66,— € VP pro Jugendlichem ab 17 Jahre
Anmeldung: Andrea Téws

-» Weitere Seminare und Informationen zur Anmeldung
finden Sie im herausnehmbaren Seminarteil.




BUCHEMPFEHLUNG

Bordon/Winters/Wenserit

99 Dinge, die Sie unbedingt mal
mit [hren Kindern tun sollten

unéchst hat mich dieser Titel iiberhaupt nicht ange-
sprochen (was kann es da schon groB Neues geben?)
und das Buch lag etliche Wochen unangertihrt auf
meinem Schreibtisch. Als ich erst zu lesen begann, war
schnell mein Interesse geweckt.

Mehr als ein paar nette Ideen zur Freizeitgestaltung
Das Buch enthilt meist einfache, aber sehr originelle und
vor allem wertvolle Impulse fiir Eltern, gute Familien-
beziehungen aufzubauen, entspannte Zeiten miteinan-
der zu genieBen und Kindern wichtige Fahigkeiten bei-
zubringen - gleichzeitig sind dies wichtige Ziele in der
Erziehung. Ich mochte nur drei Beispiele herausgreifen,
welche sehr anschaulich diese Anliegen verdeutlichen:

e Machen Sie eine néichtliche Reise durch die Milch-
straBe - einfach zu verwirklichen und trotzdem kein
alltaglicher Vorschlag. Wer kommt schon auf die
Idee, den Kindern spét abends im Garten die Milch-
straBe und damit auch die GréBe Gottes zu erklaren?
Das fillt aus dem Rahmen und wird unausléschlich
in der Erinnerung abgelegt!

e Veranstalten Sie mit Ihren Kindern ein Waschesemi-
nar! Haben Sie schon Erfahrung darin, wie mithsam
es ist, Kinder in den Waschkeller zu zitieren mit dem
Anliegen, dass es Zeit wird zu lernen, wie die Wasch-
maschine funktioniert? Wer hat nicht schon vorher
die gelangweilten, Augen verdrehenden Gesichter
seiner Sprosslinge vor Augen und die leise Ahnung
im Hinterkopf, dass sich auch zukiinftig alle darauf
verlassen werden, dass dies ganz sicher eine Mama-
doméne ist?

Klar im Vorteil ist, wer hoch offiziell ein Wischese-
minar daraus macht und damit - das ist der tiefere
Sinn einer solchen Aktion - Kindern Kompetenzen
vermittelt! Sie wollen erleben, dass man ihnen etwas
zutraut und dass sie etwas kénnen. Dazu eine gute
Begriindung, warum es wichtig ist, solches zu
lernen - das verspricht deutlich mehr Erfolg als

die oben beschriebene herkémmliche Methode.
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e Schreiben Sie mit Ihren Kindern einen Leserbrief!
Wir sind mit Vielem, was in unserem Umfeld und
in unserer Gesellschaft im Argen liegt nicht einver-
standen und machen unserem Unmut auch hiufig
Luft. Mit einem Leserbrief 6ffentlich unsere Stimme
zu erheben erfordert schon deutlich mehr Mut. Dies
zusammen mit heranwachsenden Kindern zu tun
vermittelt ihnen eine wichtige Fahigkeit: Mutig ein-
zutreten gegen Missstinde und fiir gute Werte,
die fiir sie damit bestimmt noch wertvoller werden.

Mit Kindern das Leben begreifen

Das Buch bietet noch weit mehr aulergewdhnliche
Vorschldge dazu. Ideen, die das Zusammenleben einer
Familie bereichern und den Zusammenhalt fordern. In
unseren Seminaren stelle ich immer unseren wochent-
lichen Familienabend vor, zu dem wir uns iiber viele
Jahre getroffen haben. Nach wie vor bin ich fest iiber-
zeugt, dass dies eines der besten Rituale in unserer Fa-
milienzeit war. Eine Mutter wollte diesen Impuls in ih-
rer Familie umsetzen und war ziemlich frustriert, weil
ihre Einladung zum Familienabend nicht gerade auf
Begeisterung stieB. Sie griff eine Idee aus diesem Buch
auf und am Ende dieses Tages fragten die Kids begeis-
tert, ob es denn in der nichsten Woche wieder einen
Familienabend geben wiirde ... Neugierig geworden?

Heidi Goseberg

David Bordon

99 Dinge, die Sie unbedingt

mal mit lhren Kindern tun sollten
Verlag: Gerth Medien,

224 Seiten, Gebunden, € 9,95

Zu beziehen ist das Buch Uber:
TEAM.F Ludenscheid,

Fon 02351.9859480, Fax 02351.98594810,
info@team-f.de und tUber www.team-f.de






Claudia und
Dr. Eberhard
Miihlan

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Verliebt - und doch Welten

auseinander.

Interkulturelle bzw. binationale Paare sind ein Teil unserer Gesell-
schaft und auch der christlichen Gemeinden geworden. Immerhin
sind 12,5 % aller EheschlieBungen deutsch-auslandisch.

enn sich zwei Menschen aus verschiedenen Kulturen
verlieben und einen gemeinsamen Weg gehen wollen,
gehen sie ein spannendes Abenteuer ein. Denn die
beiden werden nicht nur mit ihren individuellen Per-
sonlichkeitsunterschieden und Charaktereigenschaften
konfrontiert, sondern miissen sich auch mit ihrem
unterschiedlich kulturellen Aufwachsen befassen.

Ein Deutscher lebt zum Beispiel in einer typischen In-
dividualkultur und entwickelt dadurch ein ausgespro-
chenes ,Ich“-Bewusstsein. Als Kind wéchst es in der
Regel mit wenigen oder keinen Geschwistern in einer
Kleinfamilie mit Mutter und Vater oder auch nur mit
einem Elternteil auf und lernt so ganz stark in
slch“-Kategorien zu denken und zu empfinden.

Ganz anders ist das Leben zum Beispiel in Asien oder
Afrika. Dort spricht man von Kollektivkulturen, in de-
nen ein starkes ,,Wir*-Bewusstsein vorherrscht. Kinder
wachsen in der Regel mit mehreren Geschwistern in
GroBfamilienverbdnden auf und lernen ganz natiirlich,

Ich-Bewusstsein und Wir-
Bewusstsein prallen aufeinander!”

sich stark als ein Teil einer ,,Wir*-Gruppe zu begreifen.
Dieses ,Ich* bzw. ,Wir“-Bewusstsein pragt einen Men-
schen von frithester Kindheit an und wird immer das
Denken, Wollen und Empfinden begleiten. Wenn nun
ein Vertreter aus der ,Ich“-Kultur das Leben mit einem
Vertreter aus einer ,,Wir“-Kultur gemeinsam gestalten
will, wird es unweigerlich zu Anpassungsproblemen,
wenn nicht sogar zu Konflikten kommen.

Ein typisches Beispiel bilden Thomas und Rosemarie —
er in einer typisch deutschen Kernfamilie aufgewach-
sen und sie in einem GroBfamilienverband auf den
Philippinen. Es ist interessant, Rose erzdhlen zu horen:
Wenn ich an meine Kindheit und Jugendzeit zuriick-
denke, dann habe ich mich niemals allein gefiihlt. Zum
Beispiel habe ich bis zu meiner Hochzeit mit Thomas
in einem groBen Raum mit meiner Familie geschla-
fen: mit meinen Schwestern, meinem Bruder, meiner
Mutter, meinem Vater, meinem Schwager, meiner Tante
- insgesamt acht Personen. Und wir waren nicht arm,
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dass wir uns das nicht anders hitten leisten kénnen.
Nein, wir fanden es einfach schon! Abends noch mitei-
nander zu fliistern und zu scherzen und tiber den Tag
zu sprechen ... Danach konnte ich viel besser schlafen.
Thomas und ich machten uns in unserer Verliebt-

heit wenig Gedanken {iber unser unterschiedliches
Aufwachsen und Empfinden. Und dann waren wir
verheiratet in Deutschland. Als die Geburt unseres ers-
ten Sohnes anstand, da sagte doch Thomas: ,Und das
hier wird das Kinderzimmer!* Ich war geschockt. ,No
way! Niemals!“, rief ich entsetzt aus. ,Es schléft hier in
unserem Bett!“ ,Nein“, sagte er, ,In Deutschland haben
Kinder ihr eigenes Zimmer.“ Und dann ging das Hin-
und Her-Diskutieren los. SchlieBlich fanden wir einen
Kompromiss. Unser kleines Baby schlief zwar nicht
zwischen uns in unserem Ehebett, aber doch gleich
neben mir in seiner Wiege.

Das ist nur eine kleine Episode aus dem interkulturel-
len Eheleben von Thomas und Rose. Die beiden sind
jetzt liber 20 Jahre verheiratet und haben es gelernt,
nicht nur Kompromisse iiber ihre Unterschiedlichkeit
zu finden, sondern ihre kulturellen Unterschiede als
Bereicherung zu sehen und von Zeit zu Zeit zu feiern.

Wer noch mehr von Thomas und Rose héren méchte,
ist herzlich eingeladen, an dem Seminar fiir interkul-
turelle Paare teilzunehmen. Zusammen mit Elia und
Judith - einem &gyptisch-deutschen Paar - sind sie
dort Mitarbeiter. Geleitet wird dieses Seminar von

Dr. Eberhard und Claudia Miihlan. Eberhard hat inter-
kulturelle Ethik und Familienstrukturen studiert und
zusammen mit Claudia bei den Reisen rund um die
Welt viele interkulturelle Erfahrungen gesammelt.

Unsere Seminarempfehlung

m16.-18.11.12 HE

Ehe starken | Verliebt - aber Welten auseinander!
Ein Wochenende fiir interkulturelle (Ehe-)Paare
Tagungs- und Freizeitzentrum

34305 Niedenstein bei Kassel

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan mit Team

12 251 31

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 79,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

=» Weitere Seminare und Informationen zur Anmeldung
finden Sie im herausnehmbaren Seminarteil.




Winni Eichen

FromHeartToArt.de

~Mehr als alles aber htite dein Herz,
denn von ihm geht das Leben aus!”

F QWM From Heart To Art - Winni Eichen

H T
af



Gesunde Sexualitit entsteht aus der
befriedigenden Gestaltung von allgemeinen,
grundlegenden und wichtigen nicht-sexuellen
Bediirfnissen, die sich jedoch oft in der partner-
schaftlichen Sexualitit widerspiegeln.
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NEUES UND BEWAHRTES

JSexualitat in der Ehe®

Fragen und Bedurfnisse in der Sexualitdt finden oft ganz Gberraschend an anderer Stelle
eine Antwort — das war eine doch sehr bahnbrechende und Uberraschende Erkenntnis

aus dem Seminar ,, Sexualitat in der Ehe”

annend war fiir uns die Erkenntnis, dass gesunde
litat aus der befriedigenden Gestaltung von
einen, grundlegenden nicht-sexuellen Be-

ssen besteht, die oft in der partnerschaftlichen
exualitit ausgedriickt werden. Konflikthafte Sexuali-
tét entwickelt sich in der Ehe, wenn wichtige Bediirf-
nisse der Partner {iber lingere Zeit frustriert werden
und auch, wenn ein Mensch grundsétzlich nicht ge-
lernt hat, mit Frustrationen umzugehen und Sexualitit
braucht, um die eigene Identitéit zu stabilisieren.

all

Die Aufgabe war, neu tiber Wiinsche und Bediirfnisse,
Moglichkeiten und Grenzen ins Gesprach zu kommen
und miteinander und vor Gott Vereinbarungen zu
treffen. Das klingt vielleicht banal, aber es ist in der
Realitét oft gar nicht so leicht. Schon der Aufwand,
sich auf eine beiderseits akzeptierte Zielformulierung
zu einigen bedeutet ein gewisses Arbeitspensum, das
fiir die Paare unterschiedlich grof sein kann.

Eisbrecher waren dafiir die personlichen sexuellen
Lerngeschichten von Mitarbeitern, die sehr anschau-
lich Zusammenhénge deutlich machten. Die lockere,
humorvolle und gleichzeitig sehr geschiitzte Atmos-
phére beim Seminar und die offene Art der Referenten
halfen, die eigene Sprachlosigkeit zu tiberwinden.

Verschiedene Korperiibungen schafften Nahe und neue

Zugénge zu sich selbst und zum Partner. Gute Fragen

halfen, sich selbst auf die Spur zu kommen:

e Was ist meine personliche Pragung und woher
kommt sie?

e Was sind meine tiefen Bediirfnisse, die unter
den vordergriindigen Wiinschen liegen?

e Wie und wo erlebe ich Entspannung und
Anspannung?

e Was sind fiir mich sinnliche Erlebnisse?

e Wie und wo kann ich Zuwendung geben und
nehmen?

e Welches Bediirfnis mochte ich derzeit vor allem
in der Sexualitat gestalten?

e Erlebe ich meine Bediirfnisse nur in der Sexualitit
oder auch in anderen Elementen unserer Beziehung?

e Was darf ich an meiner Partnerin / meinem Partner
Neues entdecken?

Wir begriffen, dass diese Einbindung in einen groBe-
ren Kontext auch einen viel gréBeren emotionalen
Reichtum an Erleben und Befriedigung bedeutet.

Die Sexualitdt muss dann nicht mehr als Schauplatz
fiir alle moglichen unbefriedigten Bediirfnisse und
Konflikte dienen. SolchermaBen auf ,breitere FiiBe*
gestellt, kann die Beziehung nicht mehr so schnell ins

Wanken geraten. Angela und Thomas

o Schwengfelder
Doch damit die Paare erstmal aus Sackgassen heraus

und wirklich weiter kommen konnten, durfte ein Punkt
nicht iibergangen werden: den Anderen in seiner
Andersartigkeit, Unvollkommenheit und mit seinen
vielleicht befremdlichen Wiinschen grundsétzlich
anzunehmen - eine Herausforderung, die in der Kiirze
der Zeit fiir manches Paar eine echte Hiirde war. Zu
allen Fragen standen wihrend des Seminars fachlich
ausgebildete Mitarbeiter zu Gespriachen bereit. Wir
haben von dem Seminar selbst sehr profitiert und
hatten gleichzeitig fiir die Zeit danach zu Hause genii-
gend Gesprichsstoff zum Vertiefen dieses spannenden
Themas. Wir kénnen jedem Paar nur raten, an diesem
Seminar teilzunehmen!

Angela und Thomas Schwengfelder
TEAM.F Regionalleiter in Sachsen-Anhalt

Das TEAM.F-Seminar , Sexualitat in der Ehe” wurde im
Frihjahr 2012 in der Region Bayern in Zusammenarbeit
mit Markus Hoffmann von wuistenstrom e. V. in den
Ammerseehdusern in Bayern angeboten.

Unsere Seminarempfehlung

= 05.-07.10.12 Nord 12212 21
Ehe stdrken | Sexualitét in der Ehe
Geistliches Rustzentrum Krelingen
29664 Walsrode/Luneburger Heide
Leitung: Annabell und Harry Glnter Schrader mit Team
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
89,— € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Téws

=-» Weitere Seminare und Informationen zur Anmeldung
finden Sie im herausnehmbaren Seminarteil.




TEAM.F STELLT SICH VOR

TEAM.F - Die Lebenspraktiker.

., Wir selbst haben erlebt, dass unser Ehe- und Familienleben tiefer und erfullter wurde,
als wir begannen, Gottes Ratschldge fir unsere Familienbeziehungen zu befolgen.”

TEAM.F wurde als christliche Familienarbeit 1987 von den Ehepaaren Liling und Muhlan gegriindet.
Die Leitung des Vereins wird seit 2009 verantwortlich von den Ehepaaren Lehmpfuhl und Arnold (s. Foto)
wahrgenommen.

Schon viele Jahre zuvor waren wir vier als Regionalleiter in Berlin/Brandenburg und Thiringen ftr TEAM.F
verantwortlich tatig. Dankbar sind wir fir ein groBes Werk mit mittlerweile 40 angestellten und ca. 800
ehrenamtlichen Mitarbeitern, die sich mit uns daflr einsetzen, dass Gottes gute Ideen fur Paare und
Familien und unser gutes Know-how in vielen Beziehungen und Familien zu einem harmonischen und
entspannten Zusammenleben beitragen.

In unserem Programm finden Sie seit Jahren bewahrte und auch aktuelle Angebote mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten. Ob Sie Single, auf Partnersuche, verliebt, verlobt, verheiratet, Eltern, allein Erzie-
hend, Rat suchend ... sind, in Seminaren und Beratungsgesprachen finden Sie bei TEAM.F kompetente
Ansprechpartner. Wir freuen uns, hnen auf den folgenden Seiten unser umfangreiches Seminarangebot
prasentieren zu kénnen.

Fuhlen Sie sich angesprochen von unseren Inhalten und Zielen oder von den Néten in Ehen und Familien?
Wirden Sie unsere Arbeit gerne praktisch in Form von Vortragen, Seelsorge oder in der Seminarorganisa-
tion unterstltzen? Dann wenden Sie sich bitte direkt an unsere Regionalleiter vor Ort (Kontaktdaten siehe
www.team-f.de oder Seite 22 im herausnehmbaren Seminarteil). Wir brauchen jede Unterstitzung und
wir freuen uns auf Sie!

lhre
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Cornelia und Stephan Arnold

> > Q)
1 S ) s
Y.E e Y. F AR
Christliche Seminare fiir Christliche Ausbildung
Einzelpersonen, Paare und Familien. zum Coach, Referent und Berater.

Weil jeder ein Zuhause braucht. Fiir Mutmacher und Hoffnungstriger.

TEAM.F ist Mitglied der
Evangelischen Allianz.

Seit dem 1. Juli 2011 sind wir

von TEAM.F eine Partnerschaft

mit der_Stlftung far Familien- Stiftung

werte eingegangen. fir Familienwerte

18 TEAM.F Oktober | November | Dezember 2012 Ausgabe 4 | 2012



Unser Seminar- und Fortbildungsangebot im Uberblick
Oktober | November | Dezember 2012

Freundschaft und Ehevorbereitung

Die Ehe ist zu einer riskanten Unternehmung geworden — viele geben auf und gehen auseinander
oder wagen es nicht sich zu binden. Wer eine erfiilite Ehe haben maéchte, sollte Gottes Gedanken
dazu kennen.

Paar- und Ehebeziehung

Gonnen Sie lhrer Ehe eine Zeit der Erfrischung und entdecken Sie Ihren Ehepartner (wieder) neu.
Dazu gehort Zeit zum Horen und Reden, Zeit zum Nachdenken und Beten, Zeit mit dem Partner
und mit Gott.

Eltern und Kindererziehung

Kinder ins Leben zu begleiten ist eine sehr verantwortungsvolle aber auch schéne Aufgabe.
Viele Eltern sind heute verunsichert oder fuhlen sich Gberfordert. TEAM.F will Eltern ermutigen
und lhnen eine Vision und eine praxistaugliche Strategie fur ihr Familienleben mitgeben.

Familie erleben

Familie — das kann ein Team sein, in dem Vertrauen und Geborgenheit wachsen. Doch im Alltag
fehlt immer mehr die Zeit, Beziehungen zu vertiefen und diese auszukosten. Génnen Sie sich die
wohltuende Nahe zu den wichtigsten Menschen in Threm Leben.

Trennung und Neuorientierung

Wenn Beziehungen scheitern, dann ist dies meist eine Lebenskrise, die viele Fragen aufwirft.
Versagensgedanken und Selbstzweifel, Schuldgefuhle und Vertrauensverlust belasten die Entwicklung
einer neuen Lebensperspektive. Doch es gibt Hoffnung.

Personlichkeit und Seelsorge

Unsere Personlichkeit ist gepragt von Erfahrungen auf unserem Lebensweg. Manche sind wertvoll,
andere hindern uns, mit Selbstvertrauen und hoffnungsvoll die Zukunft zu gestalten. Gott bietet uns
durch seine Wahrheit Heilung, Mut und neue Lebensfreude.

Single sein

Allein zu leben ist eine besondere Herausforderung und ein Vorrecht zugleich. Doch immer wieder
kann daraus die Frage erwachsen, ob dieses Lebenskonzept die letzte Antwort auf die Fragen geben
kann: Ist es gut, allein zu sein? Wie kann ich allein zufrieden und erfullt leben?

Frauen unter sich

Mann und Frau sind ein von Gott wunderbar geschaffenes Gespann, das es jedoch nicht immer leicht
hat sich zu verstehen. Da kann es wohltuend sein, mit gleichgesinnten Frauen ins Gesprach zu kommen
und einfach mal die Seele baumeln zu lassen

Manner unter sich

Die Anforderungen an Manner zwischen Familie und Beruf sind in den letzten Jahren rapide gestiegen.
Anspriiche wachsen an allen Fronten — da ist es gut, mit anderen Mannern eine Auszeit zu nehmen,
neue Begegnungen zu haben und ins Gesprach zu kommen.

Akademie und Fortbildung

Aus der Praxis fur die Praxis — das war seit jeher der Ansatz der TEAM.F
Seminare. In unserer Akademie verbinden wir dies mit einem fachlichen
Unterbau auf der Grundlage der Bibel. Wir bilden aus zum Fachreferenten,
Coach, Paarberater und Seelsorger.




BN Oktober | Noveber | Dezember 2012 im Uberblick.

AKTUELLE

Freundschaft und Ehevorbereitung

SEMINARE NACH THEMEN GEORDNET.

Alles, was junge Paare wissen sollten.

Die Ehe ist zu einem riskanten Unternehmen geworden - viele geben zu
schnell auf und gehen auseinander. Andere wagen es erst gar nicht,

einen Bund miteinander einzugehen. Wer sich eine erfillte Ehebeziehung
winscht, sollte rechtzeitig Gottes Gedanken dazu kennen und gut vor-
bereitet sein.

Das Seminar fur befreundete Paare hilft Ihnen zu klaren, ob Sie zusammen
gehoren und wie Sie die Freundschaftszeit sinnvoll gestalten kénnen. Dieses
Seminar ist in erster Linie fUr Paare, die noch nicht verheiratet waren.

Wenn Sie den Hochzeitstermin ins Auge gefasst haben oder sich im ersten
Ehejahr befinden, dann hilft Ihnen das Seminar ,Start in die Ehe” zu einem
guten Beginn. Wir empfehlen, diese beiden Starter-Seminare nacheinander

Fur Paare, die zum wieder-
holten Male eine Ehe ins Auge
fassen, empfehlen wir die
Seminare Starterset furs ,,Neue
Gluck”.

Unverheiratete Teilnehmer wer-
den in getrennten Zimmern mit
anderen gleichgeschlechtlichen
Teilnehmern untergebracht
(zwei bis vier Betten).

zu besuchen.

Seminare fiir befreundete Paare

= 12.-14.10.12 BE 12 121 62
CVJM Jugendgastehaus
1 Berlin-Mitte
Tipps fiir die Freundschaft und Verlobungszeit - Ziele Leitung: Team Berlin/Brandenburg
-» Welcher Typ bin ich? Welcher Typ bist du? Kosten: 55,~ € Seminargebihr pro Person;
=» Kriterien fiir die Partnerwahl ohne Ubernachtungsangebot
-» Belastendes Reisegepick — Anmeldung: Edeltraud Wurl
Welche Lasten bringen wir aus unserer Vergangenheit mit?
=» Intimitédt - Néhe verantwortlich wachsen lassen! u26.-28.10.12 BW 1212152
Tagungs- und Begegnungsstatte
71083 Herrenberg
®09.-11.11.12 BY 1211142 Leitung: Sandra und Klaus Hacker mit Team
CVIM Freizeitheim Altenstein Kosten: 55, € Seminargebuhr pro Person plus
96126 Maroldsweisach/Oberfranken 104,— € VP pro Person
Leitung: Diana und Martin Hauck mit Team Anmeldung: Sigrun Brender
Kosten: 55,— € SeminargebUhr pro Person plus
62,— € VP pro Person m26.-28.10.12 ST 1212172
Anmeldung: Petra Mif3 Schloss Mansfeld
06343 Lutherstadt Mansfeld bei Lutherstadt Eisleben
®09.-11.11.12 NW 1211112  Leitung: Andrea und Gerald Kreisel mit Team
Ferien-, Schulungs- und Tagungsstatte Auf dem Ahorn Kosten: 55, € Seminargebuhr pro Person plus
58769 Nachrodt-Wiblingwerde bei Hagen 82,50 € VP pro Person
Leitung: Britta und Jurgen Weller mit Team Anmeldung: Andrea Kreisel
Kosten: 55,— € SeminargebUhr pro Person plus
93,50 € VP pro Person 2 09.-11.11.12 SN 1212173
Anmeldung: Sigrun Brender Bethlehemstift
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
®16.-18.11.12 TH 1211181 Leitung: Annika und Andreas Hiller mit Team
Haus am Seimberg Kosten: 55, € Seminargebuhr pro Person plus

98599 Brotterode bei Eisenach

ab 64,— € VP pro Person

Leitung: Team Thuringen

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Kosten: 55,— € SeminargebUhr pro Person plus
82,— € pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Start in die Ehe

Das gemeinsame Leben sollte gut vorbereitet sein. Dazu gehort die griindliche
Auseinandersetzung mit den persénlichen Erwartungen und Zielen. Dieses
Seminar ist fiir Paare, die vor ihrer Hochzeit stehen oder die ganz jung ver-
heiratet sind. Unsere Themen:

=» Anpassung in einer jungen Ehe
=¥ Tipps zur Kommunikation und Konfliktlosung

Starterset flirs ,,Neue Gliick”

Neue Liebe - neues Gliick! Diesmal machen wir es richtig! Aber wie? Sehr
schnell stecken Paare doch wieder in verkehrten Beziehungsmustern. Wer das
Scheitern seiner Ehe versteht, kann fiir die nachste Ehe wichtige Dinge lernen.

Dieses Seminar richtet sich an Geschiedene und Beziehungserfahrene, die neu
geheiratet haben oder sich bereits in einer festen Beziehung befinden und
heiraten wollen sowie an Singles, die eine ,Familie* heiraten werden.

=» Sexualitit - das wird schon klappen, oder? m28.-30.09.12 NW 1213111
=» Unsere Beziehung zu Eltern und Schwiegereltern CVJM Bildungsstéatte Bundeshohe
42285 Wuppertal
Leitung: Sabine und Michael Langfeld mit Team
=21.-23.09.12 Nord 1212122  Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
Seminarzentrum Oase ab 106,— € VP pro Person
29342 Wienhausen bei Celle, OT Oppershausen Anmeldung: Sigrun Brender
Leitung: Gunda und Frank Ahrens mit Team
Kosten: 55,- € SeminargebUhr pro Person plus m26.-28.10.12 NW 12131 1
ab 58,— € VP pro Person Haus Felsengrund
Anmeldung: Andrea Téws 75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nordschwarzwald
Leitung: Kerstin und Axel Ebert mit Team
= 05.-07.10.12 NW 1212113  Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus

Seminar- und Bildungswerk Sanderhof e.V.
32694 Dorentrup bei Lemgo

84,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Leitung: Stefanie und Martin Haase mit Team

Kosten: 55, € SeminargebUhr pro Person plus
ab 90,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Paar- und Ehebeziehung

Von Flugzeugen im Bauch und Landebahnen.

Gonnen Sie lhrer Ehe eine Zeit der Erfrischung und entdecken Sie lhren
Ehepartner (wieder) neu. Dazu gehért Zeit zum Hoéren und Reden, Zeit zum
Nachdenken und Beten, Zeit mit dem Partner und mit Gott.

Die Beschreibungen der Seminare finden Sie auf den nachsten Seiten.
Waéhlen Sie aus dem Angebot das fiir Sie passende Thema aus. Aber egal,
womit Sie beginnen, Sie werden auf den Geschmack kommen und weitere
Seminare besuchen wollen.Wir wollen, dass Sie auftanken und neu zu sich

und Ihrem Partner finden kénnen.

Junge Ehe | Brennpunkte einer jungen Ehe

Verliebt, verlobt, verheiratet — und dann?

Das groBe Ziel Hochzeit wurde erreicht. Aber das gemeinsame Leben ist
vielleicht herausfordernder als gedacht. Wie gehen wir mit unserer Unterschied-
lichkeit und den Herausforderungen des Alltags um? Das Seminar behandelt die
Brennpunkte einer jungen Ehe ab dem zweiten bis ca. fiinften Ehejahr.

=» Wie bauen wir eine stabile Ehe-Beziehung?

=» Der Einfluss der Herkunftsfamilien

=» Sexualitdt und Liebe

=» Die Beziehung von Mann und Frau

=> Aus zwei werden drei, zwei bleiben zwei

=» Eure Fragen - unsere Antworten

= 16.-18.11.12 HE
Freizeitheim Haus Matthaus
34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen
Leitung: Ehepaare de Jong, Schwarzrock, Linder und Pfeil
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
79,50 € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

12 201 31

Ehe starken | Die Liebe vertiefen

Dieses bewihrte Wochenendseminar ist schon fiir viele Ehepaare der Start
zu einem Neubeginn geworden. Lassen Sie sich von diesen grundlegenden
Ehethemen neu inspirieren:

=» Die vertraute Kommunikation férdern
=» Liebe und Sexualitét

=» Vergebung und Verséhnung

=» Segen empfangen

= 28.-30.09.12 HE

Tagungs- und Freizeitzentrum

34305 Niedenstein

Leitung: Ehepaare Schade, Kus und Matthias

Kosten: 63,- € Seminargebuhr pro Person plus
79,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

12 21132

= 28.-30.09.12 RP

Gemeinschaftszentrum

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

Leitung: Gerlinde und Thomas Gabriel mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 97,50 € VP pro Person

Anmeldung: Ute Bartsch

1221191

m 05.-07.10.12 BW

Monbachtal e.V., Freizeit- und Bibelheim

75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

Leitung: Petra und Guntram Schmidt mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

12 211 52

Vortrage, Gruppengesprache
und Lebensberichte der Mitar-
beiter geben gute Gedanken-
anstoBe fur das Gesprach zu
zweit. Personliche Beratung
durch die Mitarbeiter ist moég-
lich. Kinder kénnen nicht mit-
gebracht werden, ausgenom-
men Stillkinder.

® 05.-07.10.12 NW

CVJM Bildungsstatte Bundeshohe

42285 Wuppertal

Leitung: Regina und Sieghard Schade mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
103,70 € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

1221114

m 23.-25.11.12 Nord

HeimVolkshochschule

29320 Hermannsburg/Ltineburger Heide

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
92,— € VP pro Person

Anmeldung: Andrea Tows

12211 22

Ehe starken | Duett oder Duell

Konflikte gehéren zum Leben. Aber je nachdem wie wir damit umgehen, kann
eine Beziehung durch Konflikte wachsen oder zerbrechen. Wir zeigen und iiben,
wie Konflikte konstruktiv ausgetragen und gel6st werden und wie Sie einen
Lebensstil entwickeln konnen, der zerstorerischen Konflikten vorbeugt.

m02.-04.11.12 ST

Ev. Heimvolkshochschule

06543 Alterode/Harz

Leitung: Angelika und Jirgen Giese mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 80,— € VP pro Person

Anmeldung: Andrea Kreisel

1222172

m09.-11.11.12 BY

Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach/Ostallgau

Leitung: Petra und Jochen Wannicke mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
96,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra MiB3

12 221 42

m09.-11.11.12 NW

Josef-Gockeln-Haus

57399 Kirchhundem/Sauerland

Leitung: Dirk Luling mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
102,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

12 221 12

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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NACH THEMEN GEORDNET.

AKTUELLE SEMINARE

Ehe starken | Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Im herausfordernden Alltag tibersehen viele Paare, dass unterschiedliche
Bediirfnisse in der Ehe bestehen, die erfiillt werden sollten. Wenn der Liebestank
leer lauft, steigt die Anfalligkeit fiir Enebruch und Trennung.

Dies Seminar hilft Ihnen, Ihre wichtigsten Ehe-Bediirfnisse und die Ihres Partners
zu erkennen und eine Strategie zu entwickeln, wie Sie Liebe weitergeben
konnen, die ankommt. Das wird Thre Ehe krisenfest und stark machen.

m 28.-30.09.12 BY

Christliches Gastehaus Lindenhof

87675 Rettenbach/Ostallgau

Leitung: Team Sudbayern

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
96,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

12 231 42

m 28.-30.09.12 Nord

Seehof, Christl. Freizeit- und Tagungsstatte

24306 Plon/Holsteinische Schweiz

Leitung: Christian B6hnert mit Team

Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
94,— € VP pro Person

Anmeldung: Andrea Téws

12 231 21

= 16.-18.11.12 BW
Haus Felsengrund
75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nordschwarzwald
Leitung: Hedwig und Rudiger Gunzelmann mit Team
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
84,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

12 231 51

m 23.-25.11.12 NW 12 231 12
Josef-Gockeln-Haus
57399 Kirchhundem/Sauerland
Leitung: Annette und Johannes Schulte mit Team
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
102,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Ehe starken | Sexualitat in der Ehe

]
Sexualitit ist eine gute Gabe Gottes. Viele Ehepaare sind jedoch mit ihrem
Sexualleben unzufrieden und wissen nicht, wie es weiter gehen soll. Dieses
Seminar wird Thnen neuen Mut machen und helfen, Blockaden zu erkennen
und gute Ansitze zur Losung Ihres Problems zu finden.

m 05.-07.10.12 Nord 12212 21
Geistliches Rustzentrum Krelingen
29664 Walsrode/Lineburger Heide
Leitung: Anabell und Harry Gunter Schrader mit Team
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
89,— € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Téws

Ehe starken | Ich brauch dich und du brauchst mich

Unsere unterschiedlichen Persénlichkeiten bereichern unsere Beziehungen,

aber machen sie auch anstrengend oder langweilig. Wenn Partner sich in ihren
Starken fordern und in ihren Schwichen ausgleichen, sind sie ein unschlag-
bares Team. Lernen Sie mit Hilfe des DISG-Personlichkeitsprofils, Verhalten zu
verstehen und Ihre Beziehung zu entwickeln. Auch wenn Sie das DISG-Profil
bereits kennen, wird Thnen dieses Seminar wertvolle Hilfen fiir die Partnerschaft
vermitteln!

= 10.11.12 SN

Christlicher Erlebnisgarten e. V.

08297 Zwonitz OT Briinlos bei Annaberg-Buchholz
Leitung: Ursula und Thomas Drossel

Kosten: 35,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 48,— € pro Ehepaar
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

1224172
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Ehe starken | Was macht unsere Ehe stark?

Drei Bereiche beeinflussen die Qualitét unserer Ehe: Unser Lebensstil mit den
dazugehorigen Familienstrukturen, unsere unterschiedlichen Bediirfnisse und
die Verletzungen unserer Seele. Mit diesen Bereichen wollen wir uns auf
anschauliche und praktische Art beschiftigen und arbeiten.

m22.09.12 Nord

FeG

21337 Luneburg/Lineburger Heide

Leitung: Oda und Christian Béhnert

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro (Ehe-)paar

Bitte bringen Sie einen Essensbeitrag fiir das Mittagsbuffet mit.
Anmeldung: Andrea Téws

12 215 21

Ehe starken | Verliebt — aber Welten auseinander!
Ein Wochenende fiir interkulturelle (Ehe-)Paare

Sie kommen aus zwei vollkommen anderen Kulturen und wollen Ihr Leben
gemeinsam gestalten? Schaffen Sie es, Ihre kulturellen Unterschiede in Einklang
zu bringen? Oder reibt sich Ihr Enthusiasmus an der Realitét?

Wir wollen helfen, sich selbst, die eigene Kultur und die des anderen besser zu
verstehen. Dann konnen Haltungen, Erwartungen und Bediirfnisse deutlicher
artikuliert und verstanden werden. Neben Impulsreferaten werden Sie viel Zeit
haben zu angeleiteten Partnergespriachen miteinander.

Dieses Seminar richtet sich auch an befreundete und verlobte Paare.

m16.-18.11.12 HE
Tagungs- und Freizeitzentrum
34305 Niedenstein bei Kassel
Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan mit Team
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 79,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra MiB

12 251 31

Ehe genieBen | Romantisches Wochenende

Méochten Sie gemeinsam mit anderen netten Paaren einfach entspannen
und auftanken? Dann sind Sie hier richtig! Kurze Impulsreferate, kreative
Anregungen und viel Zeit zu zweit werden frischen Wind in Ihre Ehe bringen.

m21.-23.09.12 TH

Ev. Allianzhaus

07422 Bad Blankenburg bei Saalfeld

Leitung: Renate und Alfred Flohrschitz mit Team

Kosten: 70,- € Seminargebuhr pro Person plus
80,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

12 271 81

m 28.-30.09.12 NW 1227111
Landhaus Klockener
59846 Sundern-Dérnholthausen/Sauerland
Leitung: Nicole und Brian Spinneken mit Team
Kosten: 70,- € Seminargebuhr pro Person plus
101,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

m 05.-07.10.12 A

Alpenhotel Schutterhof (**** mit Wellness-Oase)

A-8970 Schladming-Rohrmoos/Steiermark

Leitung: Diet und Roel Koops mit Team

Kosten: 199,- € pro Person inkl. VP u. Wellness-Oase;
209,- € pro Person inkl. VP u. Wellness-Oase;
bei Anmeldung ab 17.09.12

Anmeldung: Werner Marz
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Ehe-Intensiv-Seminar
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen!

Ein Ehe-Intensiv-Seminar fiir Paare in der Krise und solche, die ihre Ehe
krisenfest machen méchten.

Wenn Sie

=¥ von einer entspannten Beziehung triumen

=¥ es leid sind, sich an Konflikten aufzureiben

=¥ zu einem konstruktiven Miteinander finden wollen

=» ein tragfahiges Fundament fiir Ihre Beziehung schaffen mochten

=» Thren Glauben als Hilfe im Beziehungsalltag erleben mochten

=» zuversichtlich Threr gemeinsamen Zukunft entgegensehen mochten
dann sind Sie in diesem Seminar richtig — auch wenn Sie schon

Eheseminare kennen! Landerabkiirzungen
Kurzreferate und Mut machende Lebensbeispiele der Mitarbeiter werden Sie .
motivieren, Blockaden zu {iberwinden und neue Wege zu einem guten Mitein- A Osterreich
ander einzuschlagen. Geschulte Mitarbeiter nehmen sich ausreichend Zeit fiir BB/MV Berlin/Brandenburg + Mecklenburg-Vorpommern
personliche Beratungsgespriche, um mit Thnen gemeinsam einen gangbaren BE Berlin
Weg fiir eine gelingende Beziehung zu erarbeiten. BY Bayern
BW Baden-Wurttemberg
HE Hessen
= 01.-04.11.12 Nord 12 641 41 HB Bremen/Weser-Ems
HeimVolkshochschule Nord Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein
29320 Hermannsburg/Luneburger Heide NW Nordrhein-Westfalen
Leitung: Dagmar und Jiirgen Ost mit Team RP Rheinland-Pfalz
Kosten: 150,- € Seminargebuihr pro Person plus SN Sac__h;en
148,— € VP pro Person TH Tharingen

Anmeldung: Petra Mi3

Verschenken Sie doch mal einen Gutschein fiir ein Seminar!

Bitte rufen Sie uns an
Fon 02351.985948-0
oder mailen Sie an
info@team-f.de

Weitere Infos unter
www.team-f.de/gutinfo

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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AKTUELLE

SEMINARE NACH THEMEN GEORDNET.

Eltern und Kindererziehung

Kleine Kinder, kleine Sorgen ...

Kinder ins Leben zu begleiten ist eine sehr verantwortungsvolle, aber auch
schéne Aufgabe. Viele Eltern sind verunsichert oder fiihlen sich tberfordert.
Eins der gréBten Anliegen von TEAM.F ist, nicht nur Fachwissen zu ver-
mitteln, sondern Eltern zu ermutigen und ihnen eine Vision fur ihr Familien-
leben mitzugeben.

Jede Alters- und Reifephase eines Kindes hat ihre Besonderheiten und
Herausforderungen. Die Tagesseminarreihe , Kinder stark machen” ist unser
Herzstiick, denn dort bekommen Sie den umfassendsten Einblick fir das
gesunde Aufwachsen von Kindern. Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern

Sie sehen, TEAM.F kann zu
einem Wegbegleiter fur lhr
gesamtes Familienleben
werden - damit Sie Zuversicht
bewahren kénnen!

ist das Seminar ,Ein guter Start ins Leben” eine sehr gute Ergéanzung.
Wenn die Kinder dann in die Pubertat kommen, ist das Seminar
.Teen-Age — mehr als ein Alter” ein regelrechtes , Muss”!

Kinder stark machen

Sie mochten, dass Kinder zuversichtlich heranwachsen und ihre Zukunft erfolg-
reich bewaltigen konnen? Dann sind Sie bei dieser Tagesseminarreihe genau
richtig. Wir stellen Ihnen das Zusammenleben im ,Familienhaus” vor. Der erste
Seminartag befasst sich mit dem Fundament: ,Starke durch emotionale Gebor-
genheit und ein gesundes Selbstwertgefiihl* und der zweite Tag mit ,Starke
durch Eigensténdigkeit in sicheren Grenzen.” Da die beiden Tage aufeinander
aufbauen, empfehlen wir sehr, moglichst beide Tage zu besuchen. Dann kdnnen
Sie noch ein Aufbauseminar wihlen: ,Stiarke durch typgeméBe Erziehung —
Personlichkeitstypen und Erziehungsstile (DISG)*

Diese Seminare sind fiir Eltern, Alleinerziehende, Erzieher, Kindermitarbeiter,
Lehrer... Leider konnen wir bei den Tagesseminaren in der Regel keine Kinder-
betreuung anbieten.

Starke durch emotionale Geborgenheit und
ein gesundes Selbstwertgefiihl

= 13.10.12 RP 1231191

Freie evangelische Gemeinde
68526 Ladenburg bei Mannheim

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team

Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,— € pro Ehepaar

Selbstverpflegung oder Pizzaservice

Anmeldung: Ute Bartsch

= 20.10.12 BY 1231141

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Friedrichshofen
85049 Ingolstadt

Leitung: Team Bayern

Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,— € pro Ehepaar

Getranke, Kaffee, Tee sowie ein Mittagsimbiss werden gegen einen
Kostenbeitrag angeboten.

Anmeldung: Petra Mi3

Starke durch Eigenstandigkeit in sicheren Grenzen

= 17.11.12 BY 1231241

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Friedrichshofen
85049 Ingolstadt

Leitung: Team Bayern

Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,— € pro Ehepaar

Getranke, Kaffee, Tee sowie ein Mittagsimbiss werden gegen einen
Kostenbeitrag angeboten.

Anmeldung: Petra Mif3

= 17.11.12 RP 12312 91

Freie evangelische Gemeinde
68526 Ladenburg bei Mannheim

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team

Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,— € pro Ehepaar

Selbstverpflegung oder Pizzaservice

Anmeldung: Ute Bartsch

6 TEAM.F Oktober | November | Dezember 2012 Ausgabe 4 | 2012

Ein guter Start ins Leben

]
Tipps fur die Baby- und Kleinkindjahre

Junge Eltern méchten bei ihrem Kind alles richtig machen.
Dieses Seminar geht auf die wichtigen Fragen ein:

=» Wie lernt ein Kind Urvertrauen?

=» Kann man ein Baby verwohnen?

=» Wie kann man von Gott erzdhlen?

=» Was tun, wenn mein Kind immer ,Nein“ sagt?
=» Eltern werden und trotzdem Paar bleiben!

m27.10.12 NW

Giraffenland Lebenshorizont e. V.

32584 Lohne bei Herford

Leitung: Nancy und Stefan Nowak mit Team
Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40, € pro Ehepaar
Verpflegung kann im Bistro kostengiinstig erworben werden.

Babys und Kleinkinder kénnen mitgebracht werden. Altere Kinder

konnen begrenzt und nach vorheriger Anmeldung unter Fon 0172.3116823
(N. Nowak) betreut werden.

Anmeldung: Sigrun Brender

12322 11

m17.11.12 BW

EFG, Hartmannstr. 33 — Eingang Riedstr. 9

71634 Ludwigsburg

Leitung: Nicole und Thomas Witzemann mit Team
Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40, € pro Ehepaar
Getranke und ein Mittagsimbiss werden angeboten.

Anmeldung: Sigrun Brender

12 322 51
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Teen-Age — mehr als ein Alter?
Eine neue Lebensphase fiir Familien

Die PreTeenjahre (10-12 Jahre) sind von groBer Bedeutung fiir den Verlauf
der Teenagerjahre. Wenn sich ein Kind in diesem Alter bereits eigene Werte
und Lebensziele setzt, wird es leichter, durch die Stiirme der Teenagerzeit zu
kommen. Wir geben Eltern und Alleinerziehenden gute Tipps, wie sie ihr Kind
dabei begleiten und auch in den Teenagerjahren entspannt leben kénnen.

Bei unseren Wochenendseminaren gibt es ein ansprechendes Programm fiir
PreTeens und Teens (10-18 Jahre). Tagesseminare in der Regel nur fiir Eltern.

Unsere Themen:

=» Was spielt sich in der Pubertit ab?
=» Teenager und ihre Welt verstehen.
=» Zu guten Werten anleiten.

=» Gute Freunde bleiben.

=» Grenzen sinnvoll erweitern.

=» Miteinander Konflikte losen.

m 28.-30.09.12 NW 1233111
CVJM Jugendbildungsstatte
57234 Wilnsdorf bei Siegen
Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team
Kosten: 30,- € Seminargebuhr pro Erwachsenen plus
ab 83,70 € VP pro Erwachsenen;
50,— € VP pro Jugendlichem 10-12 Jahre;
58,— € VP pro Jugendlichem 13-17 Jahre
Anmeldung: Sigrun Brender
m 06.10.12 SN 1233171

Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Ursula und Thomas Drossel mit Team

Kosten: 30,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,- € pro Ehepaar plus
16,— € Verpflegung pro Erwachsener; 12,— € pro Jugendlichem

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

m 13.10.12 BW

Suddeutsche Gemeinschaft

71083 Herrenberg

Leitung: Petra und Guntram Schmidt mit Team
Kosten: 30,- € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,- € pro Ehepaar
Mittagsverpflegung und Getrénke gegen Kostenbeitrag.

Kinder kénnen an diesen Tagen leider nicht betreut werden.
Anmeldung: Sigrun Brender

12 331 51

= 09.-11.11.12 Nord

Seehof, Christl. Freizeit- und Tagungsstatte

24306 PI6n/Holsteinische Schweiz

Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: 60,- € Seminargebuhr pro Erwachsenen plus
94,- € VP (DZ) pro Erwachsenen; 102,- € VP (EZ)
pro Erwachsenen;
33,- € VP pro Kind 10-12 Jahre; 49,50 € VP
pro Kind 13-16 Jahre;
66,— € VP pro Jugendlichem ab 17 Jahre

Anmeldung: Andrea Téws

12 331 21

= 10.11.12 NW

FeG Lennep

42897 Remscheid

Leitung: Heidi und Eckhard Goseberg mit Team

Kosten: 25,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 35,- € pro Ehepaar

Fir ein preisglinstiges Mittagessen stehen in der Nahe Pizzeria und

Imbiss zur Verfiigung.

Anmeldung: Anne Zimmermann, FeG Lennep, Wallstr. 26, 42897 Remscheid,
Fon 0 21 91.61 04 45, auszi@t-online.de

1233113

Abendkurs Teen-Age — mehr als ein Alter

m 25.09.12 BE (5 Abende)

Gemeinde Eben Ezer, Celsiusstr. 46-48

Berlin Lichterfelde

Leitung: Team Berlin

Kosten: 50,- € Seminargebuhr pro Person, 75,- € pro Paar
Anmeldung: Silke Kasten, silke.kasten@online.de, Fon 0 30.7 21 78 33

12 331 61

TEAM.F-Mutmachtag:
Familie leben an der Hand Gottes

Unser Vatergott ist der beste Mentor fiir gute Elternschaft! Wir wollen an
diesem Tag unseren ,himmlischen Vater” besser kennen lernen und von ihm
lernen, wie wir unsere Kinder an die Hand nehmen und ins Leben fiihren
konnen. Die Themen:

=» Gottes Vaterliebe erleben
=» Gottes Charakter und seine Absichten fiir das Familienleben entdecken
=» Die Merkmale einer biblisch-orientierten Kindererziehung erarbeiten

m29.09.12 BE

Christusgemeinde Hohenschénhausen, Landsberger Allee 225
13055 Berlin

Leitung: Sabine und Siegbert Lehmpfuhl mit Team
Kosten: 30,— € Seminargebuhr pro Person bzw. 40,— € pro Ehepaar
Selbstverpflegung, Kinderbetreuung wird angeboten.

Anmeldung: Edeltraud Wurl

12 341 61

101.12.12 MV

EFG, MUhlenscharn 1

19057 Schwerin

Leitung: Stefan Beutel und Team

Kosten: Eintritt frei, um Spende wird gebeten.

Mittagessen, Getranke und Kinderbetreuung werden angeboten.
Anmeldung: Edeltraud Wurl

12 341 62

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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AKTUELLE SEMINARE NACH THEMEN GEORDNET.

Familie erleben

Gut, dass es dich gibt - gut, dass wir uns haben!

»Gut, dass es es dich gibt. Gut,
dass wir uns haben!” kénnte
zu einer erlebten Erfahrung
werden, von der alle Beteiligten
lange zehren.

Familie — das kann ein Team sein, in dem Vertrauen und Geborgenheit
wachsen. Doch im Alltag fehlt immer mehr die Zeit Beziehungen zu ver-
tiefen und diese auszukosten. Gerade Vater und berufstatige Mutter stehen
in einer ZerreiBprobe, den Bedurfnissen der einzelnen Familienmitglieder
kaum mehr gentigend Aufmerksamkeit geben zu kénnen.

Gonnen Sie sich die wohltuende

Nahe zu den wichtigsten Men-
schen in Ihrem Leben.

TEAM.F bietet neue Zeitraume fur Eltern mit ihren Kindern. Einfach mal
ungestorte Aufmerksamkeit fureinander erleben. Ganz neu hin- und
zuhoren. Das sorgt dafir, dass Eltern ihre Mitte neu entdecken und Kinder
eine neue Sicherheit in der Elternbeziehung erfahren.

Papa und ich Mama und ich

8

Haben Sie schon einmal daran gedacht, ein ganzes Wochenende mit einem Kind
zu verbringen? Mal richtig Zeit fiireinander haben, miteinander spielen, am
Feuer sitzen, reden und sogar zusammen beten? Das konnte Ihrer Beziehung
ungeheuren Aufschwung bringen, da Viter ohnehin darum kdmpfen, gentigend
Zeit fiir ein Kind zu finden.

Vater und Tochter (9-13 Jahre)

m28.-30.09.12 A

Haus David (ehem. Freizeitheim Gusental)
A-4211 Alberndorf/Oberésterreich

Leitung: Johann Wahlander mit Team

Kosten: 165,- € pro Paar inkl. VP;
175,- € pro Paar inkl. VP bei Anmeldung ab 10.9.12

Anmeldung: Werner Marz

Eine gute Beziehung zur Mutter ist fir die Entwicklung und Identitit der
Tochter als auch des Sohnes wichtig! Mit SpaB und Kreativitit, Gesprichen
und inspirierenden Impulsreferaten wird das Wochenende ein unvergessliches
Erlebnis. Themen sind u. a.:

=> Liebst du mich, wie ich bin?

=» Kennst du meine Liebessprache?

=» Wie bleiben (werden) wir gute Freundinnen/Freunde?

=» Zeig mir, wie das Leben geht!

=» Auseinandersetzungen fiithren - Versohnung tut gut!

Mutter und Tochter (12-15 Jahre)

m 28.-30.09.12 BY 12421 42

Familienzentrum
91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz
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Leitung: Elisabeth Sailer, Bettina Lodemann mit Team

Kosten: 75,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab ca. 150,- € VP proPaar

Anmeldung: Petra Mif3

Mutter und Sohn (8-11 Jahre)

= 05.-07.10.12 BY 12422 41

Familienzentrum
91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz

Leitung: Team Bayern

Kosten: 75,— € Seminargebuhr proPaar plus
ab ca. 150,- € VP proPaar

Anmeldung: Petra Mif3

Mutter und Tochter (ab 13 Jahre)

m23.-25.11.12 SN 1242172

Bethlehemstift
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Leitung: Iris Jordan mit Team

Kosten: 75,— € Seminargebuhr proPaar plus
ab 100,50 € VP proPaar

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Mutter und Tochter (9-13 Jahre)

m28.-30.09.12 TH 12 421 81

Haus am Seimberg
98599 Brotterode bei Eisenach

Leitung: Cornelia Arnold mit Team

Kosten: 75,— € Seminargebuhr proPaar plus
ab ca. 144,- € VP proPaar

Anmeldung: Sigrun Brender
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Trennung und Neuorientierung

Scheidung - Ende oder Neuanfang?

Eine zerbrochene Ehe ist die schlimmste Krise, in die eine Familie geraten kann.
Aber muss man darin stecken bleiben? Mitarbeiter, die durch diese Krise gegan-
gen sind, geben ihre Erfahrungen weiter um denen zu helfen, die sich aktuell in
einer solchen Notsituation befinden und nach einer Trennung bzw. Scheidung
einen neuen Lebensanfang machen méchten. Bitte beachten Sie, welches der

beiden Seminare fiir Sie richtig ist.

m 16.-18.11.12 Nord

Wie aus Krisen Chancen werden kdnnen.

Wenn Beziehungen scheitern, dann ist dies meist eine ernsthafte Krise, die
viele Fragen aufwirft. Versagensgedanken und Selbstzweifel, Schuldgefiihle
und Vertrauensverlust belasten die Entwicklung einer neuen Lebens-
perspektive. Doch es gibt Hoffnung.

Wir wollen Menschen ermutigen, einen neuen Anfang zu wagen. Sich mit
dem Zuruckliegenden auszuséhnen und Gott nach neuen Perspektiven zu
fragen. Da gibt es viel zu verstehen und zu besprechen, vieles in Erinnerung
zu rufen und im Gebet zu bewegen. Wie sieht Gottes Plan mit mir aus?
Wie kann eine heile und gute Entwicklung eingeleitet werden, die eine
Basis fur eine neue Beziehung legt?

= 12.-14.10.12 BY

Wie gehen wir mit der losge-
lassenen Beziehung in Zukunft
um? Nehmen Sie sich die Zeit,
diese Fragen gemeinsam mit
erfahrenen Leitern zu thema-
tisieren und Ihr Leben neu zu
ordnen.

Als Patchworkfamilie miteinander leben

Ein Seminar fiir Ehepaare, die sich mit den besonderen Herausforderungen und
Chancen ihrer Patchworksituation auseinander setzen wollen.

Als Paar innerhalb der Erwartungen zwischen Expartner und Kind(ern)
zusammenstehen. Uber Werte und Lebenskonzepte nachdenken.

Einen gemeinsamen Erziehungsstil entwickeln

12 521 41

1251121 Begegnungsstatte Bethanien Hensoltshohe

HeimVolkshochschule

91710 Gunzenhausen/Frankisches Seenland

29320 Hermannsburg/Lineburger Heide Leitung: Christian Siegling mit Team
Leitung: Marlene und Volker Einhorn mit Team Kosten: 60,— € Seminargebuhr proPerson plus
Kosten: 60,— € SeminargebUhr proPerson plus ab 92,— € VP proPerson

ab 92,— € VP proPerson

Anmeldung: Petra MiB

Anmeldung: Andrea Téws

Verschenken Sie doch mal einen Gutschein fiir ein Seminar!

Bitte rufen Sie uns an
Fon 02351.985948-0
oder mailen Sie an
info@team-f.de

Weitere Infos unter
www.team-f.de/gutinfo

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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AKTUELLE SEMINARE

Persénlichkeit und Seelsorge

Vom Reisegepick unseres Lebens.

Unsere Personlichkeit ist gepragt von Erfahrungen auf unserem Lebens-
weg. Manche sind wertvoll, andere hindern uns, mit Selbstvertrauen und
hoffnungsvoll die Zukunft zu gestalten. Bereits in der frihen Kindheit
kénnen negative Erfahrungen zu bestimmten Festlegungen fuhren, die
unser ganzes Leben beeintrachtigen. Haufig entstehen daraus Fehlhaltun-
gen, die ein befreites Leben in den guten Planen Gottes fur unser Leben
behindern. Alte Verletzungen finden nicht den Weg, sich auszudricken und
machen uns korperlich und seelisch krank.

Wir machen regelmaBig die
wohltuende Erfahrung, wie
Menschen durch eine neue
Gottesbeziehung heil werden
in ihrer Seele und sich neue
Moglichkeiten ergeben.

Erfahrene Seelsorger begleiten
Sie auf diesem Weg.

Gott bietet uns an, unser eigenes Leben in seinem Licht neu zu sehen und
zu bewerten. Durch ein neues Vertrauen auf seine Wahrheit kann Heilung,
neuer Mut und neue Lebensfreude entstehen.

Ehe-Intensiv-Seminar
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen!

Ein Ehe-Intensiv-Seminar fiir Paare in der Krise und solche, die ihre Ehe
krisenfest machen mochten.

Wenn Sie

=¥ von einer entspannten Beziehung trdumen

=» es leid sind, sich an Konflikten aufzureiben

=» zu einem konstruktiven Miteinander finden wollen

=» ein tragfihiges Fundament fiir Ihre Beziehung schaffen méchten

=» [hren Glauben als Hilfe im Beziehungsalltag erleben mochten

=» zuversichtlich Threr gemeinsamen Zukunft entgegensehen mochten

dann sind Sie in diesem Seminar richtig - auch wenn Sie schon

Eheseminare kennen!

Kurzreferate und Mut machende Lebensbeispiele der Mitarbeiter werden Sie
motivieren, Blockaden zu tiberwinden und neue Wege zu einem guten Mitein-
ander einzuschlagen. Geschulte Mitarbeiter nehmen sich ausreichend Zeit fiir
personliche Beratungsgespriche, um mit Ihnen gemeinsam einen gangbaren
Weg fiir eine gelingende Beziehung zu erarbeiten.

m23.-25.11.12 A
Seminarhaus St. Clara
A-4840 Vocklabruck/Oberésterreich
Leitung: Diet und Roel Koops mit Team
Kosten: 175,- € proPerson incl. VP
185,— € pro Person incl. VP bei Anmeldung ab 05.11.12
Anmeldung: Werner Marz

Versohnt leben — Beziehungen klaren, Teil 1

Viele Menschen leiden unter den seelischen Verletzungen oder schweren
Erfahrungen der Kindheit und Jugend. Beziehungen kénnen daran zerbrechen.
Bringen Sie diese Erlebnisse in die heilsame Gegenwart Gottes. Vergebung,
Trost, Umkehr und neues Denken sind die Grundlagen fiir

eine neue Lebenssicht.

Geschulte Mitarbeiter begleiten Sie mit biblischer Lehre sowie mit Seelsorge und
personlichen Gebeten. Bitte melden Sie sich bald an: Diese Seminare sind
wegen der begrenzten Teilnehmerzahl schnell ausgebucht. Auch allein Erzie-
hende und Ledige sind herzlich willkommen!

= 01.-04.11.12 Nord 12 641 41 = 03.-07.10.12 TH 12 621 82
HeimVolkshochschule Haus am Seimberg
29320 Hermannsburg/Liineburger Heide 98599 Brotterode bei Eisenach
Leitung: Dagmar und Jirgen Ost mit Team Leitung: Stephan Arnold mit Team
Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Person plus Kosten: 150,- € Seminargebuhr pro Person plus
148,— € VP pro Person ab 168,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3 Anmeldung: Susanne Graf
. . ®31.10.-04.11.12 BW 12 62151
Der Einfluss der Herkunftsfamilie Monbachtal e.\V., Freizeit- und Bibelheim
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald
] Leitung: Christel und Christian Steinbacher mit Team
»Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm.” Unsere Herkunftsfamilie pragt uns Kosten: 150,- € Seminargebuhr pro Person plus
stirker, als uns bewusst ist. Dort haben wir gute und schlechte Verhaltensmuster ab 168, € VP pro Person
erlernt, die nun unser Leben bestimmen. Anmeldung: Sigrun Brender
Erkennen Sie, wer und was Ihre Personlichkeit geformt hat.
Bringen Sie belastendes ,Reisegepick” zu Gott und erleben Sie Befreiung. ;;53,('”_17'11'12 BY 1262142
91572 Bechhofen bei Ansbach
Leitung: Ursula und Helmut Roderus, Tania und Gerd Wagner
=09.-11.11.12 N\W 1261112 Kosten: 150,- € SeminargebUhr pro Person plus
Seminar- und Bildungswerk Sanderhof e. V. ab 184,- € VP pro Person
32694 Dorentrup bei Lemgo Anmeldung: Nestli
Leitung: Gudrun und Daniel Just mit Team
Kosten: 75,- € SeminargebUhr proPerson plus = 01.-04.11.12 HE 12 621 33
ab 90,— € VP proPerson Tagungs- und Freizeitzentrum
Anmeldung: Sigrun Brender 34305 Niedenstein bei Kassel
Leitung: Marion Glockner, Anne Besteck und Thomas Fohmann
= 30.11.-02.12.12 RP 1261191 mit Team
Gemeinschaftszentrum Kosten: 150, € Seminargebuhr pro Person plus

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

ab 126,70 € VP pro Person

Leitung: Claudia und Hermann Umbeck mit Team

Anmeldung: Petra MiB

Kosten: 75,- € Seminargebuhr proPerson plus
ca. 91,50 € VP proPerson

®21.-25.11.12 Nord 12 621 21

Nur fiir Ehepaare
Anmeldung: Ute Bartsch

Tagungs- und Konferenzstatte ,Altvandsburg”
49440 Lemforde bei Osnabriick
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Leitung: Christian Bohnert mit Team

Kosten: 150,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 145,- € VP pro Person

Anmeldung: Andrea Téws
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 2

Fiir manche Teilnehmer ist eine Vertiefung der Thematik hilfreich und not-
wendig. Sie werden neue Zusammenhénge IThrer Lebensgeschichte und Ihrer
Reaktionen erkennen und weitere Hilfe durch Gebetsseelsorge erfahren.

m 15.-18.11.12 BB/MV

CVIM Freizeit- und Bildungsstatte

15377 Waldsieversdorf/Markische Schweiz

Leitung: Sabine und Siegbert Lehmpfuhl mit Team

Kosten: 150,- € Seminargebuhr pro Person plus
96,— € VP pro Person; Einzelzimmerzuschlag 10,— €/Nacht

Anmeldung: Edeltraud Wurl

12 622 61

Das Vaterherz Gottes

1
Ein Seminartag, um personlich aufzutanken. Wir werden dabei das Vaterherz
Gottes entdecken, bei Ihm zur Ruhe kommen und Seine Stimme héren. Dazu
bekommen wir eine ganz praktische Anleitung.

m 26.-28.10.12 A
Gasthof Gugg, Gampern
A-4840 Vocklabruck/Oberosterreich

Leitung: Diet und Roel Koops mit Team
Referent: Manfred Lanz, Friedrichshafen (D)
Kosten: 105,- € proPerson inkl. 3 Mittagessen und 2 Abendessen;

115,- € pro Person bei Anmeldung ab 08.10.12
Eine Liste mit Ubernachtungsméglichkeiten im Buro von TEAM.F Osterreich
erhaltlich. Weitere Infos zur Konferenz unter www.team-f.at oder
www.vaterherz.org
Anmeldung: Werner Méarz

Intensiv-Seelsorge Wochenende
|

Wochenendseminar als weiterfiihrendes Angebot fiir Menschen, die an einem
Seminar ,,Versohnt leben - Beziehungen klaren teilgenommen haben und sich
vertiefend mit einem Lebensthema auseinandersetzen wollen. Die konzentrierte
Arbeit in der Kleingruppe (max. 10 Personen) mit Einzelarbeiten, Kérperiibun-
gen, Elementen aus Gestalttherapie und Focussing steht hier im Mittelpunkt.
Gemeinsame Lobpreis- und Gebetszeiten geben dem Wochenende einen Rah-
men, in dem die Teilnehmer ihre Themen in Gottes heilsame Gegenwart bringen
konnen.

Ziel ist, emotionale Verdnderung zu fordern und die Teilnehmer zu befahigen,
prozesshaft neue und befriedigende Beziehungsmuster und Losungswege zu
erschlieBen.

Néhere Infos unter: www.seelsorge-kassel.de

= 12.-14.10.12 HE
Lebensgemeinschaft MaybachstraBe
34127 Kassel
Leitung:
Kosten:

12 623 32

Anne und Christian Besteck

200,- € Seminargebuhr pro Person,
ohne Ubernachtungsangebot
Anmeldung unter www.seelsorge-kassel.de

Fachtagung - Speziell Mann - Speziell Frau
|

Ein Fachseminar zu einem nicht unumstrittenen Thema: Gender Mainstreaming.
Fachleute sprechen tiber Untersuchungsergebnisse, Paare sprechen tiber erlebte
Praxis. Es ist geeignet fiir Manner und Frauen, Singles und Verheiratete.

m 03.11.12 BE 12 651 61
Kreuzkirche Lankwitz (EMK)

12249 Berlin

Leitung: Team Berlin/Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern

Kosten: 45,- € Seminargebuhr pro Person, 80,— € pro Ehepaar;
bei Anmeldung ab 01.10.12: 55,— € pro Person
100,- € pro Ehepaar

Anmeldung: Edeltraud Wurl

Besondere Eltern von besonderen Kindern
[

Eltern mit einem behinderten oder chronisch kranken Kind sind etwas ganz
besonderes, doch der Alltag und die Annahme dieser besonderen Situation

ist mit vielen Herausforderungen, oft auch Trauer verbunden. Wir wollen uns
gemeinsam stirken und Kraft tanken sowie Erfahrungen austauschen und Tipps
fiir den Alltag weitergeben.

®12.-14.10.12 TH
Haus am Seimberg
98599 Brotterode bei Eisenach
Leitung: Stephan Arnold und Christina Schumann mit Team
Kosten: 63,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 84,— € VP pro Person
Anmeldung: Susanne Graf

12 371 81

Landerabkiirzungen

A Osterreich

BB/MV Berlin/Brandenburg + Mecklenburg-Vorpommern
BE Berlin

BY Bayern

BW Baden-Wurttemberg

HE Hessen

HB Bremen/Weser-Ems

Nord Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein
NW Nordrhein-Westfalen

RP Rheinland-Pfalz

SN Sachsen

TH Thuringen

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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AKTUELLE SEMINARE NACH THEMEN GEORDNET.

Frauen unter sich

Mann und Frau sind ein von Gott wunderbar geschaffenes Gespann, das GenieBen Sie diese besondere
es jedoch nicht immer leicht hat, sich zu verstehen. Da kann es wohltuend Zeit, in der sich mal alles um Sie
sein, mit gleichgesinnten Frauen ins Gesprach zu kommen und einfach mal dreht. Eine neue Zeit vielleicht
die Seele baumeln zu lassen. Einmal heraus aus dem Alltag und rein in eine auch, um Gott zu fragen, zu
Auszeit der besonderen Art. Keine Kinder, die stets unterbrechen, kein danken und zu bitten.

Mann, der seine Socken wieder nicht findet, sondern nur Sie und Frauen,

TR ETalH Freuen Sie sich auf einige Tage
denen es taglich ahnlich geht.

fur Korper, Geist und Seele.
Lassen Sie sich beschenken mit neuen Impulsen fur die Zeit danach, mit

einer neuen Lebensleichtigkeit und vielleicht mit neuen Ideen, die Sie in die

Tat umsetzen wollen.

Frauen-Wohlfiihl-Wochenende

Als Frauen haben wir einen herausfordernden Alltag zu bewaltigen. Unser
Wunsch: einmal heraus aus dem Alltagstrott. Wir laden Sie ein zu einem
Wochenende ganz ohne Kinder. Lassen Sie Ihre Seele baumeln, nehmen Sie sich
Zeit fiir gutes Essen und kurze Impulsreferate, fiir Stille und Reden, fiir Tanzen,
Spielen, Lachen... Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern.

26.-28.10.12 BB/MV 12721 61
Missionshaus Malche e. V.
16259 Bad Freienwalde/Oder bei Eberswalde
Leitung: Team Berlin/Brandenburg + Mecklenburg-Vorpommern
Kosten: 75,- € SeminargebUhr pro Person plus
78,— € VP pro Person
Anmeldung: Edeltraud Wurl

09.-11.11.12 BW 12721 51
Freizeit- und Erholungszentrum Schénblick
73527 Schwébisch Gmiind

Leitung: Jutta Luginsland mit Team
Kosten: 75,- € Seminargebuhr pro Person plus :

ab 99— € VP pro Person 7_: Internatlonaler_ Kongress
Anmeldung: Sigrun Brender fur Psychotherap|e und

Seelsorge

ZEIT.GEIST.ZEITGEIST

Neue Herausforderungen in Psychotherapie und Seelsorge

Psychotherapie und Seelsorge befinden sich in standigem Wandel.

Der Kongress zeigt Hintergrtinde, ermoglicht bewusste Orientierung und
gibt Anregungen fur die praktische Arbeit.

Mit Vortragen von Andreas Broocks, Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz, Michael
Herbst, Doris Nauer, Samuel Pfeifer, Clemens Sedmak, Wolfgang Stock.

8. bis 11. Mai 2013, Congress Centrum Wiirzburg
www.aps-kongress.de

www.facebook.com/APSKongress
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendessen und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

Akademie und Fortbildung

Unser Akademie-Angebot im Uberblick.

Unser Akademie-Angebot im Uberblick

An der TEAM.F-Akademie kénnen Sie auch als Gasthorer an folgenden
Seminaren und Schulungen teilnehmen. Diese Veranstaltungen werden
von unseren Mitarbeitern oder Gastdozenten durchgefuhrt.

¢ Grundlagen christlicher Ethik

¢ Fachseminare ,Fortbildung zum christlichen Paarberater”

¢ Rhetorik und Prasentation
e Praxiswochen Seelsorge

e Workshop Seelsorge: Traumaberatung Teil 1 und 2

Grundlagenstudium ,,Christliche Ethik zur Ehe”

Das Grundlagenstudium besteht aus einem Prisenzseminar und einem Fernstu-
dium. In dem Prasenzseminar werden die Grundlagen einer christlichen Ethik

erarbeitet und eine Einfiihrung in die Bearbeitung der Fernkurse gegeben. Das
Fernstudium beinhaltet theologische und fachliche Literatur und Vortrags-CDs.

m 23.-25.11.12 HE
Tagungs- und Freizeitzentrum
34305 Niedenstein bei Kassel

12 982 02

TEAM.F Schule fiir Gebetsseelsorge

Eingeladen sind Mitarbeiter christlicher Gemeinden und Werke, die bereits

in der Seelsorge tdtig sind oder eine Berufung in den Seelsorgedienst haben.
Lehrgrundlage ist die Gebetsseelsorge nach John und Paula Sandford. Die Schule
besteht aus drei aufeinander aufbauenden Kursen im Abstand von jeweils einem
halben Jahr. Voraussetzung zur Teilnahme ist der Besuch eines Seminars ,Ver-
sohnt leben - Beziehungen kléren, Teil 1 oder eines vergleichbaren Seminars
zur Aufarbeitung eigener Defizite. Geplanter Neubeginn mit Kurs 1:

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan, Ekkehard Kosiol =29.10.-03.11.12 NW 12963 11
Kosten: 75,- € SeminargebUhr pro Person plus =22.-27.04.13 12 964 11

ab 87,20 € VP pro Person = 08.-13.09.13 12 965 11
Anmeldung: Verena Blimer-Ochs = 10.-15.03.14 12 966 11

Rhetorik und Prasentation

Ein super Seminar mit Tipps und Training fiir Teilnehmer-orientiertes Vortragen.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Inhalte:

e Vortragen - wie geht's besser?

® Publikumsangst verlieren

e Eigene Kurzvortrage werden gehalten und besprochen

= 26.-28.10.12 HE

Tagungs- und Freizeitzentrum

34305 Niedenstein bei Kassel

Leitung: Andreas Donath, Simone GoBling (Xpand)

Kosten: 130,— € SeminargebUhr pro Person plus
ab 79,- € VP pro Person

Anmeldung: Verena Blimer-Ochs

12990 02

Neue Horizonte — Beziehungen starken durch
Systemische Beratung

Systemisches Denken hat in den letzten beiden Jahrzehnten viele innovative
Moglichkeiten er6ffnet, um Menschen in ihren Beziehungsproblemen zu unter-
stiitzen. Wenn diese Herangehensweise, die sich ganzheitlich auf Ressourcen und
Losungen konzentriert, auf ein biblisches Fundament gestellt wird, ergeben sich
fiir Ehe- und Erziehungsberatung sowie Seelsorge ungeahnte Chancen. Dies wird
durch kreative Ubungen veranschaulicht.

®12.-14.10.12 HE
Haus St. Michael
34121 Kassel

12991 01

Schule fiir Gebetsseelsorge Kurs 1 -4
Familien-Ferienstatte Holzhausen
57299 Burbach/Siegerland

Leitung: Christa und Dirk Luling, Heike Knieschke, Ursula Roderus
Kosten 325,- € SeminargebUhr pro Person bzw. 585,- € pro Ehepaar
je Kurs: plus ab 218,50 VP pro Person

Bitte Bewerbungsunterlagen anfordern!
Anmeldung: Sigrun Brender

Workshop Seelsorge: Traumaberatung Teil 1 und 2

Ein besonders sensibler Bereich ist die Begleitung von Menschen, die traumati-
sche Erfahrungen gemacht haben, wie emotionaler, kérperlicher und sexueller
Missbrauch. Um sie angemessen beraten zu konnen, ist ein Grundwissen tiber
Trauma und Folgen notwendig.

Der Workshop Traumaberatung I fiihrt in die Thematik ein, beschreibt Bewélti-
gungsstrategien traumatisierter Menschen und gibt Hilfen fiir den Umgang mit
Dissoziation.

Im Workshop Traumaberatung Il geht es um die zugrunde liegenden inneren
Konflikte, Umgang mit inneren Anteilen, Krisenbewiltigung und einen Einblick
zu organisiertem und rituellem Missbrauch.

Die Workshops beinhalten informative Vortrige, Beispiele aus der Praxis,
Ubungen und Videoaufnahmen. Sie zihlen zu den Pflichtseminaren fiir die
Ausbildung zum christlichen Berater (jeweils 20 UE).

® 11.-13.10.12 BY Workshop Teil 1

m 08.-10.11.12 BY Workshop Teil 2

Nestli

91572 Bechhofen bei Ansbach

Leitung: Ursula Roderus

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
80,— € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

1269144
1269145

Leitung: Claudia und Dr. Eberhard Muhlan
Referent:  Dr. Dietmar Pfennighaus
Kosten: 130,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 99,- € VP pro Person
Anmeldung: Verena Blimer-Ochs

Die ausfiihrliche Seminariibersicht finden Sie ab Seite 14 in diesem Seminarteil oder im Internet unter www.team-f.de/seminare
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SCHNELLSUCHE

Freundschaft und Ehevorbereitung

Seminare fiir befreundete Paare

H22.-24.02.13 NW 1311111
32805 Horn-Bad Meinberg/Teutoburger Wald
Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus

ab 83,50 € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

m 08.-10.03.13 BE
Berlin-Mitte
Kosten: 60,— € SeminargebUhr pro Person
Bitte beachten: Seminar findet ohne Ubernach-
tung und Vollpension statt.
Seminarzeiten: Fr. 19.30-21.00 Uhr;
Sa. 9.30-20.00 Uhr;
So.9.30-12.00 Uhr
Anmeldung: Edeltraud Wurl

13 111 61

H26.-28.04.13 HE 13111 31

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
79,50 € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

m31.05.-02.06.13 SN 1311171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus

ab 64,— € VP pro Person
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

m31.05-02.06.13 BY

82335 Berg am Starnberger See

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
ab 64,80 € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

1311141

m21.-23.06.13 BW

73527 Schwébisch Gmiind

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
ab ca. 95,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

13 111 51

m27.-29.09.13 BE
Berlin—Mitte
Kosten: 60,— € SeminargebUhr pro Person
Bitte beachten: Seminar findet ohne Ubernach-
tung und Vollpension statt.
Seminarzeiten: Fr. 19.30-21.00 Uhr;
Sa. 9.30-20.00 Uhr;
So.9.30-12.00 Uhr
Anmeldung: Edeltraud Wurl

13 111 62

®15.-17.11.13 TH

98599 Brotterode bei Eisenach

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
86,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Start in die Ehe

m15.-17.02.13 HE 13121 31

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
79,50 € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

13111 81

m08.-10.03.13 TH

98599 Brotterode bei Eisenach

Kosten: 60,- € Seminargebthr pro Person plus
86,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

13 121 81

m08.-10.03.13 A

A-4211 Alberndorf/Oberdésterreich

Kosten: 150,— € pro Person inkl. Seminargebthr
und VP; 160,— € bei Anmeldung
ab 18.02.2013

Anmeldung: Werner Marz

= 08.-10.03.13 BW 13 121 51

m22.-24.11.13 SN 1312172

71083 Herrenberg

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 107,- € VP pro Person

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 64,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

m 15.-17.03.13 SN 1312171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 64,— € VP pro Person

Starterset fiirs ,Neue Gliick”

m 15.-17.03.13 Nord 1313121
29320 Hermannsburg/Luneburger Heide

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

= 05.-07.04.13 ST 1312173

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 94,— € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Téws

06343 Mansfeld bei Eisleben
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
82,50 € VP pro Person

m20.-22.09.13 BW
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

13 131 51

Anmeldung: Andrea Kreisel

= 19.-21.04.13 BY 13 121 41

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 104,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

86911 DieBen am Ammersee

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person
ab ca. 112,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mif3

= 26.-28.04.13 NW
57234 Wilnsdorf/Siegerland

1312112

Paar- und Ehebeziehung

Junge Ehe | Brennpunkte einer jungen Ehe

m 06.-08.09.13 HE 13 201 31

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 75,70 € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
79,50 € VP pro Person

m 03.-05.05.13 BE
Berlin-Mitte

13 121 61

Anmeldung: Petra MiB

m 06.-08.09.13 SN 1320171

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Bitte beachten: Seminar findet ohne Ubernach-
tung und Vollpension statt.

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 64,— € VP pro Person

Seminarzeiten: Fr. 19.30-21.00 Uhr;
Sa. 9.30-20.00 Uhr;
So0.9.30-12.00 Uhr

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

= 11.-13.10.13 BW 13 201 51

Anmeldung: Edeltraud Wurl

74245 Lowenstein-Reisach bei Heilbronn

= 06.-08.09.13 HB 13 121 21

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
116,50 € VP pro Person

26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

Anmeldung: Sigrun Brender

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 74,50 € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Téws

m 13.-15.09.13 Nord 1312112

Junge Ehe | Als junges Ehepaar eine
gemeinsame Berufung finden

= 11.-13.10.13 BY 13 202 41

29342 Wienhausen bei Celle, OT Oppershausen

95680 Bad Alexandersbad/Fichtelgebirge

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca. 60,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 76,— € VP pro Person

Anmeldung: Andrea Téws

Anmeldung: Petra MiB

m 20.-22.09.13 BY 13 121 42
91710 Gunzenhausen/Frankisches Seenland
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus

ca. 92,50 € VP pro Person

Ehe starken | Die Liebe vertiefen

m15.-17.02.13 NW 1321112

57399 Kirchhundem/Sauerland

Anmeldung: Petra Mif3

= 11.-13.10.13 BE 13 121 62

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
110,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Berlin-Mitte
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person

m22.-24.02.13 HB 1321121

Bitte beachten: Seminar findet ohne Ubernach-
tung und Vollpension statt.
Seminarzeiten: Fr. 19.30-21.00 Uhr;
Sa. 9.30-20.00 Uhr;
So.9.30-12.00 Uhr
Anmeldung: Edeltraud Wurl

26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 74,50 € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Téws

m22.-24.02.13 HE 1321131

= 11.-13.10.13 NW
53127 Bonn

1312111

34593 Knullwald-Rengshausen/Nordhessen
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 77,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Petra MiB

m 08.-10.03.13 BW 13 211 51

= 08.-10.11.13 BW
71083 Herrenberg

13 12152

75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nordschwarzwald
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 86,— € VP pro Person

Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 107,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

= 08.-10.11.13 NW 1312113

Anmeldung: Sigrun Brender

m 15.-17.03.13 ST
06543 Alterode/Harz
Mit Kinderbetreuung!

1321171

32694 Doérentrup bei Lemgo
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus
90,- € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 80,— € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Kreisel

Anmeldung: Sigrun Brender
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendbrot und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

m 26.-28.04.13 BY 1321141

®01.-03.11.13 ST 1323172

m 03.-05.05.13 ST 1321271

93109 Wiesent bei Regensburg

38875 Elbingerode/Harz

06543 Alterode/Harz

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 114,- € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 80,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuihr pro Person plus
ab 80,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Andrea Kreisel

Anmeldung: Andrea Kreisel

m 03.-05.05.13 RP 1321191

= 08.-10.11.13 NW 13 22112

= 30.08.-01.09.13 HE 13212 31

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

57399 Kirchhundem/Sauerland

34593 Knullwald-Rengshausen/Nordhessen

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 100,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
110,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

Anmeldung: Ute Bartsch

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Petra Mif3

m 07.-09.06.13 TH 13211 81

= 15.-17.11.13 BY 13 221 42

®11.-13.10.13 NW 13212 11

98599 Brotterode bei Eisenach

91710 Gunzenhausen/Frankisches Seenland

42285 Wuppertal

Mit Kinderbetreuung bis 7 Jahre!
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
86,— € VP pro Erw.;
Kinder: 50,-~€3-6J.,;70-€7).
Anmeldung: Sigrun Brender

m21.-23.06.13 NW 1321113

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 92,50 € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuihr pro Person plus
105,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Sigrun Brender

Ehe starken | Meine Wiinsche, deine Wiinsche

= 19.-21.04.13 SN 1323171

57399 Kirchhundem/Sauerland

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

Ehe stérken | Ich brauch dich und
du brauchst mich

= 16.03.13 BW 13 241 51

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
110,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 64,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

77815 Buhl/Baden
Kosten: 33,— € Seminargebuihr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

m20.-22.09.13 NW 1321111

®19.-21.04.13 TH 13 231 81

42285 Wuppertal

98599 Brotterode bei Eisenach

Anmeldung: Sigrun Brender

= 10.-12.05.13 BY 13 24141

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
105,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

m27.-29.09.13 SN 1321172

Mit Kinderbetreuung bis 7 Jahre!

91710 Gunzenhausen/Frankisches Seeland

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
86,— € VP pro Erw,;
Kinder: 50,-€3-6J.; 70— €7 J.

Kosten: 90,— € Seminargebuihr pro Person inkl.
ausfuhrl. Testmaterial plus
ca. 92,50 € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Petra Mi3

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 64,— € VP pro Person

m24.-26.05.13 NW 1323111

= 14.09.13 BE 13 241 61

42285 Wuppertal

12249 Berlin

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

m27.-29.09.13 HE 1321132

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
105,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

34593 Knullwald-Rengshausen/Nordhessen
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

= 14.-16.06.13 BY 13 23141

Kosten: 33,— € Seminargebuihr pro Person bzw.
45,- € pro Paar plus Testmaterial (original
DISG Personlichkeitsprofil) 30,- € pro
Person vor Ort, Selbstverpflegung
Anmeldung: Edeltraud Wurl

92360 Muhlhausen bei Nurnberg

Anmeldung: Petra Mi3

m 18.-20.10.13 BW 13 21152

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 95,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

73527 Schwébisch Gmiind
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
101,— € VP pro Person

m27.-29.09.13 BY 13 23142

Ehe stérken | Ich brauch dich und

du brauchst mich (fiir Ehepaare)
= 01.-03.02.2013 NW
32694 Dorentrup bei Lemgo

13241 11

86316 Friedberg bei Augsburg

Anmeldung: Sigrun Brender

m22.-24.11.13 BY 1321142

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
95,— € VP pro Person

Kosten: 90,- € Seminargebuhr pro Person
inkl. ausfuhrlichem Testmaterial plus
90,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Sigrun Brender

87675 Rettenbach/Ostallgau
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

m08.-10.11.13 HE 13 23131
34593 Knullwald-Rengshausen/Nordhessen

Anmeldung: Petra Mi3

Ehe stérken | Duett oder Duell

m22.-24.02.13 SN 1322171

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

Ehe stérken | Ehe-Abendkurs

= 13.01.13 Nord
Umgebung Norderstedt bei Hamburg

13213 21

Anmeldung: Petra Mi3

10 Abende

= 15.-17.11.13 NW 1323112

Kosten: 135,— € Seminargebuhr pro Paar
Anmeldung: Christian Béhnert

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

57399 Kirchhundem/Sauerland

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 64,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
110,— € VP pro Person

= 12.02.13 Nord
24340 Eckernférde

13213 22

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Anmeldung: Sigrun Brender

m24.-26.05.13 NW 1322111

m22.-24.11.13 BW 13 231 51

Info-Abend am 12.02.2013 um 20.00 Uhr; Kursbe-
ginn: ab 05.03.2012 10 x dienstags 20. 00 Uhr
Seminargebuhr: 120,- € pro Paar

57399 Kirchhundem/Sauerland

73527 Schwabisch Gmund

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
110,— € VP pro Person

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
101,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Sigrun Brender

= 28.-30.06.13 BY

87675 Rettenbach/Ostallgau

Kosten: 70,— € SeminargebUhr pro Person
98 ,— € VP pro Person

1322141

Ehe starken | Sexualitét in der Ehe

m26.-28.04.13 BW
75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald

13 212 51

Anmeldung: Petra Mi3

m27.-29.09.13 BW 13 221 51

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
104,— € VP pro Person

Anmeldung: Elke und Martin Frercks,
martin.frercks@t-online.de, Fon 0 43 51.89 60 67

Ehe starken | Ehe-Impulstag

= 19.01.13 A

A-4845 Rutzenmoos/Oberésterreich

Kosten: 15,- € pro Person incl. Seminargebuhr,
Sektempfang, Kaffee und Kuchen; 20,- € bei
Anmeldung ab 02.01.2013

Anmeldung: Werner Méarz

Anmeldung: Sigrun Brender

75385 Bad Teinach-Zavelstein/Nordschwarzwald
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 86,— € VP pro Person

m 02.-05.05.13 BY
86911 DieBen am Ammersee

1321241

Anmeldung: Sigrun Brender

Kosten: 77,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca. 112,- € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr

bei Buchung mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!
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m 13.04.13 BE
12249 Berlin
Kosten: 33,— € SeminargebUhr pro Person bzw.

45,- € pro Ehepaar, Selbstverpflegung
Anmeldung: Edeltraud Wurl

13 214 61

m 04.05.13 BY

82110 Germering bei Minchen

Kosten: 45,— € SeminargebUhr pro Ehepaar,
Selbstverpflegung

Anmeldung: Petra Mi3

1321441

m 04.05.13 BW

71083 Herrenberg

Kosten: 45,— € SeminargebUhr pro Ehepaar,
Selbstverpflegung

Anmeldung: Sigrun Brender

13214 51

m23.02.13 A

A-2340 Médling/Niederosterreich

Kosten: 65,— € pro Paar incl. Seminargebuhr, ein-
faches Mittagessen, Kaffee und Kuchen;
75,— € bei Anmeldung ab 04.02.2013

Anmeldung: Werner Marz

116.11.13 A

A-3100 St. Polten/Niederosterreich

Kosten: 75,— € pro Paar inkl. Seminargebuhr,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen;
85,— € bei Anmeldung ab 28.10.2013

Anmeldung: Werner Marz

Ehe starken | 50 plus — gute Aussichten zu zweit

13 261 41

m 06.-08.09.13 BY

87675 Rettenbach/Ostallgau

Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
98,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

m 07.-09.06.13 HE 13 261 31
34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus

ca. 90,50 € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mif3

Ehe starken | Offener Abend - Paar-Kino

m15.02.13 A

A-4150 Rohrbach/Oberésterreich

Ein ganz besonderer Abend (Beginn 19.30 Uhr
mit Sektempfang) fur Ihre Beziehung mit einem
unterhaltsamen, aber auch herausfordernden
Film.

Kosten: Eintritt freie Spenden

Anmeldung: Werner Marz

Ehe starken | Ehe-Intensiv-Seminar
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen

13 641 41

m 14.-17.02.13 BY

86911 DieBen am Ammersee

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca. 155,- € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mif3

Ehe genieBen | Romantisches Wochenende

13 271 51

m15.-17.03.13 BW

78176 Blumberg/Sudschwarzwald

Kosten: 77,— € Seminargebuhr pro Person plus
109,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

m05.-07.04.13 A

A-8970 Schladming—Rohrmoos/Steiermark
Kosten: 210,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,
VP, teilw. Tischgetranke, Nutzung Wellness-
Oase, Schladming-Card fur kostenlose Nutzung
der Bergbahnen; 220,- € bei Anmeldung ab
18.03.2013

Anmeldung: Werner Marz

m 31.05.-02.06.13 Nord

1327121

29664 Walsrode/Luneburger Heide
Kosten: 77,— € Seminargebuhr pro Person plus
99,— € VP pro Person

Ehe erleben | Ehe-Mobil-Wochenende

= 13.-16.06.13 BY
Ort wird noch bekannt gegeben

13 282 41

Anmeldung: Andrea Téws

m13.-15.09.13 ST
38871 Drubeck bei Wernigerode

1327171

Zielgruppe: Ehepaare mit eigenem oder geliehe-
nem Wohnmobil (Leihfahrzeuge kénnen wir nicht
beschaffen), Wohnwagengespanne sind nicht
geeignet.

Kosten: 77,— € Seminargebuhr pro Person plus
125,- € VP pro Person
Anmeldung: Andrea Kreisel

Kosten: 75, € Seminargebuihr pro Person plus
95,— € pro Person fur Stellplatzgebuhr
und drei Mahlzeiten

m27.-29.09.13 A

A-8970 Schladming-Rohrmoos/Steiermark
Kosten: 210,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,
VP, teilw. Tischgetranke, Nutzung Wellness-
Oase, Schladming-Card fur kostenlose Nutzung
der Bergbahnen; 220,— € bei Anmeldung ab
09.09.2013

Anmeldung: Petra Mif3

Ehe erleben |

Neues wagen — mit dem Fahrrad auf dem
Berliner Mauerradweg

m 06.-08.09.13 BE
Berlin-Teltow (An- und Abreise)

13283 61

Anmeldung: Werner Mérz

Ehe genieBen | Romantischer Abend

m24.05.13 A
A-2500 Siegenfeld/Niederésterreich
Kosten: 25,— € inkl. Seminargebihr und Candle
Light Dinner;
30,— € bei Anmeldung ab 06.05.2013
Anmeldung: Werner Mérz

Kosten: 125,— € Seminargebuhr proPerson inkl.
Tickets fur Dampfer und Bahn etc.
Anmeldung: Edeltraud Wurl

Ehe erleben | Bergwochenende fiir (Ehe-)Paare

m21.-23.06.13 A

A-6130 Kufstein, Hinterbarenbad im Kaisergebirge
Kosten: 130,- € pro Person inkl. Seminargebthr
und VP; 140,- € bei Anmeldung ab 03.06.13

m14.06.13 A
A-8054 Graz/Steiermark

Anmeldung: Werner Méarz

= 19.-21.07.13 BY/A 13 284 41

Kosten: 25,— € pro Person inkl. Seminargebuhr,
Candle Light Dinner; 30,— € bei Anmeldung ab
27.05.2013

A-6167 Neustift im Stubaital/Osterreich
Kosten: 70,- € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 85,— € VP pro Person

Anmeldung: Werner Marz

Anmeldung: Petra Mif3

Ehe genieBen | Ehe-Intensiv-Wochenende

= 15.-17.03.13 BB/MV 13 273 61
17255 Wesenberg, Am GroBen Labussee
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
165,— € VP pro Person inkl. Schwimmbad-
nutzung (25,- € pro Kind, Kindererlebnisan-

gebot vom Hotel inkl.)

Eltern und Kindererziehung
Kinder stark machen - Starke durch emotionale
Geborgenheit und ein gesundes Selbstwertgefiihl

= 02.02.13 BW 13 311 51

Anmeldung: Edeltraud Wurl

71134 Aidlingen bei Stuttgart

Ehe genieBen | Ehe-Woche a la carte

= 28.09.-05.10.13 BY/I
25010 Tremosine (BS)/Gardasee/Italien

13274 41

Mit Kinderbetreuung bis 6 Jahre!

Kosten: 33,— € Seminargebuihr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-

biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfiigung

Kosten: 875,- € pro Paar inkl. Seminargebuhr
und HP
Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Sigrun Brender

= 16.02.13 NW 1331111

Ehe erleben | Outdoortage fiir (Ehe-)Paare
im Kanadier

= 30.06.13 BY
91217 Hersbruck/Pegnitz,

13 281 41

57548 Kirchen/Sieg

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Anmeldung: EFG, Annette Schuler, Austr. 41,

57548 Kirchen, Fon 0 27 41.93 05 35,

annette.schueler@efg-kirchen.de

Kosten: 66,— € Seminargebuhr pro Person inkl.
Ausrustung, Einweisung, Transport
Selbstverpflegung

= 16.03.13 SN
01139 Dresden

1331171

Anmeldung: Petra Mi3

Ehe erleben | Outdoortage fiir (Ehe-)Paare

13 281 31

m 08.06.13 HE

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

= 02.03.13 BY 1331141

34260 Kaufungen bei Kassel

94032 Passau

Kosten: 50,— € Seminargebuhr pro Person plus
10,— € Verpflegung pro Person

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Anmeldung: Petra Mi3

Ehe erleben | Outdoortage fiir (Ehe-)Paare
im Kanu

m 15.06.13 SN 1328171

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-
biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfigung.
Anmeldung: Petra MiB3

= 08.06.13 BW 1331152

03096 Burg/Spreewald

76185 Karlsruhe

Kosten: 55,— € Seminargebuhr pro Ehepaar
Selbstverpflegung

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Anmeldung: Claudia und André Ermlich
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Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-
biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfigung.
Anmeldung: Sigrun Brender




ONLINE-BUCHUNG UNTER:
WWW.TEAM-F.DE

Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendbrot und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

m 08.06.13 RP 1331191

=23.11.13 BY 1331342

64342 Seeheim-Jugenheim bei Darmstadt

94032 Passau

Mit Kinderbetreuung bis 8 Jahre!

Kosten: 35,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € Ehepaar plus
5,— € pro Person fur Mittagessen

Anmeldung: Ute Bartsch

Kinder stark machen - Starke durch

Eigenstandigkeit in sicheren Grenzen

m23.02.13 BW 13312 51

71134 Aidlingen bei Stuttgart

Kosten: 33,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Papa und ich — Vater und Tochter (8-12 Jahre)

m24.-26.05.13 HE 13411 31

34260 Kaufungen bei Kassel

Anmeldung: Petra Mif3

Ein guter Start ins Leben —

Tipps fir die Baby- und Kleinkindjahre

m 02.02.13 BY

90471 Nurnberg

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

1332241

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
120,- € VP pro Paar, externe Ubernach-
tungen auf Anfrage

Anmeldung: Petra Mif3

Papa und ich — Vater und Tochter (9-13 Jahre)

13411 81

m13.-15.09.13 TH
98599 Brotterode bei Eisenach

Mit Kinderbetreuung bis 6 Jahre!

Anmeldung: Petra Mif3

Kosten: 33,— € SeminargebUhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

= 16.11.13 BW 13 322 51

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 156,- € VP pro Paar
Anmeldung: Sigrun Brender

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-
biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfugung
Anmeldung: Sigrun Brender

73730 Esslingen
Kosten: 33,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

m20.-22.09.13 A
A-4580 Windischgarsten/Oberosterreich

m16.03.13 NW 1331211

Getranke und Pizzaservice gegen Kostenbeitrag
Anmeldung: Sigrun Brender

Kosten: 170,- € pro Paar inkl. SeminargebUhr und
VP; 180,- € bei Anmeldung ab 02.09.2013

57548 Kirchen/Sieg

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Anmeldung: EFG, Annette Schuler, Austr. 41,

57548 Kirchen, Fon 0 27 41.93 05 35,

annette.schueler@efg-kirchen.de

Teen-Age - mehr als ein Alter?
Eine neuen Lebensphase fiir Familien

m27.04.13 NW 1333111

Anmeldung: Werner Marz

Papa und ich — Vater und Sohn (8-12 Jahre)

1341111

m12.-14.07.13 NW

53819 Neunkirchen-Seelscheid/Bergisches Land

57234 Wilnsdorf/Siegerland

m 16.03.13 BY 1331241

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
136,30 € VP pro Paar

94469 Deggendorf

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-

biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfugung.

Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Ev. Kirchengemeinde, Marion
Skarpil, Pfarrer-Julius-Smend-Platz 3, 53819
Neunkirchen-Seelscheid, Fon 0 22 47.6 93 99,
Fax 0 22 47, 7 48 98, gemeinde@seelscheid.de

Anmeldung: Sigrun Brender

m 13.-15.09.13 HE
34260 Kaufungen bei Kassel

1341132

=22.06.13 BW 13 331 51

m 08.06.13 RP 1331191
64342 Seeheim-Jugenheim bei Darmstadt

74072 Heilbronn

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
120,- € VP pro Paar, externe Uber-
nachtungen auf Anfrage

Kosten: 33,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

Mit Kinderbetreuung bis 8 Jahre!

Anmeldung: Sigrun Brender

Kosten: 35,— € SeminargebUhr pro Person bzw.
45,— € Ehepaar plus
5,— € pro Person fur Mittagessen

m=29.06.13 SN 1333171

Anmeldung: Petra Mif3

Papa und ich — Vater und Sohn (8-13 Jahre)

13411 21

m 07.-09.06.13 Nord

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz

23879 MolIn bei Lubeck

Anmeldung: Ute Bartsch

m 06.07.13 BW 13 312 52

Kosten: 33,- € Seminargebuihr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 125,10 € VP pro Paar

plus 16,— € Verpflegung pro Erw., 12,- € pro Jug.

Anmeldung: Andrea Téws

76185 Karlsruhe

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsimbiss

stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfliigung.

Anmeldung: Sigrun Brender

m23.11.13 BE
Berlin
Kosten: Seminargebuhr 33,— € pro Person bzw.

45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung
Anmeldung: Edeltraud Wurl

1331162

Kinder stark machen - Starke durch

typgemaBe Erziehung - Personlichkeitstypen
und Erziehungsstile (DISG)

m 13.04.13 BY
85049 Ingolstadt
Kosten: 33,— € SeminargebUhr pro Person bzw.

45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung
Anmeldung: Petra Mi3

1331341

m 13.04.13 NW
57548 Kirchen/Sieg
Kosten: 33,— € SeminargebUhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung
EFG, Annette Schuler, Austr. 41, 57548 Kirchen,
Fon 0 27 41.93 05 35,
annette.schueler@efg-kirchen.de

13313 11

m20.04.13 BW

71134 Aidlingen bei Stuttgart

Mit Kinderbetreuung bis 6 Jahre!

Kosten: 33,— € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar

Getranke und Kaffee/Tee sowie ein Mittagsim-

biss stehen gegen Kostenbeitrag zur Verfugung

Anmeldung: Sigrun Brender

13313 51

= 12.10.13 RP
64625 Bensheim bei Darmstadt
Mit Kinderbetreuung bis 8 Jahre!

1333191

Mama und ich -
Mutter und Tochter (8—11 Jahre)

= 15.-17.02.13 SN 1342171

Kosten: 33,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,- € pro Ehepaar plus
5,— € pro Person fur Mittagessen

09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 93,- € VP pro Paar

Anmeldung: Ute Bartsch

Anmeldung: Claudia und André Ermlich

m 09.11.13 NW

57548 Kirchen/Sieg

Kosten: 33,- € Seminargebuhr pro Person bzw.
45,— € pro Ehepaar, Selbstverpflegung

1333112

Mama und ich -
Mutter und Tochter (11-13 Jahre)

m 06.-08.09.13 Nord 13421 21

Anmeldung: EFG, Annette Schiler, Austr. 41,
57548 Kirchen, Fon 0 27 41.93 05 35,

annette.schueler@efg—kirchen.de

Angenommene Kinder in der Familie

m01.-03.02.13 HE 13361 31
34516 Vohl-Asel am Edersee/Nordhessen
Kosten: 65,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 79,50 € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

Familie erleben

Papa und ich - Vater und Kind (9-12 Jahre)

1341141

m 07.-09.06.13 BY

91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab ca. 161,- € VP pro Paar

Anmeldung: Petra Mif3

23879 Mélin bei Lubeck

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 130,80 € VP pro Paar

Anmeldung: Andrea Téws

Mama und ich -
Mutter und Tochter (ab 13 Jahre)

m15.-17.11.13 SN 1342172
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 100,50 € VP pro Paar
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr

bei Buchung mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!
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Y Januar 2013 - Dezember 2013

NACH THEMEN GEORDNET.

SCHNELLSUCHE

Mutter und Tochter (9-13 Jah

m24.-26.05.13 TH

13 421 81

98599 Brotterode bei Eisenach

Kosten: 80,- € Seminargebuhr pro Paar plus
ab 156,— € VP pro Paar

Anmeldung: Sigrun Brender

Mama und ich -
Mutter und Tochter (10-14 Jahre)

m26.-28.04.13 A

A-4580 Windischgarsten/Oberdsterreich

Kosten: 170,- € pro Paar incl. Seminargebuhr und
VP im 4-Bett-Zimmer (DZ auf Anfrage);
180,— € pro Paar bei Anmeldung ab
08.04.2013

Anmeldung: Werner Méarz

Mama und ich -
Mutter und Sohn (8-11 Jahre)

= 25.-27.10.13 BY 13 42142

91332 Heiligenstadt/Frankische Schweiz

Kosten: 80, € Seminargebuhr pro Paar plus
ab ca. 161,- € VP pro Paar

Anmeldung: Petra Mif3

Mama und ich -

Reitfreizeit fiir Mutter und Tochter (8-12 Jahre)

= 12.-14.04.13 HE 13 421 31

34260 Kaufungen bei Kassel

Kosten: 175,- € Seminargebuhr pro Paar inkl.
Equipment plus
120,- € VP pro Paar, externe Ubernach-
tungen auf Anfrage

Anmeldung: Familie Becker

= 28.-30.06.13 HE 1342132

34260 Kaufungen bei Kassel

Kosten: 175,- € Seminargebuhr pro Paar incl.
Equipment plus 120,- € VP pro Paar,
externe Ubernachtungen auf Anfrage

Anmeldung: Familie Becker

Mama und ich -

Reitfreizeit fiir Mutter und Tochter (9-13 Jahre)

m09.-12.05.13 HE

34260 Kaufungen bei Kassel

Kosten: 205,- € Seminargebihr pro Paar inkl.
Equipment plus
180,- € VP pro Paar, externe Ubernach-
tungen auf Anfrage

Anmeldung: Familie Becker

1342134

Mama und ich -

Reitfreizeit fiir Mutter und Tochter (12-14 Jahre)

m27.-29.09.13 HE

34260 Kaufungen bei Kassel

Kosten: 175,- € Seminargebuhr pro Paar inkl.
Equipment plus
120,- € VP pro Paar, externe Ubernach-
tungen auf Anfrage

Anmeldung: Familie Becker

1342133

NEU Eltern-Kind-Aktiv-Seminar

Vater/Mutter-Teenager-Kanutag (ab 12 Jahre)

m29.06.13 BY 1343141

91217 Hersbruck/Pegnitz

Kosten: 65, € Seminargebuhr pro Person.;
inkl. Ausrustung, Einweisung, Transport,
Selbstverpflegung

Anmeldung: Petra Mif3

NEU Eltern-Kind-Aktiv-Seminar
Vater/Mutter-Kind-Bergwochende (ab 12 Jahre)
m06.-08.09.13 BY/A
A-6167 Neustift im Stubaital/Osterreich
Kosten: 80,- € Seminargebdr pro Paar plus

135,- € VP proPaar
Anmeldung: Petra Mif3

Familien-Kurzwoche

m 28.03.-01.04.13 BW
73326 Deggingen/Nordalb
Kosten: 110,— € Seminargebuhr proFamilie,
55,- € proAlleinerziehende plus
ab 132,50,- € VP pro Erw.; Kinder erhal-
ten ErmaBigung
Anmeldung: Kirche im Aufbruch e. V.,
Nordalb 1, 73326 Deggingen,
Fon 0 73 34.9 21 80, info@kirche-im-aufbruch.de,

Familienwoche

m01.-06.04.13 SN

01824 Koénigstein/Sachsische Schweiz

Kosten: 135,— € Seminargebuhr proFamilie plus
ab 185, € VP pro Erw., Kinder erhalten
ErmaBigung

Anmeldung: Barbel Schlotter

1343142

13 441 51

1344171

m 27.07.-03.08.13 BB/MV 13 441 61

15377 Waldsieversdorf/Markische Schweiz

Kosten: 135,— € Seminargebuhr proFamilie plus
600,- € VP Familiensonderpreis: Festpreis,
egal wie viele Kinder zur Familie geho-
ren; Unterbringung im Familienzimmer

Anmeldung: Edeltraud Wurl

Familienurlaub auf dem Reiterhof

= 29.07.-02.08.13 HE
34260 Kaufungen bei Kassel
Kosten: 200,— € Seminargebuhr proFamilie plus
440,- € VP pro Familie (2 Erw. + 2 Kinder),
externe Ubernachtungen auf Anfrage
Anmeldung: Famile Becker

Fluss-Abenteuer-Woche fiir Familien
(mit Kindern ab 6 Jahren)
m04.-12.08.13 A/I
1-33038 San Daniele del Friuli bei Udine/Italien
Mit Abenteuerprogramm am Fluss (z. B.
Gummischlauchboot-Touren, Felsenspringen,
Bouldern, Slackline, Surfen, Fischen gehen und
grillen, Lagerfeuer
Kosten: 220,- € pro Erw. inkl. Seminargebdhr,
Stellplatz, Strom, Verpflegung, Kosten
Abenteuerprogramm (Unterbringung
im eigenen Zelt, Wohnwagen oder
Wohnmobil)
170,- € Kinder 11 - 16 Jahre;
130,— € Kinder 6 — 10 Jahre
Bei Anmeldung ab 21.06.2013 erhdhen sich die
Kosten um 10,— €/Person.
Anmeldung: Werner Marz

Wintersportwoche fiir Familien

m 24.-30.03.13 BY/A 13441 41

A-5741 Neukirchen am GroBvenediger/QOsterreich

Kosten: 135,— € Seminargebuhr proFamilie plus
ab ca. 240,- € VP pro Erw., Kinder erhal-
ten ErmaBigung

Anmeldung: Petra Mif3

13 441 31
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Trennung und Neuorientierung

Scheidung - das Ende?

m 12.-14.04.13 NW

42285 Wuppertal

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 105,- € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

1351111

= 11.-13.10.13 SN 1351171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Person plus

ab 64,— € VP pro Person
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Scheidung - und der Neuanfang

1351112

m 14.-16.06.13 NW

42285 Wuppertal

Kosten: 65,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 105,- € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Als Patchworkfamilie miteinander leben

m 20.-22.09.13 BY

91546 Neuendettelsau bei Ansbach

Kosten: 70,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 91,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra MiB

Personlichkeit und Seelsorge

Ehe-Intensiv-Seminar
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen

1352141

= 14.-17.02.13 BY

86911 DieBen am Ammersee

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca 155,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra MiBB

Der Einfluss der Herkunftsfamilie

1361141

13 641 41

m 02.-05.05.13 BY

87675 Rettenbach/Ostallgau

Kosten: 125,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 147,- € VP pro Person

Anmeldung: Petra MiBB

m21.-23.06.13 TH

98599 Brotterode bei Eisenach

Kosten: 82,50 € Seminargebuhr pro Person plus
ab 86,— € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

13611 81

m21.-23.06.13 NW

32694 Dérentrup bei Lemgo

Kosten: 82,50 € Seminargebuhr pro Person plus
90,- € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Der Einfluss der Herkunftsfamilie
(nur fir Verheiratete)

1361111

1361112

m22,-24.02.13 NW

42799 Leichlingen bei Solingen

Kosten: 82,50 € Seminargebuhr pro Person plus
ab 90,50 € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Der Einfluss der Herkunftsfamilie
(nur fiir Ehepaare)

1361191

= 18.-20.10.13 RP

67705 Trippstadt bei Kaiserslautern

Kosten: 82,50 € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 100,— € VP pro Person

Anmeldung: Ute Bartsch




ONLINE-BUCHUNG UNTER:
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Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie am Ende des herausnehmbaren Seminarteils. Tagesseminare finden Sa. von 9.45-17.00 Uhr statt.
Wochenendseminare beginnen Fr. ab 18.00 Uhr mit Abendbrot und enden So. nach dem Mittagessen (variiert je nach Seminarhaus).

29.11.-01.12.13 HB

26209 Hatten-Sandkrug bei Oldenburg

Kosten: 82,50 € Seminargebuhr pro Person plus
ab 74,50, € VP pro Person

1361121

Versohnt leben - Beziehugen klaren, Teil 2

m01.-05.05.13 TH 13 622 81

98599 Brotterode bei Eisenach

Anmeldung: Andrea Téws

Versohnt leben - Beziehungen klaren, Teil 1

13621 11

m24.-28.02.13 NW

Kosten: 165,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 172,- € VP pro Person
Anmeldung: Susanne Graf

= 07.-10.11.13 BY 13 622 41

57299 Burbach/Siegerland

91546 Neuendettelsau bei Ansbach

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 170,— € VP pro Person

Kosten: 165,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca. 127,- € VP pro Person

Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Petra Mi3

m 28.02.-03.03.13 HE 13 621 31

®17.-21.11.13 NW 13622 11

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

57299 Burbach/Siegerland

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca. 142,- € VP pro Person

Kosten: 165,- € Seminargebuhr pro Person plus
ab 170,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mi3

Anmeldung: Sigrun Brender

m28.02.-03.03.13 BY

91546 Neuendettelsau bei Ansbach

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca 127,- € VP pro Person

13 621 41

Familienaufstellung

m 06.-09.02.13 BY 13 691 41

91572 Bechhofen bei Ansbach

Anmeldung: Petra Mi3

®13.-17.03.13 TH
98599 Brotterode bei Eisenach

13 621 81

Kosten: 240,- € Seminargebuhr pro Person
(175,- € fur Personen, die nicht aufstel-
len) plus
132,— € VP pro Person

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 172,— € VP pro Person
Anmeldung: Susanne Graf

m27.04-01.05.13 NW 1362112

Anmeldung: Nestli

Hochsensible Lastentréager

m04.05.13 A

57299 Burbach/Siegerland

A-1070 Wien

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab 170,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

® 13.-16.06.13 HE 13 62132

34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab 142,— € VP pro Person

Kosten: 45,— € pro Personbzw.
80,— € pro Ehepaar incl. Seminargebuhr,
Getranke, Kaffee und Kuchen;
50,- € pro Person bzw.
85,— € pro Ehepaar bei Anmeldung
ab 15.04.2013
Sebstverpflegung
Anmeldung: Werner Mérz

Anmeldung: Petra Mi3

m29.09.-03.10.13 NW 1362113

m02.03.13 SN
09130 Chemnitz

1363171

57299 Burbach/Siegerland
Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 170,— € VP pro Person

Kosten: 45,— € Seminargebuhr pro Peron
Selbstverpflegung
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

Anmeldung: Sigrun Brender

®30.10.-03.11.13 BW 13 621 51

®11.-13.10.13 TH
98599 Brotterode bei Eisenach

13 631 81

75378 Bad Liebenzell/Nordschwarzwald
Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 208,— € VP pro Person

Kosten: 83,— € Seminargebuhr pro Person
ab 86,— € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

Anmeldung: Sigrun Brender

®31.10.-03.11.13 HE 13 62133
34516 VOhl-Asel am Edersee/Nordhessen

Abenteuer Denken

= 01.05.13 NW 13 671 11

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
ab ca.142,- € VP pro Person
Anmeldung: Petra Mi3

40225 Dusseldorf
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Jug. bis
20 Jahre bzw. 120, € pro Erw.

m06.-10.11.13 TH 13 621 82

inkl. Mittagessen
Anmeldung: Sigrun Brender

98599 Brotterode bei Eisenach

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 172,— € VP pro Person

Anmeldung: Susanne Graf

Besondere Eltern von besonderen Kindern

m22.-24.11.13TH 13 371 81

m 14.-17.11.13 BB/MV 1362162
15377 Waldsieversdorf/Markische Schweiz

98599 Brotterode bei Eisenach
Kosten: 70,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 86,— € VP pro Person

Kosten: 165, € Seminargebuhr pro Person plus
96,— € VP pro Person, Einzelzimmerzu-
schlag 10,— €/Nacht

Anmeldung: Edeltraud Wurl

m26.-30.11.13 BY

91572 Bechhofen bei Ansbach

Kosten: 165,— € Seminargebuhr pro Person plus
176,— € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

13 621 42

Anmeldung: Susanne Graf

12.-14.04.13 HE
36199 Rotenburg a. d. Fulda
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 106,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

13721 81

26.-28.04.13 SN 1372171
09337 Hohenstein-Ernstthal bei Chemnitz
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 64,— € VP pro Person
Anmeldung: Claudia und André Ermlich

08.-10.11.13 A

A-8970 Schladming-Rohrmoos/Steiermark

Kosten: 195,— € pro Person inkl. Seminargebuhr,
VP, teilw. Tischgetranke, Nutzung der
Wellness-Oase, Schladming-Card fur
kostenlose Nutzung der Bergbahnen;
205,- € bei Anmeldung ab 22.10.2013

Anmeldung: Werner Marz

08.-10.11.13 BW
73527 Schwabisch Gmind
Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 101,- € VP pro Person
Anmeldung: Sigrun Brender

1372151

02.03.13 A
A-4845 Rutzenmoos/Oberosterreich
Kosten: 35,— € pro Person inkl. Seminargebuhr,
Mittagessen, kalte und warme Getranke;
40,- € bei Anmeldung ab 11.02.2013
Anmeldung: Werner Marz

Manner unter sich

Der Mannertag 2013

= 20.04.13 HE 13731 31

34134 Kassel

Kosten: 35,— € pro Person inkl. Seminargebuhr,
Mittagessen und Getranke bei
Anmeldung bis 30.03.13,
danach 40,- € pro Person

Anmeldung: Petra Mif3

Bergtour fiir Manner

13732 51

= 14.-15.09.13 BW/CH

CH-9058 Weissbad/Schweiz

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 50,— € HP pro Person

Tourbeschreibung und Infos unter:

www.sirtoby.gmxhome.de

Anmeldung: Sigrun Brender

Manner-Gletscher-Berg-Wochenende

= 05.-07.07.13 BY/A

A-6167 Neustift im Stubaital/Osterreich

Kosten: 80,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 70,— € VP pro Person

Anmeldung: Petra Mif3

1373241

= 14.-15.09.13 BY

83671 Benediktbeuern/Oberbayern

Kosten: 40,— € Seminargebuhr pro Person plus
ca. 34,— € HP pro Person

Anmeldung: Petra Mif3

1373242

m28.-29.09.13 A

A-8913 Weng im Gesause/Steiermark

Kosten: 50,— € p.P. inkl. Seminargebuhr,
Abendessen, Ubernachtung, Friihstiick
60,— € bei Anmeldung ab 09.09.2013

Anmeldung: Werner Marz

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr

bei Buchung mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!
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Y Januar 2013 - Dezember 2013

NACH THEMEN GEORDNET.

SCHNELLSUCHE

Der ungezahmte Mann - Das Camp

»11.-14.04.13 A

Rhetorik und Prasentation

= 03.-05.05.13 BE 13990 01

A-4574 Vorderstoder/Oberosterreich

Berlin

In Anlehnung an das "Wild at heart"-Boot Camp
von John Eldredge (Ransomed Heart Ministries,
Colorado, USA)
Kosten: 250,- € pro Person inkl. Seminargebuhr,
VP und Abenteuerprogramm;
260,— € bei Anmeldung ab 25.03.2013
Anmeldung: Werner Marz

Kosten: 145,- € Seminargebuhr pro Person
Anmeldung: Verena Blimer-Ochs

m 20.-22.09.13 HE

34121 Kassel

Kosten: 145,— € Seminargebuhr pro Person plus
ab 125, VP pro Person

13 990 02

Motorradwochenende fiir Manner

" 21.-23.06.13 BW 1373351
78176 Blumberg/Sudschwarzwald
Kosten: 60,— € Seminargebuhr pro Person plus

ab 73,- € UF pro Person

Anmeldung: Verena Blimer-Ochs

Workshop Seelsorge:
Traumaberatung Teil 1 und 2
m 25.-27.04.13 BY
m 24.-26.10.13 BY

Anmeldung: Sigrun Brender

Workshop - Traumaberatung |

Akademie und Fortbildung

Prasenzseminar ,,Christliche Ethik zur Ehe”

m 03.-05.05.13 HE 13 982 01
m 18.-20.10.13 HE 13 982 02
Kosten: 85,— € SeminargebUhr pro Person

ab 99,- € VP pro Person
Anmeldung: Verena Blumer-Ochs

Grundlagenstudium

«Christliche Ethik zu Familie und Erziehung”

® 01.-03.02.13 HE 13972 01
m 08.-10.11.13 HE 13972 02
Kosten: 85,— € SeminargebUhr pro Person

ab 88,— € VP pro Person
Anmeldung: Verena Blumer-Ochs

Fachseminare
Fortbildung zum christlichen Paarberater”

= 14.-17.03.13 RP 13943 01
= 27.-30.06.13 13944 01
m24.-27.10.13 13 945 01
= 19.-23.02.14 14 946 01

Fortbildung fiir Paarberater Kurse 1-4
65719 Hofheim am Taunus bei Frankfurt/Main
Kosten: 220,- € Seminargebuhr pro Person
bzw. 330,- € p.Ehepaar;
ab 156,— € VP pro Person
Bitte Prospekt und Bewerbungsunterlagen an-
fordern. Seminargebiihren und Pensionskosten
fallen pro Kurs an!
Anmeldung: Verena Blumer-Ochs

= 08.-11.08.13 BE 13 943 02
=14.-17.11.13 13 944 02
m 06.-09.02.14 14 945 01
= 18.-22.06.14 14 946 02

Fortbildung fiir Paarberater Kurse 1-4
15569 Woltersdorf bei Berlin
Kosten: 220,- € pro Person bzw.

330,- € p. Ehepaar;

ab ca. 135,- € VP pro Person
Bitte Prospekt und Bewerbungsunterlagen
anfordern. Seminargebiihren und Pensions-
kosten fallen pro Kurs an!
Anmeldung: Verena Blumer-Ochs

91572 Bechhofen bei Ansbach

Kosten: 180,— € Seminargebuhr pro Person plus
90,- € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

m 02.-04.05.13 BY

Workshop — Traumaberatung Il

91572 Bechhofen bei Ansbach

Kosten: 180,— € Seminargebuhr pro Person plus
90,- € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

Praxiswoche Seelsorge

= 16.-20.04.13 BY

91572 Bechhofen bei Ansbach

Kosten: 285,— € Seminargebuhr pro Person plus
176,— € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

Workshop: Ganzheitliche Beratung bei

Menschen mit korperlichen und
psychosomatischen Problemen

= 19.-22.06.13 BY

91572 Bechhofen bei Ansbach

Kosten: 215,— € Seminargebuhr pro Person plus
132,— € VP pro Person

Anmeldung: Nestli

Der Weg in die Selbsténdigkeit

m 25.05.13 HE
34131 Kassel
Kosten: 55,— € Seminargebuhr pro Person bzw.

100,- € pro Ehepaar (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: Verena Blimer-Ochs

13 99101

10 % Frithbucherrabatt auf die Seminargebiihr

bei Buchung mind. 90 Tage vor Seminarbeginn!

Landerabkiirzungen

A Osterreich

BB/MV Berlin/Brandenburg + Mecklenburg-Vorpommern
BE Berlin

BY Bayern

BW Baden-Wirttemberg

HE Hessen

HB Bremen/Weser-Ems

Nord Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein
NW Nordrhein-Westfalen

RP Rheinland-Pfalz

SN Sachsen

TH Thuringen
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=Y Weitere Informationen

TEILNAHMEBEDINGUNGEN & ANMELDEADRESSEN

Teilnahmebedingungen

Seminargebiihren

Die Seminargebuhr deckt einen Teil unserer Ver-
waltungskosten. Wenn nicht anders angegeben,
betragt sie:

Kosten 2012:

* Tagesseminar: 30,- € proPerson

bzw. 40,- € pro Ehepaar
ab 55,— € proPerson

ab 63,— € proPerson
75, € pro Paar

125,- € pro Familie

* Wochenendseminar:

® Eheseminar:

® Papa/Mama und ICH!:

® Familienwoche:

* VVersohnt leben —
Beziehungen klaren: 150,- € proPerson

Kosten 2013:

* Tagesseminar: 33,— € proPerson

bzw. 45,- € pro Ehepaar

ab 60,— € proPerson

ab 70,— € proPerson

80,— € pro Paar

135,- € pro Familie

¢ Wochenendseminar:

e Eheseminar:

® Papa/Mama und ICH!:

e Familienwoche:

¢ Versohnt leben —
Beziehungen klaren: 165, € proPerson

Wir gewéhren ab 2013 10 % Fruhbucherrabatt

auf die SeminargebUhr bei Buchung mind. 90

Tage vor Seminarbeginn!

Die Seminargebiihren liberweisen Sie bitte erst,
wenn Sie eine Anmeldebestatigung erhalten
haben! Tagesseminare werden nicht bestatigt.

ErmaBigte Seminargebiihr bei Wochenend-
seminaren: Es gibt einige Platze, auf die wir in
begriindeten Fallen auf die Seminargebuhr (nicht
Pensionskosten!) einen starken Nachlass geben.
Richten Sie lhren schriftlichen oder telefonischen
Antrag bitte an die jeweilige Anmeldeadresse.

Bei einer Absage durch einen Teilnehmer er-
heben wir eine Bearbeitungsgebuhr von 25,- €.
Pensionskosten werden je nach Stornobedin-
gungen des Tagungshauses berechnet. Wird
ein Seminar kurzfristig (innerhalb zwei Wochen
vor Seminarbeginn) abgesagt, konnen wir die
Seminargebuhr leider nicht zurtickerstatten.

Anmeldung

Aufgrund des groBen Angebotes kénnen leicht
Verwechslungen zustande kommen.
Darum beachten Sie bitte folgende Punkte:

¢ Mit der Anmeldung erkennen Sie unsere
Teilnahmebedingungen an.

¢ Bitte melden Sie sich frihzeitig und méglichst
mit dem beiliegenden Anmeldeformular an.
Anmeldungen in jeglicher Form werden als
verbindlich angesehen.

* Bitte beachten Sie, dass die verschiedenen
Veranstaltungen unterschiedliche Anmelde-
adressen haben (siehe Seite 22 im hearusnehm-
baren Seminarteil).

¢ Bitte machen Sie auf dem Anmeldevordruck gut
leserlich die genauen Angaben zur Veranstal-
tung und zu lhrer Person. Geben Sie darauf die
genaue Anmeldenummer an (z. B. 12 111 51).
Bei den Seminaren zur Ehevorbereitung bitte
beide Anschriften des Paares ausfullen.

¢ Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
werden entweder zu einem bestimmten
Zahlungstermin Gberwiesen oder zum Seminar-
beginn im Seminarhaus eingenommen (Einzel-
heiten im Bestatigungsbrief).

 Bereits bezahlte oder Uberwiesene Betrage fur
Mabhlzeiten, die nicht eingenommen wurden,
werden von uns nicht zurlckerstattet.

o Bei geringfuigigen Uberzahlungen der Pensions-

kosten, z. B. bedingt durch notwendige Ande-
rungen der Zimmerkategorie, bitten wir Sie
darum, diese Betrage als Spende in der Vereins-
kasse zu lassen.

e Da wir kein Reiseveranstalter sind und die
Pensionskosten nur im Auftrag des jeweiligen
Hauses einnehmen, scheidet grundsatzlich
jeder Haftungsanspruch auch bei eventuell
aufgetretenen Druckfehlern an TEAM.F - Neues
Leben fur Familien e. V. aus.

e Mit hrer Anmeldung sind Sie einverstanden,
dass Ihr Name und lhre Telefonnummer an
andere Teilnehmer zwecks Bildung von Fahrge-
meinschaften weiter gegeben werden. Die Daten
durfen nicht fur andere Zwecke genutzt werden.

e Die Preise fur die Pensionskosten der Hauser
sind unverbindlich, da bei Drucklegung dieses
Magazins die Preise fur das neue Jahr z. T. noch
nicht fest standen. Preisanderungen werden
Ihnen spatestens in der Anmeldebestatigung
mitgeteilt.

e Familien mit vier und mehr Kindern zahlen bei
Familienwochen nur fur die drei altesten Kinder.

* Die Teilnahmebedingungen fur Osterreich
erfahren Sie bei der Anmeldeadresse TEAM.F
Osterreich.

Mitarbeit und Finanzen

Der Bedarf an Seminaren und Beratung wéchst
stetig und viele ehrenamtliche Mitarbeiter und
treue Spender machen unsere Arbeit erst moglich.
Um dem wachsenden Bedarf nach Familienarbeit
auch in Zukunft zu begegnen, suchen wir Freun-
de, die ein Herz fur Familien haben, die selbst
Hilfe erfahren haben und die Arbeit auf breiter
Basis mittragen, sei es durch:

e Ehrenamtliche Mitarbeit

in Seminaren als Referenten, Seelsorger,
Lobpreisleiter, durch praktische Unterstiitzung
etc. Zukunftige Mitarbeiter werden bei uns
gut fur den Dienst an Familien angeleitet,
ausgebildet und begleitet. Mit unseren Regio-
nalburos sind wir in fast allen Bundeslandern
vertreten. Interessierte kénnen sich gern mit
dem nachsten Regionalleiter in Verbindung
setzen, an den Mitarbeitertreffen teilnehmen
und zunéachst als lernende Mitarbeiter
unverbindlich Familienarbeit kennenlernen.

Es ist uns ein Anliegen, Mitarbeiter ihren
Begabungen entsprechend einzusetzen und zu
férdern. Neben Horizonterweiterung erfahren
Mitarbeiter bei uns auch persénliches und
geistliches Wachstum, Freundschaft und gute
Gemeinschaft.

Finanzielle Unterstiitzung

Um maoglichst vielen Paaren und Eltern die Teil-
nahme an unseren Seminaren zu erméglichen,
bemuhen wir uns, die Seminargebuhren so
gering wie méglich zu halten. Dadurch wird nur
ein Drittel unseres Haushaltes abgedeckt, zwei
Drittel durch freiwillige Gaben vieler treuer Spen-
der. Fur uns sind auch sie wertvolle Mitarbeiter
im Dienst an Paaren und Familien und wir sind
dankbar fur jede Unterstitzung.

Es gibt dazu unterschiedliche Moéglichkeiten:

e einmalige Spenden oder sporadische Unterstut-
zung auf die rechts nebenstehenden Konten.
Dadurch kénnen wir z. B. die Unterbringungs-
kosten fur Mitarbeiter in Seminaren tber-
nehmen, Auslandseinsatze finanzieren, TEAM.F
Magazin herstellen und versenden.

¢ regelméBige Unterstiitzung per Dauerauftrag
oder Einzugsermachtigung. Das hilft uns sehr,
die laufenden Kosten abzudecken und Aktivi-
taten und neues Engagement zu planen.

¢ regelmaBige Unterstiitzung eines haupt-

amtlichen Mitarbeiters. Mehr als 40 voll und
geringfligig angestellte Mitarbeiter konnen
sich entspannter auf ihre Arbeit konzentrieren,
wenn Familieneinkommen auf diese Weise ge-
sichert werden. Bei Bedarf konnen wir so auch
weitere Mitarbeiter einstellen. Fragen dazu
beantworten wir Ihnen gern.

Spendenbescheinigung

Bis 200, € gilt der Einzahlungsbeleg/Kontoaus-
zug als Zuwendungsbestatigung. Bei Spenden
ab 100,- € erhalten Sie Anfang des neuen Jahres
unaufgefordert unsere Jahresspendenquittung.

Unsere Konten

KD Bank eG Dortmund

Konto-Nr. 21 1989 50 17

BLZ 350 601 90

IBAN: DE66 3506 0190 2119 8950 17
BIC GENODED1DKD

Postbank Dortmund

Konto-Nr. 28 52-460

BLZ 440 100 46

IBAN: DE16 4401 0046 0002 8524 60
BIC: PBNKDEFF

Sparkasse Ludenscheid

Konto-Nr. 4 00 08 81

BLZ 458 500 05

IBAN: DE31 4585 0005 0004 0008 81
BIC: WELADED1LSD

Girokonto in der Schweiz:
Empfanger: TEAM.F - Neues Leben
fur Familien e.V. Deutschland

Post Finance

Konto-Nr. 91-504907-2 EUR

Euro SIC Clearing-Nr. Finanzinstitut: 900
IBAN: CH75 0900 0000 9150 4907 2

BIC: POFICHBEXXX

Die Struktur unserer Arbeit

TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V. ist ein
gemeinnutzig anerkannter eingetragener Verein
mit Sitz in 58511 Ludenscheid (Westfalen).

Hauptgeschaftsstelle

TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V.
Christliche Ehe- und Familienseminare
Honseler Bruch 30

58511 Ludenscheid

Fon 02351.985948-0

Fax 02351.985948-10
info@team-f.de

Gesamtleitung

Cornelia und Stephan Arnold
Lauchagrundstr. 34

99891 Tabarz

Fon 036259.6 1405

Fax 036259.6 1406
th@team-f.de

Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Wacholderstr. 36

15834 Rangsdorf

Fon 03378.93667

Fax 03378.93668
bb@team-f.de

TEAM.F - Neues Leben fiir Familien Osterreich
Purstling 3, A-4844 Regau

Fon (+43) 7672.72072

Fax (+43)7672.720724

info@team-f.at

Weitere Aktivitaten von TEAM.F finden in
Ungarn, Russland, Indien, Israel und Albanien
auf Anfrage statt.
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Schnelliibersicht Seminaranmeldung

Sigrun Brender - Fon 02351.98594820 - s.brender@team-f.de
Claudia und André Ermlich - Fon 037344.7592 - info.sa@team-f.de
Andrea Kreisel - Fon 03944.352031 - info.ah@team-f.de

Werner Marz - Fon (+43)7672.72072 - info@team-f.at

Regionale Ansprechpartner

Baden-Wiirttemberg

Christel und Christian Steinbacher
Thomas-Mann-Str. 1

73655 Pluderhausen

Fon 07181.995641

Fax 07181.995642
bw@team-f.de

Bayern

Heike und Christian Siegling
Dollweg 4

92348 Berg

Fon 09189.409191

Fax 09189.409967
ba@team-f.de

Bayern-Siid

Dagmar und Jurgen Ost
Westerhamer Str. 14,
86565 Gachenbach

Fon 08252.810720
bs@team-f.de

Berlin/Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl
Wacholderstr. 36

15834 Rangsdorf

Fon 033708.93667

Fax 033708.93668
bb@team-f.de

Bremen/Weser-Ems

Cornelia und Stephan Arnold
Lauchagrundstr. 34

99891 Tabarz

Fon 036259.61405

Fax 036259.61406
th@team-f.de

Hessen

Hedwig und Christof Matthias
Steinrutsche 8

34225 Baunatal

Fon 0561.495197

Fax 0561.494346
he@team-f.de

Westfalen

Christa und Dirk Luling
Berliner Str. 16

58511 Ludenscheid
Fon 02351.7871774
Fax 02351.7871778
dclueling@team-f.de

Ostwestfalen-Lippe
Gudrun und Daniel Just
Alter Schulweg 2

32657 Lemgo

Fon 05266.923377
Fax 05266.923049
dg.just@team-f.de

Regionen Nord

Oda und Christian Béhnert
Rathausstieg 9

25451 Quickborn

Fon 04106.621309

Fax 04106.6129647
no@team-f.de

Rhein-Main-Pfalz

Seminaranmeldung

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Petra Mi3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F

Petra Mi3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F

Edeltraud Wurl

OT Manschnow

StraBe der Freundschaft 33
15328 Kustriner Vorland
Fon 033472.50069
info.bb@team-f.de

TEAM.F

Andrea Tows

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594816
Fax 02351.98594810
a.toews@team-f.de

TEAM.F

Petra Mi3

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594819
Fax 02351.98594810
p.miss@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Andrea Tows

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594816
Fax 02351.98594810
a.toews@team-f.de

TEAM.F

Ute Bartsch

Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594821
Fax 02351.98594810
u.bartsch@team-f.de
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Petra MiB3 - Fon 02351.98594819 - p.miss@team-f.de
Andrea Tows - Fon 02351.985948 16 - a.toews@team-f.de
Edeltraud Wurl - Fon 033472.50069 - info.bb@team-f.de
Susanne Graf - Fon 036259.50964 - info.th@team-f.de

Regionale Ansprechpartner

Rheinland

Dorothea und Gunter Seibert
Am Markt 4

41363 Juchen

Fon 02165.1709890

Fax 02165.1709891
rl@team-f.de

Sachsen

Ursula und Thomas Drossel
Feldstr. 4

01900 GroBréhrsdorf

Fon 035952.42150

Fax 035952.42170
sa@team-f.de

Sachsen-Anhalt

Angela und Thomas Schwengfelder
Georg-Cantor-Str. 11

06108 Halle

Fon 0345.3881574

Fax 0345.23979552
ah@team-f.de

Thiiringen

Cornelia und Stephan Arnold
Lauchagrundstr. 34

99891 Tabarz

Fon 036259.61405

Fax 036259.61406
th@team-f.de

Osterreich

Leitungsteam

Purstling 3

4844 Regau

Fon (+43)76972.72072
Fax (+43)76972.720724
info@team-f.at
www.team-f.at

Akademieleitung

TEAM.F Akademie

Claudia und Dr. Eberhard Miihlan
Leipziger Str. 233

38124 Braunschweig

Fon 0531.610730

Fax 0531.611941
muehlan@team-f.de

Weitere Anmeldeadressen

Familie Becker

Im Hain 7

34260 Kaufungen

Fon 05605.1601
mitteltalhof@t-online.de

TEAM.F

Susanne Graf
Lauchagrundstr. 34
99891 Tabarz

Fon 036259.50964
Fax 036259.61406
info.th@team-f.de

Seminaranmeldung

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Claudia und André Ermlich
Glashuttenstr. 46

09474 Crottendorf

Fon 037344.7592
info.sa@team-f.de

TEAM.F

Andrea Kreisel
Knorrenbergstr. 7 c
38889 Blankenburg
Fon 03944.352031
info.ah@team-f.de

TEAM.F

Sigrun Brender
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 02351.98594820
Fax 02351.98594810
s.brender@team-f.de

TEAM.F

Werner Marz

Purstling 3

A-4844 Regau

Fon (+43)7672.72072
Fax (+43)7672.720724
info@team-f.at
www.team-f.at

Akademieanmeldung

TEAM.F Akademie
Verena Bliimer-Ochs
Honseler Bruch 30
58511 Ludenscheid
Fon 0561.81697453
Fax 0561.81697454
v.bluemer@team-f.de

Nestli

Kleinried 27

91572 Bechhofen

Fon 09822.10960

Fax 09822.10963
info@nestli-seminare.de

TEAM.F

Barbel Schlotter
Nicolaistr. 6

01847 Lohmen

Fon 03501.588801

Fax 03501.588802
baerbel@schlotterfam.de



Bitte hier abtrennen.

Anmeldung

Bitte unbedingt in Druckschrift ausfullen.

N7

Schicken Sie diese Anmeldung per Brief, per Fax an die regionale Seminaranmeldung
oder buchen Sie unter www.team-f.de

Zlir Famine™

‘ Seminar: \ Seminar-Nummer:
[ vom: bis: in:

| Familienname: Vorname des Mannes: geboren am: Beruf:

‘ Familienname: Vorname der Frau: geboren am: Beruf:

‘ StraBe/Nr.: PLZ: Ort:

‘ Fon: E-Mail:

‘ Ich/Wir bringe(n) Kinder mit. Ich/wir bin/sind Mitglied/er / Freund/e der Kirche/Gemeinde:

‘ Vornamen der Kinder, die mitgebracht werden:
1. geboren am: 2. geboren am:

‘ 3. geboren am: 4. geboren am:

| Bei Verliebten/Verlobten bitte weitere Anschrift/Fon/E-Mail des Mannes/der Frau hier eintragen (Nicht Zutreffendes bitte streichen):

‘ An welchen Seminaren haben Sie bereits teilgenommen?

[ Bitte buchen Sie fur uns/mich verbindlich im Freitzeithaus gemaB den Angaben auf der Beilage* Unterkunft und Verpflegung.
O Ich/Wir komme/n als Tagesgast/-gaste und méchte/n an folgenden Mahlzeiten teilnehmen (nur méglich, wenn Haus belegt ist):
[0 Komplettverpflegung [ Verpflegung ohne Frihstick

‘ Wir sind verheiratet seit: bzw. verlobt seit: wieder verheiratet seit:
‘ Datum: Unterschrift:
| Bemerkungen:

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die Teilnahmebedingungen von TEAM.F - Neues Leben fur Familien e.V. an. Mit lhrer Anmeldung sind Sie
einverstanden, dass Ihnr Name und lhre Telefonnummer an andere Teilnehmer zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften weiter gegeben werden.
Die Daten durfen nicht fur andere Zwecke genutzt werden.

*Fur Druckfehler auf der Beilage oder Preisanderungen der Hauser wird keine Haftung tbernommen.



,Die besten Entdeckungsreisen macht man,
indem man die Welt mit anderen Augen
betrachtet.“ marcel Proust



Herzlich willkommen zu einem
Jahr voller Kostbarkeiten

Den Glauben vertiefen und neue Kraft
schopfen - bei dem Gott, der die Quelle des
Lebens ist. Diese Andachtshibel enthalt das
Neue Testament in der klassischen Luther-
Ubersetzung. Erginzt wird jedes biblische
Kapitel mit je einer tiefsinnigen Andacht
von mehr als 100 Autorinnen. Auf diese
Weise werden Sie innerhalb eines Jahres
durch das komplette Neue Testament
begleitet. Doch das ist noch nicht alles.
Informationen zum historischen Hinter-
grund, Fragen zur personlichen Reflektion
sowie Raum fiir Notizen runden dieses
besondere Buch ab.

Hochwertiger Leineneinband, Pragung, Lesebandchen
640 Seiten € 19,99 * ISBN 978-3-86591-723-2

,Jeden Tag mochte Gott durch sein Wort zu uns sprechen.
Mein Gebet ist es, dass diese Bibel Ihnen hilft,
seine Stimme zu héren.”  Eisabeth Mittelstddt, Herausgeberin

Erhdltlich im Handel, telefonisch unter 064 43 - 68 32 oder unter www.gerth.de

Leseprobe unter » www.gerth.de GerthMedien

was mich bewegt



Claudia und
Dr. Eberhard
Miihlan
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Als Gast-Student an
der TEAM.F-Akademie

Ideal fiir alle, die an grundlegenden theologischen und
aktuellen gesellschaftlichen Fragen zu Ehe und Familie
interessiert sind.

Um sich in Seelsorge und Beratung rund um Ehe und
Familie weiterzubilden, muss man sich nicht fiir einen
gesamten Studiengang an der TEAM.F-Akademie
anmelden. Man kann auch als Gast-Student lediglich
das Grundlagenstudium Christliche Ethik Ehe oder Ethik
Familie wihlen.

Beide Studiengidnge bestehen aus einem Prisenzseminar
und Fernkursen.

Das Grundlagenstudium Ethik Ehe

Présenzseminar

Zu Ethik Ehe gehort ein Prasenzseminar, das zum
Beginn des Studiums besucht werden sollte (Beginn
Freitag 11.00 Uhr / Ende Sonntagmittag, in Kassel mit
gutem Intercity Anschluss). Dort geschieht eine Einfiih-
rung in das effektive Studium der Fernkurse. Im Plenum
und in Gruppen werden dann noch folgende Themen
bearbeitet:

e Einfiihrung in die christliche Ethik

e Eheleben und Haltungen zu Sexualitit
im Alten Testament

e Ehen im Neuen Testament

e Biblisch-ethische Werte zu Sexualitit

e Homosexualitdt und Gender Mainstreaming

e Geschichte der Ehe und Sexualitdt von der Antike
bis in die Neuzeit

Fernkurs

Bei der Bearbeitung der Fernkurse befasst sich der

Student

e mit den grundlegenden Werkzeugen zu einer griind-
lichen Exegese biblischer Texte (Einfiihrung in die
Hermeneutik)

e mit den zwei theologischen Hauptstromungen zur
Stellung von Mann und Frau (dem hierarchischen
Model und dem Modell der Gleichwertigkeit)

e und den unterschiedlichen Ansichten zu Scheidung
und Wiederheirat.

Dies geschieht zu Hause am Computer und wird vom
Tutor per E-Mail bearbeitet. Das Ziel des Studiums ist,
dem Studenten die unterschiedlichen theologischen
Richtungen vor Augen zu fithren und ihm zu einer
eigenen Standortfindung im ,theologischen Dschungel”
zu verhelfen.

Das Grundlagenstudium Ethik Familie und Erziehung
Prasenzseminar

Zu Ethik Familie und Erziehung gehort ein Prasenz-

seminar, das idealerweise nach der Bearbeitung der

ersten zwei Fernkurse besucht werden sollte (Beginn

Freitag 15.00 Uhr / Ende Sonntagmittag, ebenso in

Kassel). Dort geschieht eine Auswertung der Fernkurse

mit einem Ausblick auf die weiteren Fernkursthemen.

Im Plenum und in Gruppen werden dann noch folgende

Themen bearbeitet:

e Eine Einfiihrung in die christliche Ethik

e Theologie der Familie - Gottes Charakter und das bi-
blische Menschenbild als Grundlage einer christlichen
Erziehungslehre (z. T. im Fernkurs bearbeit)

e Einfiihrung in die biblische Anthropologie

e Entwicklung des kindlichen Gewissens

¢ Erziehungstheorien auf dem Priifstand (Auswertung
des Fernkurses)

e Geschichte der Familie und Kindheit



Fernkurs

Bei der Bearbeitung der Fernkurse befasst sich der

Student:

e mit den grundlegenden Werkzeugen zu einer
griindlichen Exegese biblischer Texte

e mit der Theologie der Familie

e mit der biblischen Anthropologie

e den Welt- und Menschenbildern der unterschiedlichen
psychotherapeutischen Richtungen

e und den grundlegenden Fragen zur Stellung von
Mann und Frau

Das Ziel des Studiums ist, dem Studenten die unter-
schiedlichen piddagogischen Ansitze vor Augen zu
fiihren und ihm Sicherheit zu geben, in der eigenen For-
mulierung eines christlichen Welt- und Menschenbildes,
von dem er einen biblisch gegriindeten Erziehungsstil
ableiten kann.

Das Grundlagenstudium Christliche Ethik ist ideal fiir je-
den, der an grundlegenden theologischen und aktuellen
gesellschaftlichen Fragen zu Ehe und Familie interessiert
ist. Der Vergleich mit den unterschiedlichsten theologi-
schen und wissenschaftlichen Richtungen wird zu einer
eigenen personlichen Standortfindung verhelfen!

Claudia und Dr. Eberhard Miihlan, Akademieleitung

Die Kompetenz der TEAM.F-Akademie
grindet auf der erfolgreichen langjahrigen
Seminar- und Beratungserfahrung der
TEAM.F-Mitarbeiter.

Eigene Zeiteinteilung und Studium zu Hause
mit Praktika in der Nahe.

Individueller Studienplan, Begleitung
durch persénlichen Tutor.

Niedrige Studiengebuhren.

O-Tone von Besuchern
des Prisenzseminars
Ethik:

»Mich beeindruckt noch immer, wie rund und durchdacht
ihr diese Themen fiir uns aufbereitet habt, zu denen man
Jja locker zu jedem einzelnen ein eigenes Wochenende fiillen
konnte. Dafiir echt vielen Dank! Das war ganz groBartig,
und ich stand wirklich positiv ,unter Strom* an unserem
Wochenende. Sehr genossen hab ich auch die Arbeits-
disziplin, fiir die ihr wihrend der Seminarzeiten gesorgt
habt, aber auch die anderen Teilnehmer, denen man ihren
Wissens- und Reifedurst echt anmerken konnte — auch bei
den Gesprichen um die Mahlzeiten ging’s ja immer noch tief
und thematisch zur Sache.“

,Ich profitiere am meisten von der, ich will es mal , griind-
liche Bibelkunde“ nennen. Wir werden gezwungen, uns mit
den Texten auseinander zu setzten und zu einer eigenen
Meinung zu gelangen. Auch von eurem ehrlichen Erzihlen
aus eurem Leben profitiere ich immer sehr. Das ist iibrigens
auch bei allen anderen TEAM.F-Seminaren so!*

,Ich fand alle Themen interessant! Am meisten fasziniert
hat mich das Thema rund um den Korintherbrief. Bevor ich
eure CD’s gehort hatte, war mir nicht so klar, dass es ein
seelsorgerlicher Antwortbrief von Paulus an die Korinther
ist! Auch die Zitattheorie kannte ich bis zum Seminar
noch nicht.“

TEAM.F Oktober | November | Dezember 2012 Ausgabe 4 | 2012
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TEAM.F - Unterstiitzen Sie uns.

%

M, F Neueﬁ\’

Liebe Freunde,

haben Sie gute Erfahrungen mit TEAM.F gemacht? Viele Paare und Familien sind
noch auf der Suche nach Hilfe. Unterstiitzen Sie unseren wertvollen Dienst, indem
Sie uns weiterempfehlen und fir uns beten?

Die Arbeit von TEAM.F wird nur zu etwa 40 % aus Seminargebuhren finanziert.
Um den wachsenden Bedarf an Seminaren und Beratung abzudecken, benétigen
wir dartber hinaus finanzielle Unterstitzung.

Jede Spende ist fur uns wertvoll und hilft uns.

Folgende Projekte kénnen Sie unterstitzen:

¢ Druck- und Versandkosten fur unser Magazin mit Seminarangeboten und
interessanten Artikeln.

¢ Unterstitzung ehrenamtlicher Mitarbeiter in Seminaren.

e Seminarteilnahme fur finanziell schwache Familien.

* Monatliche Aufwendungen fur Lohne und Gehalter der angestellten Mitarbeiter.

e Verwaltungskosten.

» Aufbau unserer TEAM.F-Akademie, durch die viele gut ausgebildete Referenten,
Berater und
Seelsorger schon jetzt im ganzen Land tatig sind.

e TEAM.F international - Hilfe durch Material und Vortragstatigkeit
Osterreich, Russland, Israel, Paraguay, Portugal, Indien, Albanien.

® Unser Projekt ,,4000 mal 10”, um den Dienst von TEAM.F weiter auszubauen.

Ilhre Gabe tragt dazu bei,

* uns entspannter auf wichtige Aufgaben zu konzentrieren

¢ in einem kontinuierlichen Wachstumsprozess weitere Mitarbeiter anstellen
zu kénnen.

Mit lhrer Unterstitzung setzen Sie sich mit uns gemeinsam dafir ein, dass gute
Beziehungen mdglich und Ehen und Familien in unserem Land gestarkt werden.
Wir danken lhnen und wiinschen lhnen Gottes Segen!

Ihr TEAM.F

TEAM.F e.V. ist als gemeinnitzig anerkannt. Samtliche
Spenden kdnnen steuerlich entsprechend geltend
gemacht werden. Bei Spenden bis 200 Euro gilt lhr
Kontoauszug als Bestatigung zur Vorlage bei lhrem
Finanzamt. FUr hohere Betréage und regelmaBige
Spenden stellen wir Ihnen gerne unaufgefordert eine
Spendenquittung zum Anfang des nachsten Jahres aus.

TEAM.F Oktober | November | Dezember 2012  Ausgabe 4 | 2012




=» TEAM.F-Buchedition

=» TEAM.F-Botschafterin

»Vielleicht hast du genug fromme Floskeln gehort.

Du méchtest wissen, was wirklich wahr ist. Beginnst
zu hinterfragen: Wer ist Gott wirklich? Ist mein Glaube
echt? Halt er stand bis zum Ende?” Sefora Nelson.

Ergénzend zu unseren Seminaren
haben wir fur Sie eine Auswahl
lesenswerter Blicher zusammen-
gestellt. Mit diesen kénnen Sie
Themen und Aspekte der Seminare
zu Hause weiter vertiefen und erhal-
ten weitere wichtige Impulse und
Hilfestellungen fur lhren Familien-
und Beziehungsalltag.

Sie kénnen diese und
weitere Buchtitel per

Fon 02351.985948-0,

Fax 02351.985948-10 oder
per info@team-f.de bestellen.

Sefora Nelson

Mehr als genug

Neuerscheinung
September 2012

M

-

. Sefora Nelson bertihrt durch ihre kraftvolle Stimme

und sehr persénliche Texte.” Zeitschrift Lydia

Zu beziehen bei

www.team-f.de/shop-uebersicht
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Unsere sexuelle Reise - ein
Weg mit Hohen und Tiefen

Unberlhrt, voller Erwartungsfreude und mit groBem Eifer begann
vor 23 Jahren unserer sexuelles Abenteuer. Ich war noch sehr jung
als wir heirateten und sehr unbedarft. Von sexuellen Schwierig-
keiten hatte ich bis dahin nichts gehért und ging davon aus, dass
alles von allein wunderbar werden wirde.

tanzter Hochzeitsnacht lieBen wir uns sogar
langsam in den Flitterwochen anzunihern.

on der Start unserer sexuellen Reise verlief un-
gliicklich. In den ersten Ehejahren litt ich unter Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr, eine medizinische oder
psychische Ursache war nicht zu finden. Mein Mann
wollte mir nicht wehtun, aber ganz ohne Sex ...7 Das
kann doch nicht Gottes Wille sein. So lagen wir ihm,
dem Erfinder unserer Sexualitit mit Reklamationen in
den Ohren, wir weinten und beteten zusammen.

Positive Veranderungen beginnen oft mit einer Krise
Von Anfang an waren wir im intimsten Bereich unserer
Ehe uns Gottes Gegenwart bewusst und mit ihm und
miteinander im Gesprich, beschafften uns gute Lite-

TEAM.F Oktober | November | Dezember 2012  Ausgabe 4 | 2012

ratur, die wir gemeinsam lasen ... das hat uns enorm
gepragt auch fiir alle kommenden Herausforderungen
auf unserem gemeinsamen Weg. Es war keine leichte, im
Riickblick jedoch eine wertvolle Zeit fiir uns.

Eine allzu hohe Messlatte fiihrt beinahe zwangslaufig
zu Frust und Enttauschung

Hinzu kam, dass tiber Sexualitdt nirgends gesprochen
wurde; nicht in unserem christlichen Umfeld und auch
nicht unter Freunden. Wir waren tatsichlich tiberzeugt,
dass es nur bei uns nicht gut lduft. Zaghafte Nachfragen
bei guten Freunden machten uns bald deutlich: Hier
herrscht echter Redebedarf. Fast alle hatten, ebenso wie
wir, die unrealistischen Erwartungen aus Filmen und
Romanen tibernommen (dort riecht nie jemand aus dem
Mund, es gibt keine unterschiedliche Biorhythmen und
Musik und Kerzen sind stets an), jedes Mal ist es ein
rauschendes Fest der Liebe und beide empfinden das zur
selben Zeit. Nach und nach konnten wir uns von den
durch die Medien beeinflussten iiberdimensionierten Er-
wartungen losen und unseren eigenen Weg finden.

Als das vierte Kind ein Jahr alt war, heilte mich Gott in
seiner Gnade. Wir sind immer noch dankbar dafiir. Mit
vier Kleinkindern erforderte es jedoch Einfallsreichtum,
um die neue, schmerzlose Sexualitdt zu genieBen, aber
was uns wichtig war, bekamen wir auch organisiert.

Nun begann der Hochleistungssport (wie wir es im
Nachhinein scherzhaft bezeichnen), denn nun sollte es
ja moglich sein, dass wir beide zur gleichen Zeit einen
Hohepunkt erleben. Doch irgendwie brachte es nicht die
holde Gliickseligkeit, die wir ertraumten, wenn wir dann
tatsdchlich unser hohes Ziel einmal erreichten. Wieder
einmal hatte uns eine von auBen vorgegebene Messlatte
die Freude, den SpaB, das Entspannt sein und Genief3en
genommen. Eine intensive Auseinandersetzung mit den
unterschiedlichen sexuellen Reaktionen von Mann und
Frau half uns loszulassen und unseren eigenen Weg und
unser eigenes MaB3 zu finden.



, Wir verteidigen unsere Ehe und
halten schwierige Phasen gemein-
sam durch. Dabei war und ist uns
immer wichtig, offen und ehrlich
Uber alles zu reden, auch wenn das,
was ich sage, dem anderen manch-
mal weh tut.”

Unsere sexuelle Reise miteinander durchlief unterschied-

liche Phasen, gelegentlich war es auch problematisch,
mit Hohen und Tiefen halt. Schade, dass in unserer
scheinbar sexuell freiziigigen Gesellschaft sexueller
Frust und Unzufriedenheit wenig thematisiert werden.
Es wird suggeriert, dass ein Partnerwechsel ein ernstzu-
nehmender Losungsweg ist. Mein Mann bekam wegen
einer sexuellen Problematik tatsidchlich einmal einen
arztlichen Rat in diese Richtung! Beim néchsten Arzt-
besuch saf} ich mit in der Sprechstunde!

Wir verteidigen unsere Ehe und halten schwierige
Phasen gemeinsam durch. Dabei war und ist uns immer
wichtig, offen und ehrlich tiber alles zu reden, auch
wenn das, was ich sage, dem anderen manchmal weh
tut.

Gliick und Erfiillung in unserer Sexualitét erlebten wir
erst, nachdem wir den anderen in seiner Andersartig-
keit als Bereicherung sehen konnten. Die Priorititen
meines Mannes lagen und liegen tiberwiegend auf dem
korperlichen Aspekt und meine hauptsichlich auf dem
emotionalen. Als wir erkannten, dass wir ein wun-
derbares Gesamtpaket haben, wenn wir beide Aspekte
berticksichtigen und jeweils die Bediirfnisse des anderen
erfiillen, konnten wir rauschende Feste im Bett mitein-
ander feiern. Die biblische Weisung in Philipper 2,3 ist
unser Motto: ,Ein jeder sehe nicht nur auf das seine,
sondern auch auf das, was dem anderen dient.“ Damit

sind wir sehr gliicklich und zufrieden, denn wir leben

es beide und wichtige Bediirfnisse werden auf beiden
Seiten erfiillt. Mit dieser Haltung gehen wir zuversicht-
lich weiter auf unserer sexuellen Reise. Sicherlich wird
es auch in Zukunft gute und problematische Phasen
geben. Eine Ehe ist ziemlich schnell am Ende, wie gut,
wenn wir uns immer wieder bei Gott treffen und neu
miteinander beginnen kénnen - wenn wir es nur wollen
und entsprechende Wege dazu einschlagen.

Die Autorin ist der Redaktion bekannt

Unsere Seminarempfehlung

m22.09.12 Nord 12 215 21
Ehe starken | Was macht unsere Ehe stark?

FeG

21337 Luneburg/Luneburger Heide

Leitung: Oda und Christian Bohnert

Kosten: 40,- € Seminargebuhr pro (Ehe-)paar

Bitte bringen Sie einen Essensbeitrag fiir das Mittagsbuffet
mit.

Anmeldung: Andrea Téws

m 28.-30.09.12 BY 12 231 42
Ehe stdrken | Meine Wiinsche, deine Wiinsche
Christliches Gastehaus Lindenhof
87675 Rettenbach/Ostallgau
Leitung: Team Stdbayern
Kosten: 63,— € Seminargebuhr pro Person plus
96,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra MiB3

=» Weitere Seminare und Informationen zur Anmeldung
finden Sie im herausnehmbaren Seminarteil.




Alles Porno oder was?

Gute Nacht, mein Schatz. Leg dich schon mal ins Bett, ich komme

auch gleich. Ich geh nur noch schnell meine E-Mails checken ..."
Okay, es ist ruhig im Schlafzimmer. Ob sie nochmal aufsteht und
auf Toilette geht? Hoffentlich nicht!

gal. Jetzt muss es schnell gehen. Worauf habe ich denn
heute Lust? Blond? Dunkelhaarig? Rothaarig? Hmm ...
r etwas Blondes, heute mal etwas Normales. Klick.
Jung sollte sie sein. Klick. Und welche Frisur hétte ich
- untenherum? Klick. Klick. Klick. Ja, das kommt
em Ideal schon ziemlich nahe! Hmm ... oder vielleicht
doch lieber zwei Frauen? Oder drei? Klick. Klick.

Mit einem Ruck 6ffnet sich plétzlich die Tir, sie steht
im Raum - meine Ehefrau. Ich fiihle, wie ihr Blick mei-
nen nackten Koérper herunterwandert — und schlieBlich
am Bildschirm haften bleibt ...

Diese Situation spielt sich so oder so dhnlich vielleicht
in unzdhligen christlichen Ehen ab. Nur wenige der
betroffenen Paare suchen sich Hilfe. Doch was ist so
schlimm an diesem vermeintlich ,harmlosen“ Produkt
Porno? SchlieBlich tut es doch keinem weh, wenn ich

mir diese Filme ansehe, und Geschlechtsverkehr, ja,
den habe ich ausschlieBlich mit meiner Frau! Wo liegt
also das Problem? Ganz einfach: Im Vergleich zur ehe-
lichen Intimitit ist Pornografie eine voéllig andere Welt.

LIntimitét respektiert die gesunden Grenzen meines
Gegeniibers. Sie achtet und fordert den anderen. Sie
kann warten und Spannungen aushalten. Intimitit
bedeutet, sich einander zuzumuten — mitsamt Schwdi-
chen - und die gemeinsame Sexualitit zu genieBen.
Man erlebt echte Begegnung. Intimitit schenkt Erfiil-
lung und warme Verbundenheit.

Pornografie hingegen kennt keine Grenzen, sie reifit
Grenzen nieder. Sie vermarktet sogar die niedergeris-
senen Grenzen von unzdihligen Opfern. Sie benutzt den
anderen und entwertet ihn damit. Sie nimmt sich



alles - sofort! Pornografie bedeutet gnadenlose Selek-
tion und Perfektion und entfremdet uns von unserer
Identitit. Man erlebt viele Tduschungen durch die Il-
lusion von Intimitit. Pornografie hinterldsst Leere und

»]

innere Kilte.

Besonders erschiittert hat mich der Bericht einer
Pornodarstellerin, die in vielen Filmen mitgewirkt hat
und inzwischen nicht mehr diesem Gewerbe nachgeht.
Sie gesteht, dass sie sich in jeder Drehpause auf der
Toilette tibergeben musste. Die Tatsachen, dass jede ih-
rer intimsten Kérperzonen dauerhaft von einer Kamera
aufgezeichnet wurde und sie auf erniedrigendste Weise
Sex mit ihr bis dahin v6llig unbekannten Mannern
haben musste, hat sie einfach nicht verkraftet. Das ist
leider die grausame Realitit ...

Pornografie gaukelt uns also vor, wahre Intimitit er-
leben zu konnen. In Wirklichkeit hat sie aber nichts
mit gottgewollter Sexualitit zu tun. Der Konsum von
Pornos verandert und préigt unser Denken, Reden und
Handeln - ob wir das wollen oder nicht.

Wie habe ich es nun geschafft, der Pornografie den
Riicken zu kehren? Vor allem mit Gott: Ohne seine un-
endliche Liebe und Geduld hitte ich mich vermutlich
nie aus dem Sumpf der Pornografie erheben kénnen.
Es tat mir gut, in der Bibel zu lesen und mit Gott zu
reden. Ich merkte, wie dadurch in mir eine Kraft ent-
stand, die ich der Pornosucht entgegensetzen konnte.
Des Weiteren bin ich dankbar dafiir, dass ich Menschen
gefunden habe, zu denen ich bedingungslos ehrlich
sein konnte und die mich trotzdem nicht verurteilten.
Zuallererst mochte ich hier meine Frau nennen, die bei
mir geblieben ist, obwohl ich sie so oft mit den Frauen
in den Pornofilmen betrogen habe. Ich fand aber auch
Hilfe bei einem guten Freund, mit dem ich vereinbarte,
ihm jeden Tag Rechenschaft dariiber abzulegen, wie

es am Tag zuvor gelaufen war. Die Verpflichtung, ei-
nem anderen Menschen - unbeschénigt — zu erzihlen,
was ich mir angesehen hatte, legte die Hemmschwelle
wesentlich hoher. Zu guter Letzt habe ich gemeinsam
mit meiner Frau tiberlegt, welche MaBnahmen wir er-
greifen konnen, damit ich an die Pornos erst gar nicht
herankomme. Ich war bereit, meinen Internetzugang zu
kiindigen. Am Ende haben wir uns jedoch fiir Filter-

" nach Tabea Freitag, return.

software auf allen Rechnern und Mobiltelefonen ent-
schieden, deren Passworter meine Frau verwaltet.

Es mischt sich leicht ein gefahrliches Gefiihl in diese
Angelegenheit: Stolz. Sollte ich es wirklich notig
haben, mich von meiner Frau bevormunden zu lassen?
Sollte ich als Mann nicht wenigstens an meinem
eigenen Computer entscheiden diirfen, welche Software
installiert und welche Webseiten angezeigt werden
diirfen? Doch schnell erinnere ich mich dann an das,
was wir besprochen haben: Meine Frau méchte mir
nicht die Kontrolle iiber meinen Computer nehmen.
Wenn sie neben mir sitzt, kann ich in vollem Umfang
installieren, deinstallieren und tun und lassen, was ich
mochte. Sie mochte mich lediglich vor den massiven
Angriffen und schédlichen Einfliissen schiitzen, die
mich oft dann treffen, wenn ich unvorbereitet und
allein bin.

Trotz einer groBen Freiheit, die ich im Moment emp-
finde, klopft die Versuchung immer mal wieder an,
weshalb wir uns entschieden haben, die Software nicht
zu deinstallieren. Wir empfinden es als persénliche
Stérke, unsere Grenzen zu kennen und zu akzeptieren.
Und der Heilige Geist verandert mich und mein Denken
iiber Sexualitit bestindig wieder zu dem urspriingli-
chen Bild Gottes.

Der Autor ist der Redaktion bekannt

Betroffene finden Hilfe und

Beratung bei wuestenstrom.de
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NEUES UND BEWAHRTES

Wir geben nicht auf:
Unsere Ehe soll gelingen!

Ein Ehe-Intensiv-Seminar flr Paare in der Krise und solche, die ihre Ehe krisenfest
machen mochten.

Wenn Sie

e von einer entspannten Beziehung traumen

e ¢s leid sind, sich an Konflikten aufzureiben

e zu einem konstruktiven Miteinander finden wollen

e cin tragfihiges Fundament fiir Thre Beziehung
schaffen moéchten

e [hren Glauben als Hilfe im Beziehungsalltag erleben
mochten

e Zuversichtlich Threr gemeinsamen Zukunft entgegen-
sehen mochten

dann sind Sie in diesem Seminar richtig -
auch wenn Sie schon Eheseminare kennen!

Seminarinhalte

Kurzreferate und Mut machende Lebensbeispiele der
Mitarbeiter werden Sie motivieren, Blockaden zu tiber-
winden und neue Wege zu einem guten Miteinander
einzuschlagen. Geschulte Mitarbeiter nehmen sich aus-
reichend Zeit fiir personliche Beratungsgespriache, um
mit Thnen gemeinsam einen gangbaren Weg fiir eine
gelingende Beziehung zu erarbeiten.

Sehnen Sie sich nach guten Zeiten mit Ihrem Partner?
Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Seminarempfehlung

m02.-04.11.12 Nord 12 641 41
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen!
HeimVolkshochschule
29320 Hermansburg/Luneburger Heide
Leitung: Dagmar und Jirgen Ost mit Team
Kosten: 150,— € SeminargebUhr pro Person plus
148,— € VP pro Person
Anmeldung: Petra MiB3

m14.-17.02.13 BY 13 641 41
Ehe-Intensiv-Semin.
Wir geben nicht auf: Unsere Ehe soll gelingen
Christliches Gastezentrum Ammerseehduser
86911 DieBen am Ammersee
Leitung: Dagmar und Jirgen Ost mit Team
Kosten: 165, € SeminargebUhr pro Person plus
ab ca 155,- € VP pro Person
Anmeldung: Petra MiB3

-» Weitere Seminare und Informationen zur Anmeldung
finden Sie im herausnehmbaren Seminarteil.




Daniel A. Just

TEAM.F ERFAHRUNGSBERICHT

Leben in Balance -
ein Coachinggesprich

Ich habe einfach keine Zeit! Das wird mir alles zu viel! Wie soll ich das alles unter
einen Hut bekommen? Diese und ahnliche Fragen hére ich haufig von Menschen,
die sich von mir Unterstitzung durch ein Coaching winschen.

ch mochte Ihnen von Udo erzdhlen. Udo ist Mitte Vier-
zig, erfolgreich, Unternehmer und arbeitet gerne und
viel. Manchmal empfindet er sein Leben wie das Spiel
mit dem Hasen und der Mohre. Er rennt und rennt,
aber irgendwie hat er das Gefiihl, nicht wirklich das

zu erreichen, was er will. Zumindest ist es ihm immer
zu wenig. Und so strengt er sich noch mehr an und
arbeitet noch mehr.

Ich habe Udo auf einem meiner Seminare kennen
gelernt und ihn dann durch Coaching ein Stiick Weg
begleitet. Er hatte das Gefiihl, nicht in Balance zu sein
und keinem so richtig gerecht zu werden.
Ich frage Udo: ,Wozu arbeitest du so viel? Was gibt es
dir, wenn du arbeitest?“ Udo iiberlegt einen Moment,
dann sagt er: ,Anerkennung. Ich arbeite so viel, weil
ich durch meine Arbeit Anerkennung bekomme!*
,0kay, gut dass du es so klar formulieren kannst! Wie
viel Anerkennung brauchst du denn? Welches MaB
an Anerkennung tut dir gut?* frage ich ihn. Wieder
tiberlegt Udo eine Weile, dann kommt die Antwort:
»S0 809%.“ ,Gut” sage ich, ,und wie viel Anerkennung
bekommst du durch deine Arbeit?* ,Na, ich wiirde
sagen, 60 %" lautet seine Antwort. Im Laufe des wei-
teren Gespréches stellt sich heraus, dass, egal wie viel
Anerkennung er bekommt, es immer zu wenig ist. Wir
forschen weiter. Ich frage ihn: ,Wie viel Anerkennung
hast du als Kind von deinen Eltern bekommen?* Da
bricht er pldtzlich in Tridnen aus. ,Eigentlich gar keine.
Nein, nicht ein einziges
Mal!* Gemeinsam kldren wir
diesen Punkt, arbeiten die
Verletzung und den Mangel
Stiick fiir Stiick auf. Am
Ende atmet er entspannt
durch.

Ich nenne das ein ,emo-
tionales Loch®. Da wo ein
Grundbediirfnis in der
Kindheit nicht oder nur
unzureichend gestillt wurde,
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versuchen wir meist auf anderen Wegen diesen Mangel
auszufiillen. Manche enden in der Sucht, manche im
Burn-out, wieder andere resignieren, werden depressiv.
Manche versuchen auch, das Defizit durch den Partner
auszugleichen, was eine Partnerschaft iiberméBig
belastet.

Das gefiahrliche am Burn-out ist, dass man den emotio-
nalen Mangel lange nicht wahrnimmt. Stellen Sie sich
einmal eine Regentonne oder ein Weinfass vor. Sie
nehmen etwas heraus und fiillen wieder nach. Hat das
Fass jedoch ein Loch, und ist es auch noch so klein,
missen Sie sich umso mehr anstrengen, es wieder zu
fiillen. Anerkennung z. B. fiillt das Fass kurzfristig
wieder auf, versickert jedoch schnell wieder durch das
Loch. Manch einen treibt dies an, immer mehr zu tun,
um das Loch wieder zu fiillen, was ihn dann in den
Burn-out treibt.

,Das gefahrliche am Burn-out ist,
dass man den emotionalen Mangel
lange nicht wahrnimmt.”

Im Coaching versuche ich mit Menschen diesen emo-
tionalen Mangel aufzuspiiren. Natiirlich helfen auch
diverse Zeitmanagementtechniken. Aber wo das nicht
greift, ist die Wahrscheinlichkeit eines emotionalen
Loches recht grof.

Wenn Sie mehr wissen wollen, kdnnen Sie gerne mit
mir Kontakt aufnehmen.

Daniel A. Just

Daniel A. Just - www.justcoaching.de
dg.just@team-f.de - 0171 784 714 5



LIVE E.V./LIVE-LEBENSGEMEINSCHAFT

Die Wirklichkeit eines Abenteuers

Beratung — Seelsorge — Intensivseelsorge — Coaching — Touren

Seminare fur Manner und Frauen

Vor sechs Jahren begann unsere Méannerfreundschaft.
Seit Jahren treffen wir uns einmal wochentlich. Wir
wollten lernen u. a. auf Gott zu horen und der eige-
nen Herkunfts-/Lebensgeschichte auf die Spur kom-
men. Ziel ist bis heute ganz bewusst das Angehen der
eigenen Lebenswunden, die ,das Leben so geschlagen
hat“, gegenseitiges Ermutigen und Stiitzen, ehrlich
miteinander umgehen, im ,Mann-sein“ wachsen. Diese
tiefe Méannerfreundschaft (auch Zweierschaft genannt)
war die Grundlage fiir eine Verdnderung in unserem
Denken, Fiihlen und Leben als Mianner.

Denn vor eineinhalb Jahren sind wir, Tobias und
Karsten, aus unseren Berufen ausgestiegen. (Tobias

ist Arzt und Karsten war Regionalsekretir im CVIM).
Grundlage dafiir war eine neue Berufung - im Bereich
Seelsorge, Coaching und Abenteuertouren fiir und mit
Mainnern. Mitte 2011 wurde dann in Biinde (bei Biele-
feld) der Verein LIVE e. V. gegriindet, der zum Ziel hat,
Miénnern wie Frauen zu helfen, in unserer von Gott
gegebenen Identitdt zu wachsen und darin zu leben.

Mittlerweile werden fast 50 Méanner in laufender Seel-
sorge und Beratung begleitet. Auch im Bereich Beruf
und Berufung arbeitet LIVE in Coachings mit Mén-
nern! Das Team an ausgebildeten Beratern, Seelsorgern
und Coaches ist zurzeit deutlich gewachsen. Man(n)
kann sogar in sogenannten Intensivseelsorgezeiten

fiir 2 - 3 Tage im Géistezimmer und in der Lebensge-
meinschaft mit wohnen und mit Beratern an eigenen
Lebensthemen arbeiten.

Touren flir Manner

LIVE e. V. mochte andere Méanner ermutigen, in das
Abenteuer ,Mann-sein® mit einzutauchen und sie
dabei auf diesem Weg begleiten. Dafiir werden unter-
schiedlichste Abenteuer- und Erlebnistouren angebo-
ten. Es geht dabei aber um mehr! LIVE e. V. verbindet
die Auseinandersetzung - in Fragen zum Mann-sein,
unserer Identitat als Manner und wonach sich unser
Herz sehnt - mit dem prickelnden Erleben der Natur!
Authentische Berichte von anderen Mannern, tiefe
Gespréche untereinander - bis hin zu begleitender
Seelsorge, Beratung und Coaching auf den Touren —
machen diese Zeit zu einem Erlebnis, welches das
Leben als Mann verandern kann.

Tourflyer 2013 und weitere Infos unter:

LIVE e. V.

Tobias Mock/Karsten Sewing
LUbbecker Str. 85

32257 Blinde

Tel. 05223-659 81 73

Mail: info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de

Karsten Sewing (1i.)
und Dr. Tobias Mock
(re.) — Griinder und
Leiter von LIVE e. V.
in Biinde/Westfalen
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O-TON SEMINARTEILNEHMER

Seminarteilnehmer berichten.

Unsere Seminargaste sind fr uns die beste Orientierungshilfe und

Motivation, in unserer Arbeit nicht nachzulassen. Naturlich sind wir
ebenso fur kritische Anmerkungen offen — doch insgesamt Uberwiegt
der positive Eindruck, Menschen mit unseren Angeboten ein echtes Stiick
weitergebracht zu haben. Einige ausgewahlte Stimmen sollen lhnen
unsere Seminare etwas naher bringen.

Frauen unter sich — Frauen-Wohlfiihl-Wochenende
Mann und Frau sind ein von Gott wunderbar geschaf-
fenes Gespann, das es jedoch nicht immer leicht hat, sich
zu verstehen. Da kann es wohltuend sein, mit gleichge-
sinnten Frauen ins Gesprich zu kommen und einfach
mal die Seele baumeln zu lassen. Einmal heraus aus dem
Alltag und rein in eine Auszeit der besonderen Art. Kei-
ne Kinder, die stets unterbrechen, kein Mann, der seine
Socken wieder nicht findet, sondern nur Sie und Frauen,
denen es tdglich dhnlich geht.

.Fur mich war das Frauen-Wohlftihl-Wochenende
eine echte Auszeit von der Familie. Die Mischung aus
Entspannung, SpaB und geistlichem Input war sehr
ausgewogen und es war genug Zeit, auch mal mit sich
selbst (und Gott) alleine zu sein und Dinge innerlich neu

zu sortieren.”

Ehe starken | Meine Wiinsche, deine Wiinsche

Im herausfordernden Alltag iibersehen viele Paare, dass
unterschiedliche Bediirfnisse in der Ehe bestehen, die er-
fiillt werden sollten. Wenn der Liebestank leer lduft, steigt
die Anfilligkeit fiir Ehebruch und Trennung.

Dies Seminar hilft Ihnen, Ihre wichtigsten Ehe-Bediirf-
nisse und die Ihres Partners zu erkennen und eine Stra-
tegie zu entwickeln, wie Sie Liebe weitergeben konnen,
die ankommt. Das wird Ihre Ehe krisenfest und stark
machen.

. Wir hatten dieses Seminar als Hochzeitsgeschenk bekom-
men und keinerlei Erwartungen. Es hat uns so viel gege-
ben. Schon der Fragebogen, den wir im Voraus bearbeite-
ten, hat uns zum Nachdenken angeregt. Manche Fragen
brachten uns in die Zwickmihle. Aber Uber intime Gefiihle
zu reden, hat fur uns viel Verstandnis und Veranderung
gebracht. Wir sind dankbar, dass wir hier sein konnten.”



Familie erleben — Mama und ich

Eine gute Beziehung zur Mutter ist fiir die Entwicklung und Identitdit
der Tochter als auch des Sohnes wichtig! Mit SpaB und Kreativitit, Ge-

sprichen und inspirierenden Impulsreferaten wird das Wochenende ein
unvergessliches Erlebnis.

Ehe starken | Sexualitat in der Ehe
»Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.“ Unsere Herkunfts-
familie prigt uns stirker, als uns bewusst ist. Dort haben

wir gute und schlechte Verhaltensmuster erlernt, die nun
unser Leben bestimmen. Erkennen Sie, wer und was Ihre
Personlichkeit geformt hat. Bringen Sie belastendes ,, Reise-
gepdck“ zu Gott und erleben Sie Befreiung.
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