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Home Sweet Home – Ehe und 
Familie im Spannungsfeld des 
Alltags
Inhalte und Ziele 
Wenn Entspannung, Freude und Beziehung auf der 
Strecke bleiben, wenn 24 Stunden am Tag nicht rei-
chen, um allem gerecht zu werden, wenn alles unter 
Zeitdruck geschieht und schöne Begegnungen Selten-
heitswert haben, dann seid ihr in diesem Seminar am 
richtigen Platz!

Wir möchten mit euch einen Plan für ein weniger 
stressiges Leben entwerfen. 
 
Zielgruppe 
Ehepaare, die den vielfältigen Herausforderungen in 
Ehe und Familie im Spannungsfeld des Alltags gerecht 
werden wollen.

 
 
Theorie + Lehre		  ● ● ● ○ ○ 
Übung + Praxis		  ● ● ● ○ ○ 
Biblischer Bezug		  ● ○ ○ ○ ○ 
Austausch + Gemeinschaft	 ● ● ○ ○ ○ 
Freizeit + Erlebnis		  ● ○ ○ ○ ○
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