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Der Einfluss der Herkunfts-
familie

Möchtest du reflektieren, wer und was deine Per-
sönlichkeit geformt hat und wie du zerstörerisches 
Rollenverhalten ablegen und neue, konstruktive 
Denk- und Verhaltensmuster annehmen kannst? 
“Alle Jahre wieder ….“ kommt Weihnachten, das 
Fest der Familie. Ganz bewusst möchten wir uns 
an diesem Wochenende die Zeit nehmen, vor der 
Advents- und Weihnachtszeit die Prägung unserer 
Herkunftsfamilie anzuschauen.

Inhalte und Ziele
	→ Reflexion der wesentlichen Merkmale eines 

Familiensystems
	→ Analyse von Familientraditionen bezüglich 

Nähe, Distanz, Flexibilität und Rollenverhalten
	→ Ablegen destruktiver Beziehungsmuster und 

Treffen positiver Entscheidungen mit Gottes 
Hilfe

 
Zielgruppe 
Einzelpersonen, (Ehe-)Paare 
 
 

Theorie + Lehre	 ● ● ● ● ○
Übung + Praxis	 ● ● ○ ○ ○
Biblischer Bezug	 ● ● ● ○ ○
Austausch + Gemeinschaft	 ● ● ● ○ ○
Freizeit + Erlebnis	 ● ○ ○ ○ ○
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