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Wochenendseminar

Der Einfluss der Herkunfts-
familie

»Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.« Die
Pragung unserer Herkunftsfamilie ist vielen im
Bewusstsein — wie sehr sie das Leben und unse-

re Beziehungen beeinflusst — den meisten jedoch
nicht. Mochtest du reflektieren, wer und was deine
Personlichkeit geformt hat und wie du zerstoreri-
sches Rollenverhalten ablegen und neue, konstruk-
tive Denk- und Verhaltensmuster annehmen kannst?

Inhalte und Ziele

> Reflexion der wesentlichen Merkmale eines
Familiensystems

> Analyse von Familientraditionen bezliglich
Nahe, Distanz, Flexibilitdt und Rollenverhalten

> Ablegen destruktiver Beziehungsmuster und
Treffen positiver Entscheidungen mit Gottes
Hilfe
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