
 
Sa. 20.04.2024
und
Sa. 28.09.2024
von 10.00 - 18.00 Uhr
in Berlin-Gatow

Tages
Pilgertour

für alle



Tages-Pilgertour 
 
Viele Menschen vor uns wussten Exerzitien wie das 
Pilgern zu schätzen, wo Raum und Zeit in der Natur 
in die Gottesbegegnung münden können. Dies ist 
eine Einladung, dem Alltag einmal für acht Stunden 
zu entfliehen und sich einen Perspektivenwechsel 
zu gönnen. Als ausgebildete Erlebnispädagogen un-
terstützen wir dich mit systemischen sowie acht-
samen Elementen. Dabei versuchen wir eine gute 
Balance aus individueller Zeit sowie angeleiteten 
Übungen zu schaffen. Die Wegstrecke merken? 
Das machen wir für dich, damit du Felder, Wiesen 
und Wald im Hier und Heute genießen kannst. So 
kannst du ganz ankommen, bei dir und Gott. Wenn-
gleich wir die Gruppendynamik für wertvoll halten, 
ist der Fokus der Tour auf den Einzelnen gerichtet.

Ein gemeinsam gestaltetes Outdoorbuffet wird uns 
stärken und Erholung geben.

Die reine Laufstrecke beträgt 12 Kilometer.

Zielgruppe 
Teilnehmer jeden Alters sind herzlich willkommen 
(empfohlen ab etwa 18 Jahre). 
 

Theorie + Lehre ● ● ○ ○ ○
Übung + Praxis ● ● ● ● ●
Biblischer Bezug ● ● ○ ○ ○
Austausch + Gemeinschaft ● ● ○ ○ ○
Freizeit + Erlebnis ● ● ● ● ●

14089 Berlin

Sa. 20.04.2024 - 10.00 -18.00 Uhr
Sa. 28.09.2024 - 10.00 -18.00 Uhr

 Berlin-Gatow 
 Marcus Hähndel 
 70,- € Seminargebühr pro Person; 

       Selbstverpflegung  
 24 663 61 (April)
 24 663 62 (Sept.)

Online-Anmeldung: team-f.de   
team-f e. V.   T. 02351 98 59 48-0   info@team-f.de

Tagesseminar


