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Re(!)Fresh

für Singles



Re(!)Fresh für Singles
Unter dem Motto »Perspektiv-Werkstatt« wollen 
wir Denk- und Lebensperspektiven reflektieren, 
wertschätzende Begegnungen und Gespräche er-
leben und dich mit Erfahrungsberichten an den 
persönlichen Entwicklungsschritten unserer Mit-
arbeitenden teilhaben lassen.

Es geht uns darum, Zeit zu haben, in Verbindung 
und Austausch zu brennenden Fragen zu kommen 
 – ganz praktisch und ehrlich – und das alles mit 
Leichtigkeit, Humor und auch mit Freude zu teilen.

Inhalte und Ziele
	→ den eigenen Wert und die Würde als Single 

begreifen und spüren
	→ innere Blockaden auf dem Weg zu einer ge-

wünschten Partnerschaft erkennen und über-
winden

	→ Austausch, Spaß und Gemeinschaft mit anderen 
Singles

	→ Gott begegnen – das Leben feiern
	→ Gemeinsam Spaß und Freude haben

 
Zielgruppe
Singles, die gerne Zeit mit Gleichgesinnten 
verbringen 
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