
29.03.2025
10.00 – 17.00 Uhr
in Landstuhl

Home 
Sweet 
Home 
Light

für Paare



Home sweet Home – Light
Ehe und Familie im Spannungsfeld des Alltags

Wenn Entspannung, Freude und Beziehung auf der 
Strecke bleiben, wenn 24 Stunden am Tag nicht 
reichen, um allem gerecht zu werden, wenn alles 
unter Zeitdruck geschieht und schöne Begegnungen 
Seltenheitswert haben, wenn ihr euch fragt »Wie-
so?« oder »Wie soll es weitergehen?« … Dann seid 
ihr in diesem Seminar am richtigen Platz!

Eine kurze Auszeit zum Nachdenken mit Anregungen 
und Austausch, um gemeinsam einen Plan für ein 
weniger stressiges Leben zu entwerfen.

Inhalte und Themen
	→ Standortbestimmung: Was füllt unseren gemein-
samen Alltag überwiegend aus?

	→ Was treibt uns an?
	→ gute Entscheidungen treffen – Prioritäten  
setzen

	→ Träume, Wünsche, Ziele für unsere Beziehungen
	→ Umsetzungsplanung und hin zum »Wir als 
Team« 

für
	→ Ehepaare, die den vielfältigen Herausforderungen 

in Ehe und Familie im Spannungsfeld des Alltags 
gerecht werden wollen
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