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Freiheit erleben —
Beziehungen kldren

Positive und negative Erlebnisse unseres Lebens
pragen uns bis heute. Oft ist die Herkunftsfamilie
der Ort, an dem wir Dinge Ulber die Welt, das Leben,
uns selbst und die Beziehungsgestaltung erfahren,
die uns bis ins Erwachsenenalter formen. Seelische
Verletzungen oder Mangel aus der Kindheit kénnen
unser Leben lang Einfluss auf unser Denken, Fiihlen
und Handeln nehmen und uns daran hindern, in
eine selbstbestimmte Freiheit zu kommen.

Auf deinem Weg zur inneren Heilung von friiheren
Verletzungen begleiten dich Seelsorger/innen und
Berater/innen in festen Kleingruppen. Um Zusam-
menhange zwischen friiher und heute zu entdecken
gibt es Raum und Zeit flir persdnliches Reflektieren
und Gebet. In einem geschlitzten Rahmen erlebst
du, wie Gott dir eine neue verdnderte Lebenspers-
pektive anbietet.

Inhalte und Ziele

> Grundlagenvermittlung von seelsorgerlichen
und beziehungsrelevanten Inhalten

> Zeit und Raum fiir individuelle erste — oder
weitere — Schritte zur gewiinschten Lebensver-
anderung

> mogliche Themen (regional teilweise etwas
unterschiedlich): der Umgang mit Bediirfnissen,
personliche Glaubenssatze, Vergebung, der Ein-
fluss der Herkunftsfamilie auf das Heute

Fiir

> Manner und Frauen jeden Alters
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